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Pani

Barbara Nowacka

Ministra Edukacji

Ministerstwo Edukacji Narodowej
ePUAP

Szanowna Pani Ministro,

w codziennej realizacji swojej misji odnotowuje sygnaty ptynace od pacjentéw, szczegdlnie
podczas rozmow za posrednictwem Telefonicznej Informacji Pacjenta, ktére $wiadcza
o niewystarczajacej edukacji w obszarze zdrowia, profilaktyce zdrowotnej, zdrowym trybie
zycia, niedostatecznej znajomosci przez pacjentéw ich praw, a takze problemach
Z poruszaniem sie po systemie ochrony zdrowia.

Problem ten dostrzegajg, takze organizacje pacjentow dziatajgce przy Rzeczniku Praw
Pacjenta.

Edukacja zdrowotna buduje wiedze, umiejetnosci i pozytywne podejscie ucznidéw do zdrowia.
Edukacja ta ma za zadanie, motywowaé uczniéw do poprawy i utrzymania dobrego stanu
zdrowia, zapobiegania chorobom i ograniczania ryzykownych zachowan. Programy edukacji
zdrowotnej pozwalajg uczniom na nabycie umiejetnosci, ktére bedg uzyteczne do
podejmowania wtasciwych wyboréw zwigzanych m.in. ze zdrowiem, prawidtowym
odzywianiem sie przez cate zycie, prawami ale i obowigzkami pacjenta, rozumienia znaczenia
dziatan profilaktycznych czy wreszcie oceny skutecznosci szczepien ochronnych.

Ostatnie lata unaocznity wage zwtaszcza tego ostatniego aspektu. Szczepionkg przeciwko
SARS-CoV-2 w petni zaszczepione w Polsce jest tylko 60% mieszkancéw. Jednoczesnie
wyszczepialno$¢ na choroby zakaZzne od lat w Polsce spada i w 2022 r. osiggneta 83,9%
spadajac ponizej rekomendowanego progu 85%, ktéry pozwala na zapewnienie odpornosci
zbiorowiskowej. Jeszcze gorzej wyglada sytuacji w przypadku szczepienia dzieci - pierwsza
szczepionke przeciwko odrze podano tylko 71% dzieci ponizej 1 rok zycia.
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Edukacja zdrowotna pozwoli takze na poruszenie takich tematéw jak seksualnos$é cztowieka,
profilaktyka zwigzana ze zdrowiem psychicznym, szacunek dla oséb LGBT i ich seksualnosci.
Wyksztatcenie kompetencji zdrowotnych, prawidtowych postaw u dzieci i mtodziezy oraz
szacunku dla innych oséb bedzie przektadato sie na lepsze zarzadzanie wtasnym zdrowiem,
unikanie ryzykownych zachowan przez te osoby w podzZniejszych okresach zycia oraz
wyksztatceniem otwartej, petnej szacunku postawy wobec innych oséb. Warto zauwazy¢, ze w
wielu rozwinietych krajach zaréwno Europy jak i $wiata praktykuje sie edukowanie mtodziezy
w zakresie wiedzy o zdrowiu:

e W czeskim systemie edukacji w klasa 1-5 wiedza o zdrowiu jest realizowana w ramach
przedmiotu cztowiek i jego $wiat (Clovék a jeho svét). W ramach interdyscyplinarnego
przedmiotu s3 podejmowane m.in. tresci zwigzane z cztowiekiem, rodzing,
spoteczenstwem, ojczyzna, przyroda, kultura, technologia, zdrowiem,
bezpieczenstwem. W ramach realizacji zaje¢ podejmowane sg zagadnienia dotyczace
m.in. budowy ciata, zmian psychologicznych w wieku dojrzewania, zdrowego stylu
Zycia, witasciwego odzywiania, odpowiedniej diety. Omawiane s3 zagadnienia
dotyczace chordb zakaznych i niezakaznych, higieny osobistej (w tym intymnej,
psychicznej), profilaktyki, pierwszej pomoc, substancji uzalezniajacych, relacji
osobistych.

¢ Na totwie edukacja zdrowotna jest czescig dziatu edukacji - Cztowiek i spoteczenstwo
i realizowana jest w ramach obowigzkowego przedmiotu nauki spoteczne. Przedmiot
ten jest realizowany w klasach od 1-9. Zgodnie z centralnymi wytycznymi przedmiot
ten. podejmuje zagadnienia m.in. zdrowego stylu zycia, zdrowia psychicznego, poznanie
znaczenia opieki zdrowotnej, rozréznienie zachowan sprzyjajacych $rodowisku,
prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny, higiena osobista i dentystyczna. Nadto
podejmuje zagadnienia dotyczace uzaleznien, nawykéw zdrowotnych.

o wfinskim systemie edukacji, uznawanym przez wielu ekspertéw za jeden z najlepszych,
realizowany jest przedmiot edukacja zdrowotna, ktéry jest przedmiotem
interdyscyplinarnym, ktérego zadaniem jest rozwijanie kompetencji zdrowotnych
ucznia. Kompetencje te majg pomagac¢ jednostce podejmowad rozsadne decyzje
zdrowotne oraz identyfikowac czynniki wptywajace na zdrowie i samopoczucie, a takze
zdolno$¢ do funkcjonowania i pracy. Uczniowie w ramach przedmiotu pogtebiajg
wiedze na temat zdrowia, uczg sie rowniez samoswiadomosé, krytycznego myslenie i
odpowiedzialnos¢ etycznej. Zajecia wprowadzone s3 jako moduty obowigzkowe oraz
nieobowigzkowe. Z przedmiotu przeprowadzane sg egzaminy panstwowe. W Finlandii
istniejg portale edukacyjne, ktére zawiejg materiaty edukacyjne z zakresu wiedzy o
zdrowiu, z ktérych mogg korzystaé zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele.

Wyniki analiz wielu sygnatéw pacjentéw, prowadzonych spraw, a takze kontroli i raportéw!?
wskazywaty na koniecznos¢ wprowadzenia edukacji o zdrowiu do programu nauczania jako

1Za przyktad mogg tutaj postuzyé:

-Raport Najwyzszej Izby Kontroli, pt.: ,System ochrony zdrowia w Polsce — stan obecny i pozgdane kierunki
zmian”. W przedmiotowym raporcie wskazano, ze bardzo waznym elementem strategii ochrony zdrowia
powinien by¢ rozwdj edukacji ksztattujacej Swiadomos¢ osobistej odpowiedzialnosci obywateli za swoje
zdrowie. Z tych wzgledéw autorzy raportu postulowali wprowadzenie do programu nauczania w szkotach
podstawowych oraz srednich wydzielonego przedmiotu — edukacji zdrowotnej;



odrebnego przedmiotu. Kilkukrotnie wystepowatem w tej sprawie do Ministerstwa Edukacji
Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Rzecznika Praw Dziecka.

Opracowatem, takze wspdlnie z Osrodkiem Rozwoju Edukacji scenariusz lekcji edukacyjnej
oraz informator z zakresu praw pacjenta dla klas 1-3 szkét podstawowych. Przygotowane
materiaty przesytam w zataczeniu.

Jedynie powszechna oraz kompleksowa realizacja edukacji zdrowotnej pozwoli na nabycie
wiedzy, umiejetnosci i postaw, ktére zaprocentujg w okresie catego zycia i przyczynia sie do
zachowania lepszego zdrowia.

Edukacja zdrowotna prowadzona w jednolity sposdb, w catym kraju, z biegiem lat przyczyni sie
do zmniejszenia nieréwnosci w zdrowiu, jakie uwidaczniajg sie na poziomie poszczegdlnych
powiatow w Polsce. Najwiekszg wymierng korzyscig z realizacji edukacji zdrowotnej od
najmtodszych lat, bedg dobrze zorientowani w kwestiach zdrowia obywatele, posiadajacy
adekwatne kompetencji pozwalajace im na prowadzenie wtasciwego stylu zycia. Powyzsze w
konsekwencji powinno réwniez pozytywnie wptyna¢ na finanse publiczne, poprzez
ograniczenie kosztéw posrednich wynikajgcych z zachorowan.

Majac na uwadze powyzsze oraz dbatosé o dobrostan pacjentéw, zwracam sie do Pani Ministry
Z uprzejmag prosba o rozwazenie mozliwosci wprowadzenia do programu nauczania
szkolonego przedmiotu ,wiedza o zdrowiu” - na wzér przedmiotu: wiedza o spoteczenstwie.
Chciatbym takze podkresli¢ moja gotowos$¢ do wspdtpracy i spotkania w tym zakresie.

Podstawa prawna: Art. 47 ust 1 pkt 7 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i
Rzeczniku Praw Pacjenta. (Dz. U.z 2023 r. poz. 1545),

Z powazaniem

Barttomiej Chmielowiec
RZECZNIK PRAW PACJENTA

Zataczniki:
1. Analiza RPP w zakresie wprowadzenia przedmiotu wiedza o zdrowiu

2. Scenariusziinformator lekcji dla klas 1-3 szkét podstawowych z zakresu praw pacjenta

-Rekomendacjami Ogélnopolskiej Debaty o Zdrowiu , Wspdlnie dla Zdrowia”, zgodnie z, ktérymi zasadnym jest
wprowadzenie przedmiotu ,,Zdrowie” lub ,Lekcje o zdrowiu”.



		2024-01-23T12:18:24+0000
	Bartłomiej Łukasz Chmielowiec




