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Abstract

Purpose: Temperament is reflected in the way of the individual’s responding to life events. The purpose of the study was to assess,
firstly, the role of temperamental traits in adolescents’ coping flexibility, and secondly, relationships of their coping flexibility with
demographic and psychosocial characteristics.

Methods: Participants in the study were 368 adolescents (131 boys and 236 girls) aged 15 to 20. The average age in the study group
was 17.26 (SD = 1.90) years. The following methods were used: the Coping Flexibility Questionnaire for Adolescents (KERS-14A)
by Malgorzata A. Basinska et al., the Pavlovian Temperament Survey (PTS) by Jan Strelau and Bogdan Zawadzki, and a demographic-
psychosocial questionnaire developed for the purposes of this study by the present authors.

Results: Temperament was found to be a statistically significant predictor of coping flexibility and its dimensions, explaining 12%
of the variance in coping flexibility, and respectively: 6% of the changeability strategy, 20% of the variance in coping competencies, and
7% in reflexivity. The research findings show that the strength of excitation and the strength of inhibition processes were predictors of cop-
ing flexibility. Adolescents characterized by greater strength of both these processes turned out to flexibly deal with stress more often.
Conclusions: Temperamental characteristics determine adolescents’ flexibility in coping with stress. Coping flexibility depends also
on their self-assessed socioeconomic status and health.

Key words: adolescence, temperament, coping flexibility, KERS-14A.

Streszczenie

Cel: Temperament odzwierciedla sie w indywidualnym sposobie reagowania na sytuacje zyciowe. Celem prezentowanych badan
bylo okreglenie roli cech temperamentalnych dla elastyczno$ci w radzeniu sobie ze stresem w grupie mlodziezy oraz ocena zwigz-
kéw miedzy cechami demograficznymi i psychospotecznymi mlodziezy a elastycznoécig w radzeniu sobie ze stresem.

Metody: Do badan zakwalifikowano facznie 368 adolescentéw (131 chopcéw i 236 dziewczat) w wieku od 15 do 20 lat. Srednia wieku
w grupie badanej wyniosta M = 17,26 (SD = 1,90) roku. W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Elastycznoéci w Radzeniu Sobie
ze Stresem dla Mlodziezy KERS-14A autorstwa Malgorzaty A. Basinskiej i wsp., Kwestionariusz Temperamentu PTS autorstwa Jana
Strelaua i Bogdana Zawadzkiego oraz ankiet¢ wlasna.

Wyniki: Temperament jest istotnym statystycznie predyktorem dla elastycznoéci w radzeniu sobie ze stresem i jej wymiarow. Wy-
jasnia on zmienno$¢ elastycznoéci w radzeniu sobie ze stresem w 12%, a jej aspektéw, odpowiednio, w 6% zmienno$¢ stosowanych
strategii, w 20% kompetencji zaradczych i w 7% refleksyjnoéci. Wyniki badan pokazaly, ze sita procesu pobudzenia i sifa procesu
hamowania stanowig predyktory elastyczno$ci w radzeniu sobie ze stresem. Osoby badane, ktérych temperament cechowat sie
wigksza sita pobudzenia i hamowania, czgéciej elastycznie radzily sobie ze stresem.

Whioski: Cechy temperamentalne mlodziezy warunkuja jej elastyczno$¢ w radzeniu sobie ze stresem. Elastyczno$¢ w radzeniu
sobie jest rowniez zalezna od oceny poziomu warunkéw socjoekonomicznych i oceny stanu wlasnego zdrowia.

Stowa kluczowe: mlodziez, temperament, elastyczne radzenie sobie ze stresem, KERS-14A.
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CONCEPTUAL FRAMEWORK

Temperament

Temperament as a set of genetically determined, here-
ditary personality traits manifesting themselves from
the very beginning of human life constitutes the founda-
tions of the individual’s development [1]. Temperamental
characteristics are the basis underlying individual dispo-
sitions and traits that affect different spheres of a person’s
functioning [2]. Temperamental traits are relatively stable
over time and irrespective of the current, changing situa-
tion. They show limited susceptibility to environmental
influences, including child-rearing practices and nurturing
interventions in adolescence [3, 4].

Temperament is to some extent reflected in every be-
havior, including the way of responding to possibly stress-
ful daily life situations. It is under such circumstances that
the mostly functional role of temperament is revealed
as a prerequisite for any response [5, 6]. Temperamen-
tal reactivity is organized in the form of emotional-emo-
tive systems that determine stress response accordingly
to the individual dynamics of excitation and inhibition
processes [7, 8]. Considering the nature of temperament
and its status as a stable moderator of behavior it seems
justified to conclude that temperament plays a signifi-
cant role as regards characteristics of coping with stress
(6,9, 10].

In the presence of stress-inducing factors the regula-
tory role of temperament increases, since temperamental
traits are particularly salient in states of emotional arous-
al constituting the core of psychological stress [5, 9, 11].
The regulatory role of temperamental traits is manifested
in stress response at both behavioral and cognitive lev-
els [2, 9, 12]. According to the Regulatory Theory of Tem-
perament (RTT) developed by Strelau [13], temperament
and coping with stress are interrelated. On the one hand,
temperament determines stress response to some extent,
and on the other hand, it is one of the factors that decide
about the individual’s costs in states of extreme or long-
term stress [6, 14-16], as well as about psychological costs
of the coping behaviors used [17]. However, there have
been so far rather few studies to investigate relationships
between temperament and coping.

The concept of temperament assumed in the pres-
ent study comes from the theory by Ivan P. Pavlov [18],
where the type of the nervous system was considered to be
the physiological foundation of individuals’ functioning.
Temperament was regarded by Pavlov [18] as the most
general characterization of any individual based on the fea-
tures of their central nervous system (CNS). The following
four pivotal characteristics of the CNS termed “temper-
amental traits” were distinguished: strength of the ex-
citation process, strength of the inhibition process, mo-
bility of the nervous processes, and their balance. Pavlov

PODSTAWY TEORETYCZNE BADANIA

Temperament

Temperament jako zespot dziedziczonych cech oso-
bowosci, zdeterminowanych genetycznie i ujawniajacych
sie juz od poczatku zycia jednostki stanowi fundament jej
ksztattowania sie i rozwoju [1]. Stanowi podstawe indywidu-
alnych dyspozyciji i cech oddziatujacych na wiele sfer funk-
cjonowania [2]. Cechy temperamentu jednostki odznaczaja
sie wzgledna staloscig w czasie i niezaleznoscia od zmienia-
jacej sie sytuacji. Sa stosunkowo mato podatne na wplywy
pochodzace ze $rodowiska, w tym takze na oddziatywania
wychowawcze w przypadku dzieci i miodziezy [3, 4].

Temperament odzwierciedla si¢ w pewnym stopniu
w kazdym zachowaniu jednostki, takze w indywidualnym
sposobie reagowania na sytuacje zyciowe, ktore moga by¢
stresujgce. W takich okoliczno$ciach ujawnia si¢ gtownie
funkcjonalne znaczenie temperamentu, ktéry stanowi wa-
runek poprzedzajacy dla kazdej reakcji jednostki [5, 6].
Reaktywno$¢ temperamentalna jest zorganizowana
w postaci systeméw emocjonalno-emotywnych, ktére
decyduja o reakcji na stres na podstawie indywidualnej
dynamiki proceséw pobudzenia i hamowania [7, 8]. Ze
wzgledu na nature temperamentu i jego status stabilne-
go moderatora zachowan, wnioskowanie o istotnej roli
temperamentu w odniesieniu do cech radzenia sobie ze
stresem wydaje sie uzasadnione [6, 9, 10].

Regulacyjna rola temperamentu nabiera znaczenia
w obliczu czynnikow stresogennych, gdyz odzwierciedla
sie w stanach pobudzenia emocjonalnego, ktére stanowia
istote stresu psychologicznego [5, 9, 11]. Regulacyjne zna-
czenie wlasciwoséci temperamentalnych ujawnia si¢ w re-
akgji na stres na poziomie behawioralnym i poznawczym
(2,9, 12]. W my$l regulacyjnej teorii temperamentu (RTT)
Strelaua [13] zwigzek temperamentu i radzenia sobie ze
stresem jest wzajemny. Z jednej strony temperament wa-
runkuje w pewnym stopniu reakcje na stres, z drugiej jest
jednym z czynnikéw, od ktdrych zaleza koszty jednostki
w ekstremalnych lub dlugo utrzymujacych si¢ stanach
stresu [6, 14-16], a takze koszty psychologiczne podej-
mowanych dzialan zaradczych [17]. Zwigzki miedzy tem-
peramentem a radzeniem sobie byly jednak dotad badane
w niewielkim zakresie.

W prezentowanym badaniu przyjeto rozumienie tem-
peramentu w $wietle koncepcji Ivana P. Pawlowa [18],
ktéry traktowal typ ukladu nerwowego jako podstawe
fizjologiczng funkcjonowania. Temperament to wedlug
Pawlowa [18] najogélniejsza charakterystyka kazdej jed-
nostki oraz najbardziej zasadnicza charakterystyka jego
ukladu nerwowego. Autor wyodrebnit cztery fundamen-
talne wlasciwosci osrodkowego ukladu nerwowego, ktore
okreslit jako cechy temperamentu. Zaliczyl do nich: sile
procesu pobudzenia, sife procesu hamowania, ruchli-
wos¢ procesOw nerwowych i rownowage proceséw ner-
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focused mostly on the role of these features in the process
of the individual’s adaptation to the environment. Ac-
cording to Pavlov, it is these properties of the CNS that
determine the course of a person’s mental processes and
behavior. Individual differences, also these concerning
stress response, depend on the configuration of these four
particular temperamental traits he distinguished [6, 18].

According to Pavlovian theory [18], the most im-
portant characteristic of the CNS is strength of the ex-
citation process (SE), manifested by functional efficacy,
i.e. resistance to strong and long-term stimulation with-
out activating the protective inhibitory process. So con-
strued, a strong CNS responds to stimulation with lower
excitation than a weak nervous system. Consequently,
strength of the CNS is associated, among others, with
higher resistance to stressors, higher levels of concentra-
tion, and lower susceptibility to fatigue [6, 18, 19]. On
the other hand, people with a weak CNS type are more
sensitive, more readily respond with intense, mostly neg-
ative emotions, and are less resilient [19].

Strength of the inhibition process (SIP) is defined
as the ability of the CNS to maintain the state of condi-
tioned inhibition. It is expressed by the ease of develop-
ing such conditioned inhibitory reflexes as extinction,
differentiation or delaying. Strength of the inhibition
process manifests itself in the length of time over which
the state of conditioned inhibition can be maintained in
the CNS. Inhibition occurs in a variety of situations, e.g.
when the individual has to refrain from certain behav-
iors, wait for a gratification, or delay a response for some
reason [18, 19].

Balance of nervous processes (BNP) is defined by
the ratio of strength of the excitation process to strength
of the inhibition process. Based on this ratio two types
of CNS are distinguished, balanced vs. unbalanced.
The unbalanced type of CNS is characterized by a pre-
dominance of excitation over inhibition, which is asso-
ciated mainly with difficulties in emotion regulation and
in refraining from undesirable behaviors [6,19]. Mobility
of nervous processes (MNP) is understood as the ability
of CNS to respond quickly and adequately to environ-
mental changes [18]. The main manifestation of this fea-
ture consists in appropriateness of response to changing
stimuli 6, 19].

The importance of temperamental traits configura-
tion for the way of the individual’s functioning is con-
firmed by contemporary research findings: the con-
figuration not only modifies the level of sensitivity to
stress-related psychosocial threats at workplace or at
school, but also moderates the impact of stress on health
outcomes [20]. In typical situations, with an average
intensity of stressful factors, people with a strong type
of CNS will not differ from those with a weak CNS type
in terms of the course of their stress response and be-
havior organization. However, differences can be seen
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wowych. Skoncentrowat si¢ gléwnie na ich znaczeniu dla
procesdéw przystosowania si¢ jednostki do $rodowiska.
Sposob przystosowania zalezy zdaniem Pawlowa wlasnie
od wiasciwosci ukladu nerwowego, od ktérych zalezy
przebieg proceséw mentalnych i zachowanie jednostki.
Konfiguracja poszczegolnych wlasciwosci temperamentu
wyréznionych przez autora jest podstawa roznic inter-
indywidualnych takze w reakeji na stres [6, 18].

Podstawowg wlasciwo$cig o$rodkowego ukladu ner-
wowego wedlug Pawlowa [18] jest sita procesu pobudze-
nia (SPP), ktdra przejawia si¢ w wydolnosci funkcjonal-
nej, czyli odpornosci na silne i dlugotrwate pobudzenie
bez przechodzenia w stan hamowania ochronnego. Sil-
ny uklad nerwowy w tym znaczeniu reaguje na bodziec
z mniejszym pobudzeniem niz staby uklad nerwowy.
Oznacza to m.in. wigkszg odpornos¢ na stresory, wigksza
koncentracje uwagi i mniejsza podatno$¢ na zmeczenie
jednostki [6, 18, 19]. Jednostki charakteryzujace si¢ sla-
bym typem ukladu nerwowego sg z kolei bardziej wraz-
liwe, latwiej reaguja intensywnymi emocjami, gtéwnie
nieprzyjemnymi, maja tez mniejsza odpornosc [19].

Sifa procesu hamowania (SPH) jest zdolnoscig ukladu
nerwowego jednostki do utrzymywania stanu hamowania
warunkowego. Wyraza sie w tatwosci wytwarzania hamul-
cowych odruchéw warunkowych, takich jak wygaszanie,
réznicowanie czy opdznianie. O sile procesu hamowania
stanowi takze czas, w jakim o$rodkowy uklad nerwowy jest
w stanie utrzyma¢ stan hamowania warunkowego. Hamo-
wanie pojawia si¢ w sytuacjach, w ktorych jednostka musi
powstrzymac sie od pewnych zachowan, zaczeka¢ na graty-
fikacje badz z réznych wzgledéw odroczy¢ reakcje [18, 19].

Réwnowaga proceséw nerwowych (RWN) wyraza si¢
w stosunku sily procesu pobudzenia do sily procesu ha-
mowania oraz stanowi podstawe do wyrodznienia zréw-
nowazonego i niezréwnowazonego typu ukladu nerwo-
wego. Dla typu niezréwnowazonego charakterystyczna
jest przewaga pobudzania nad hamowaniem, co gléwnie
oznacza trudnosci w kontroli emocji i powstrzymywaniu
sie od niepozadanych zachowan [6, 19]. Natomiast ru-
chliwos¢ proceséw nerwowych (RPN) to zdolno$¢ ukta-
du nerwowego do szybkiego i adekwatnego reagowania
na zmiany w otoczeniu [18]. Gléwnym przejawem tej
cechy jest adekwatno$¢ reagowania w stosunku do zmie-
niajacych sie bodzcow [6, 19].

Wspolczesne badania potwierdzajg réwniez znaczenie
konfiguracji cech temperamentu dla sposobu funkcjonowa-
nia jednostki, ktéra moduluje poziom wrazliwoéci na zagro-
zenia psychospoleczne zwigzane ze stresem w pracy, szkole
i jest moderatorem skutkéw zdrowotnych wynikajacych
z obcigzenia stresem [20]. Osoby o silnym i stabym typie
ukfadu nerwowego w sytuacjach typowych, czyli o prze-
cietnym nasileniu czynnikéw stresogennych, beda osiagaty
podobne rezultaty w przebiegu reakcji i organizacji zacho-
wania. Jednak réznice mozna dostrzec, kiedy jednostka sta-
nie w obliczu sytuacji trudnych, takich jak: presja czasowa,
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in difficult situations, when the individual is faced with
e.g. time pressure, competition, stressfulness, etc. It is
under such circumstances that people with a weak CNS
type will show lower efficacy and be more prone to dis-
organization of behavior, while those with a strong type
of CNS will respond adequately to the strength of cur-
rent stimulation [5, 14, 19, 21]. Moreover, people rep-
resenting different types of CNS will differ also in their
adaptational abilities, i.e. those with a strong, balanced
type of CNS are more adaptable than individuals with
a weak and unbalanced CNS type [6, 19].

Temperament and coping with stress

Temperament modulates cognitive and emotional-af-
fective processes [22] that determine one’s perception
of reality [10, 11]. Thus, stress experience is related to
the individual’s temperament in multiple ways: through
conditioning of their emotional functioning and per-
ception of stressful situations, through the very occur-
rence and intensity of the state of stress, through efficacy
of coping with stress and its outcomes [6, 8]. In associa-
tion with stressful experiences temperament may act as
a risk factor for the onset of psychopathology. It is gen-
erally known that temperament can moderate the influ-
ence of stress in relation to the occurring psychopathol-
ogy. But also the effort of coping with stress can modify
the role of temperamental characteristics in the develop-
ment of psychopathology [15].

The theoretical assumptions have been corroborated
by research findings showing that temperamental traits
in adults are directly related to coping strategies [23].
For instance, temperamental disposition to respond
with negative emotions represents an automatic tenden-
cy that may influence situation appraisal so that possible
threats are highlighted, thus enhancing avoidant coping
strategies. However, self-regulation processes may facil-
itate the individual’s striving for stress management and
control of emotional arousal, which is associated with
active coping. As a result of their interpersonal initia-
tives, people with extrovert characteristics more often
get feedback information about outcomes of their be-
haviors, which enables them to cope with stress more ef-
fectively due to a more extensive support received from
others [24]. Nevertheless, emotional regulation is based
on temperamental traits. Extroverts more often engage
in highly stimulating and stressful situations [25]. Emo-
tion-focused coping style is promoted by low strength
of both excitation and inhibition of nervous process-
es, as well as by their low mobility [26]. Temperamen-
tal traits, stress appraisal and coping turned out to be
related to prediction of internalizing and externalizing
problems [27]. In the classical stress theory stressor ap-
praisal is construed as a process in the course of which
the stressful experience may be changed by cognitive re-

rywalizacja, stres itp. W takich wlaénie okolicznoéciach jed-
nostki o stabym typie ukladu nerwowego beda wykazywaty
nizsza skutecznos¢, ich dzialanie tatwiej ulegnie dezorgani-
zacji. Natomiast osoby o silnym typie uktadu nerwowego
w sytuacjach trudnych bedg reagowaly adekwatnie do sity
dzialajacego bodzca [5, 14, 19, 21]. Jednostki charakteryzu-
jace si¢ okreslonymi typami ukladu nerwowego prezentuja
takze odmienne zdolnosci adaptacyjne. Na przyktad te o sil-
nym i zréwnowazonym typie ukladu nerwowego posiadaja
wigksze zdolnosci adaptacyjne w odrdznieniu od jednostek
o stabym typie uktadu nerwowego [6, 19].

Temperament a radzenie sobie ze stresem

Temperament moduluje procesy poznawcze i uczucio-
wo-emocjonalne [22], ktére warunkuja sposob postrzega-
nia rzeczywisto$ci [10, 11]. Doswiadczany przez jednostke
stres jest wiec zalezny od temperamentu na kilka sposo-
boéw: poprzez warunkowanie funkcjonowania emocjonal-
nego oraz sposobu postrzegania sytuacji stresujacych, za-
réwno przez samo wystapienie, jak i nasilenie stanu stresu,
przez efektywnos¢ radzenia sobie ze stresem i jego konse-
kwencje [6, 8]. W powigzaniu z do$wiadczeniem stresu,
temperament moze funkcjonowac jako czynnik ryzyka dla
wystapienia psychopatologii. Wiadomo, ze temperament
moze moderowaé wplyw stresu w relacji z wystepujacag
psychopatologia, ale wysitek radzenia sobie ze stresem
moze modyfikowa¢ znaczenie wlasciwosci temperamentu
dla rozwoju psychopatologii [15].

Zalozenia teoretyczne znajdujg potwierdzenie w bada-
niach przeprowadzonych wéréd dorostych, ktére wskazuja,
ze istnieja bezposrednie zwigzki miedzy cechami tempera-
mentu a strategiami radzenia sobie ze stresem [23]. Na przy-
ktad temperamentalna sklonno$¢ do reagowania przykrymi
emocjami reprezentuje automatyczne tendencje, ktore moga
wplywac na ocene rzeczywistosci ukierunkowang na dostrze-
ganie zagrozen. Wzmacnia to unikowe strategie radzenia so-
bie ze stresem, cho¢ procesy samoregulacji mogg ultatwiaé
wysitki jednostki na rzecz zarzadzania stresem i pobudze-
niem emocjonalnym, co wiaze si¢ z aktywnym radzeniem
sobie. Badani o cechach ekstrawertywnych, ze wzgledu na
wiasng inicjatywe interpersonalng, czesciej otrzymujg infor-
macje zwrotne na temat skutkéw wiasnego dziatania, co po-
zwala im na bardziej efektywne radzenie sobie ze stresem ze
wzgledu na wigksze wsparcie otrzymywane od innych [24].
Podstawg regulacji emocji sa jednak wlasciwosci tempe-
ramentu. Ekstrawertycy czesciej angazujg sie w sytuacje
o wysokiej stymulacji i duzym nasileniu stresu [25]. Stylowi
radzenia sobie ze stresem skoncentrowanemu na emocjach
sprzyja niski poziom sily procesu pobudzenia i hamowania
oraz ruchliwosci proceséw nerwowych [26]. Cechy tempe-
ramentu, sposob oceny stresora i radzenie sobie okazaly si¢
powiazane z przewidywaniem internalizacji i eksternalizacji
probleméw [27]. Ocena stresora jest w klasycznym ujeciu
teorii stresu procesem, ktéry moze zmienia¢ do$wiadczenie



appraisal of the situation [28]. Since cognitive reapprais-
al can change the emotional meaning of the situation,
then it acts as a modulator of stress intensity [29]. Thus,
negative affectivity increases the probability of focusing
on risks and threats, which may lead to avoidant coping
as a result of attentional narrowing and reduced cogni-
tive flexibility [30].

This is of particular importance in adolescence, since
in that period significant modulators of behavior include
not only adolescents’ tendency to be highly critical in
their perception of both self and the external world, but
also their manifesting strong negative affectivity. Ado-
lescents’ functioning is to a large extent associated with
emotionality, although affective response and tendencies
in this respect are shaped also by the underlying temper-
amental traits [15].

Temperament and coping in adolescents

Adolescence is a highly stressful developmental
stage due to dynamic, intense biological and psycho-
logical changes in the individual’s functioning [31].
The stressfulness results from daily hassles rather than
from some very adverse life events [32]. Among new
challenges considerable changes in social demands seem
to be of particular importance: adolescents are expect-
ed to make significant decisions and to be increasingly
more responsible for their behavior [33]. Moreover, they
engage in romantic relationships, and develop a sense
of identity [34]. Adolescents enter a variety of new roles
in their interactions with parents, peers or romantic
partners. Stressful situations may occur in any of these
areas, including e.g. conflicts, rivalry, or breaking up
romantic relationships [35]. Adolescents’ tendency to
perceive negative aspects of events as more salient leads
to their readiness for subjectively experienced crises
or feelings of being permanently in a difficult situa-
tion [36].

In the research literature adolescents’ susceptibility
to experiencing difficult situations is explained in terms
of individual differences in temperamental traits [37]. In
early adolescence temperament, or the individual’s dis-
positions in the sphere of reactivity and emotional and
behavioral response modulation, are predictors of situ-
ational appraisal and coping processes. Moreover, these
dispositions allow to predict the course of coping pro-
cesses, and in consequence to assess adaptational abili-
ties of youth [38]. However, behavioral changes seen in
adolescents are only in part directly determined by tem-
perament, and to a large extent depend on their current
emotional state. Consequently, behavior changes can be
said to depend on the intensity of negative affectivity so
typical of this stage of life [15].

Research findings reported so far indicate that tem-
peramental traits are related to coping in difficult situ-
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stresu przez wtdrng ocene sytuacji [28]. Powtdrna refleksja
moze zmieni¢ emocjonalne znaczenie sytuacji, a wiec jest
modulatorem nasilenia stresu [29]. Negatywna emocjonal-
nos$¢ zwieksza wiec prawdopodobienistwo koncentracji na za-
grozeniach, co potencjalnie prowadzi do unikania w wyniku
zwezenia uwagi i ograniczenia elastycznosci poznawczej [30].

Ma to istotne znaczenie szczegdlnie w adolescencj,
gdyz waznym modulatorem zachowania jest wowczas cha-
rakterystyczna dla tego okresu zycia sktonno$¢ do krytycy-
zmu w postrzeganiu $wiata zewnetrznego i samego siebie
oraz ujawniania silnie negatywnego afektu. Funkcjonowa-
nie adolescentéw wigze sie w znacznym stopniu z emocjo-
nalnoscia, cho¢ odpowiedz afektywna i tendencje w tym
zakresie ksztaltowane sa rowniez na podlozu temperamen-
talnym [15].

Temperament i radzenie sobie ze stresem
u miodziezy

Adolescencja, ze wzgledu na dynamiczne przemiany
biologiczne i psychologiczne w funkcjonowaniu jednostki
oraz ich intensywnos¢, jest rozwojowo okresem zwigzanym
ze znacznym stresem [31]. Jest to w duzej mierze stres wy-
nikajacy z rozwigzywania probleméw dnia codziennego,
rzadziej z bardzo negatywnych wydarzen [32]. Szczegélnie
znaczgca wérod nowych wyzwan jest w adolescencji istotna
zmiana wymagan spolecznych zwigzanych z podejmowa-
niem znaczacych decyzji i coraz wigkszej odpowiedzialno-
$ci za wlasne postepowanie [33]. Dodatkowo pojawiaja sie
romantyczne relacje, ksztaltuje si¢ tozsamo$¢ mlodych lu-
dzi [34]. Adolescenci zaczynajg odgrywaé nowe i réznorod-
ne role w interakcjach z rodzicami, réwiesnikami lub part-
nerami romantycznymi. W kazdej z tych interakcji moga
pojawi¢ sie sytuacje stresujace, np. konflikty, rywalizacja
czy rozwiazywanie zwigzkéw romantycznych [35]. Towa-
rzyszy temu tendencja mlodziezy do subiektywnej percep-
cji zdarzen jako bardziej negatywnych. Sprawia to, ze fatwo
dochodzi u nich do subiektywnie przezywanego kryzysu,
poczucia permanentnie trwajacej sytuacji trudnej [36].

Podatno$¢ na doswiadczanie sytuacji trudnych u mio-
dziezy wigzana jest w literaturze z indywidualnymi rézni-
cami w zakresie temperamentu [37]. Temperament, czyli
dyspozycje jednostki w zakresie reaktywnosci, lub modula-
cja reakcji emocjonalnych i behawioralnych sg u mlodziezy
w okresie wczesnej adolescencji predyktorami proceséw oce-
ny i radzenia sobie ze stresem. Ponadto pozwalaja przewi-
dzie¢ przebieg proceséw zaradczych, a w konsekwencji oce-
ni¢ zdolnosci adaptacyjne mlodych ludzi [38]. Dostrzegane
u adolescentéw zmiany zachowania jednak tylko czesciowo
wynikaja bezposrednio z temperamentu. W znacznej mierze
sg zalezne od aktualnego stanu emocjonalnego, co wlasciwie
oznacza, ze s3 zalezne od nasilenia negatywnego afektu,
szczegolnie charakterystycznego dla tego okresu zycia [15].

Jak wynika z przeprowadzonych badan, wlasciwosci
temperamentu sa powigzane z radzeniem sobie w sytuacjach
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ations. For instance, adolescents high on extroversion
and conscientiousness, as compared to those charac-
terized by higher introversion and lower conscien-
tiousness, turned out to experience difficult situations
less often [38]. In turn, adolescents higher on neurot-
icism received less support from their families [39]
and had more conflicts in their romantic relation-
ships [40].

Difficult situations experienced in adolescence are
also often related to school demands. Many publica-
tions in the relevant literature are concerned with rela-
tionships between schoolchildren’s and adolescent stu-
dents’ temperamental traits and working styles [21, 41].
The research findings reported by Wolf S. Mierlin [41]
show that students with a strong CNS type and pre-
dominance of inhibitory processes responded to poor
school grades with enhanced excitation of the CNS and
mobilization, in consequence improving their scholastic
achievements. On the other hand, students with a weak
type of the CNS tended to give up any further efforts
under the same circumstances. Analyses of school tasks
performance styles show, as regards learning skills, that
students with a strong nervous system integrated pre-
paratory and verification activities, could function well
without planning their work, and besides, modified and
corrected their task when performing auxiliary activi-
ties. Among students with a weak CNS type, prepara-
tory and verification behaviors predominated. These
students planned their workday, modified and correct-
ed their tasks when performing checking activities. In
highly stressful situations students with a strong CNS
type increased the repertory of their learning skills and
performed their tasks faster, while those with a weak
type of the nervous system reduced the scope of their
learning skills and their task performance was slow-
er. The findings suggest that the CNS of a weak type is
not resistant to fatigue and strong stimulation - a state
of protective inhibition is activated very rapidly [21],
which results in an increased rigidity of behavior pat-
terns and in less effective coping.

Coping flexibility

The concept of flexibility in coping with stress orig-
inates from the transactional theory of stress developed
by Richard Lazarus and Susan Folkman [42]. In par-
ticular, it refers to the so-called cognitive reappraisal,
especially important in coping construed as a process
aimed at effective stress management. Reappraisal takes
place when the individual, having used the available
resources, assesses effectiveness of the coping strategy
employed so far, and then decides whether the situation
facing him or her is still stressful or not. If the problem
has not been resolved, the process of reappraisal takes
the same course as that of primary cognitive apprais-

trudnych. Wyniki badan pokazaly na przyklad, ze adole-
scenci cechujacy si¢ wyzszym poziomem ekstrawersji i su-
mienno$ci doswiadczali mniejszej liczby sytuacji trudnych
w pordwnaniu z cechujacymi si¢ wyZzszym poziomem in-
trowersji i mniejsza sumiennos$cia [38]. Z kolei adolescenci
cechujacy sie wyzszym poziomem neurotyzmu do$wiad-
czali mniejszego wsparcia ze strony rodziny [39] i wigkszej
liczby konfliktéw w zwigzkach romantycznych [40].

W okresie adolescencji do$wiadczenie sytuacji trud-
nych wigze si¢ tez czesto z wymaganiami szkolnymi. W li-
teraturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele badan na temat
zwigzkéw miedzy cechami temperamentu i stylem pracy
szkolnej dzieci i mlodziezy [21, 41]. W $wietle wynikéw
badan Wolfa S. Mierlina [41], ktore zostaly przeprowadzo-
ne wsrod uczniéw, osoby charakteryzujace sie silnym ty-
pem ukiadu nerwowego z przewaga hamowania reagowaty
na negatywna ocene szkolng wzmozonym pobudzeniem
i mobilizacja, co w konsekwencji dato polepszenie wyni-
kow. Natomiast uczniowie charakteryzujacy si¢ stabym
typem ukfadu nerwowego w takiej sytuacji wykazywali
tendencje do rezygnacji z dalszego dzialania. Analizy do-
tyczace stylow wykonywania zadan szkolnych pokazaty, ze
jesli chodzi o umiejetnos¢ uczenia sie, uczniowie z silnym
typem uktadu nerwowego integrowali czynnosci przygo-
towawcze 1 weryfikacyjne, dobrze funkcjonowali bez pla-
nowania swojej pracy, modyfikowali i korygowali zadanie
podczas wykonywania czynno$ci pomocniczych. W przy-
padku uczniéw o stabym typie uktadu nerwowego przewa-
zaly czynnosci przygotowawcze i weryfikacyjne. Uczniowie
planowali swdj dzien, modyfikowali i korygowali zadanie
podczas wykonywania czynnoéci kontrolnych. W sytuacji
duzego napiecia uczniowie o silnym typie ukladu nerwo-
wego poszerzali zakres umiejetnosci uczenia sie, szybciej
wykonywali zadania, a uczniowie o stabym typie uktadu
nerwowego ograniczali zakres swoich umiejetnosci ucze-
nia sie i wolniej wykonywali zadania. Wyniki te sugeruja, ze
uklad nerwowy stabego typu nie jest odporny na zmecze-
nie i silne bodzce - bardzo szybko aktywuje stan ochron-
nego hamowania [21], co skutkuje usztywnieniem wzoréw
zachowan i mniejszg efektywnoscig w radzeniu sobie.

Elastyczno$é w radzeniu sobie ze stresem

Koncepcja elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem
wywodzi si¢ z transakcyjnej teorii stresu Richarda Lazarusa
i Susane Folkman [42]. W szczegdlnosci nawigzuje do tzw.
ponownej oceny (ang. reappraisal), ktéra — z perspektywy
radzenia sobie rozumianego jako proces ukierunkowany na
efektywne poradzenie sobie ze stresem - odgrywa szczegol-
ng role. Do ponownej oceny dochodzi, kiedy jednostka po
wykorzystaniu swoich zasoboéw zaradczych dokonuje oceny
skutecznosci zastosowanej strategii, a nastepnie okregla, czy
nadal ma do czynienia z sytuacjq stresujaca czy tez zostala
ona pomyslnie rozwigzana. Jezeli problem nie zostat rozwi-
ktany, to ponowna ocena przebiega tak samo jak ocena pier-
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al, i.e. the situation is re-evaluated from the perspective
of its difficulty level and the individual’s coping capa-
bilities.

The issue of efficacy assessment of coping strategies
used was highlighted by Tsukasa Kato [43] and Cecilia
Cheng [44]. The authors clearly emphasized the im-
portance of coping process efficacy and focused on
conditions leading to attainment of positive outcomes.
The term “coping flexibility” was coined by the authors
to describe the ability of individuals to change their cop-
ing strategies. According to Cheng [45], flexibility reflects
one’s readiness to employ various strategies in order to
meet demands posed by changing situational circum-
stances, while Kato [46] defines flexibility as the readiness
to carefully monitor effects of one’s coping behaviors and
to change the coping strategies used as soon as their inef-
fectiveness is noted.

Johanna Vriezekolk and her collaborators [47]
extended the meaning of the construct by assuming
that a prerequisite of coping flexibility is the avail-
ability of a relatively wide range of coping strategies.
Otherwise, individuals faced with a difficult situation
may not be able to change their behavior, even if in-
effectiveness of their hitherto used ways of coping
has been noticed. Their belief about having a wide
range of available strategies at their disposal reflects
self-confidence, feeling that various resources and
coping competencies are available to them and can be
flexibly used to deal with stress under changing cir-
cumstances [47]. Moreover, some level of reflexivity
is needed for peoples’ readiness to carefully monitor
the effects of their coping efforts and to consider their
coping behavior [47]. It should be noted in the context
of resilience as a self-regulation mechanism that flexi-
bility is a narrower construct: while resilience includes
emotional and behavioral elements besides cognitive
constituents such as beliefs and expectations [48], cop-
ing flexibility refers exclusively to the way of coping
strategies utilization.

Considering all the aspects suggested by earlier re-
search findings [49], in the present study an assump-
tion was made that definition of coping flexibility
should be broader than that proposed by Kato [46].
Firstly, coping flexibility requires a relatively wide rep-
ertoire of coping strategies available to the individual.
Secondly, the construct comprises, on the one hand,
intersituational variability described by Lazarus and
Folkman [42] as utilization of various coping strategies
appropriately to changing situational circumstanc-
es, and on the other hand, intrasituational variability,
highlighted by Kato [46] and denoting coping strate-
gy selection based on reappraisal of the stressful situ-
ation, i.e. including cases where objective situational
circumstances have remained unchanged [46]. Thirdly,
flexibility manifests itself in a reflexive consideration
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wotna, a proces oceny zaistnialej sytuacji pod katem nasile-
nia jej trudnosci i mozliwo$ci poradzenia sobie si¢ powtarza.

Aspekt zwigzany z oceng skuteczno$ci zastosowa-
nych strategii zaradczych byl akcentowany przez Tsukase
Kato [43] i Cecili¢ Cheng [44]. Podkreslali oni wyraznie
znaczenie efektywno$ci procesu radzenia sobie oraz polo-
zyli nacisk na warunki, ktére prowadza do jego pomyslne-
go zakonczenia. Natomiast zdolnos¢ jednostki do zmiany
stosowanych strategii radzenia sobie nazwali elastyczno-
$cig w radzeniu sobie. Zdaniem Cheng [45] elastyczno$¢
odzwierciedla skfonnos¢ jednostki do stosowania rézno-
rodnych strategii, by sprosta¢ wymaganiom wynikaja-
cym z zmieniajacych sie warunkow sytuacji. Z kolei dla
Kato [46] elastyczno$¢ oznacza gotowo$¢ jednostki do
uwaznego monitorowania efektow swoich dziatan zarad-
czych i niezwlocznego ich zmienienia, gdy dostrzeze si¢
ich nieskutecznos¢.

Johanna Vriezekolk i wsp. [47] rozszerzyli rozumienie
elastycznodci, stwierdzajac, ze warunkiem elastycznosci
w radzeniu sobie jest dysponowanie wzglednie szerokim
spektrum strategii radzenia sobie ze stresem. W przeciw-
nym razie jednostka, znalazlszy si¢ w trudnej sytuacji, nie
bedzie miata mozliwosci zmiany zachowania, nawet gdy
zauwazy nieskutecznos$¢ zastosowanych sposobdéw. Prze-
konanie jednostki o posiadaniu szerokiego wachlarza
dostepnych strategii odzwierciedla jej zaufanie do siebie,
ze posiada réznorodne zasoby i kompetencje do radzenia
sobie w zmieniajacych sie okolicznoéciach oraz mozli-
wos¢ elastycznego wykorzystywania tych zasoboéw w za-
kresie radzenia sobie ze stresem [47]. Ponadto gotowo$¢
jednostki do uwaznego monitowania efektéw swoich
dziafan i zastanawiania si¢ nad swoim radzeniem zaklada
pewien poziom refleksyjnosci [47]. Nalezy wspomnie¢,
ze w kontekscie mechanizmu samoregulacji, jakim jest
prezno$¢ psychiczna, obejmujgca elementy poznawcze,
charakterystyczne dla przekonan i oczekiwan, emocjo-
nalne oraz behawioralne [48], elastyczno$¢ w radzeniu
sobie jest wezszym konstruktem, gdyz wskazuje na spo-
sOb stosowania strategii radzenia sobie ze stresem.

W niniejszej pracy przyjeto, ze elastycznos¢ w radze-
niu sobie ze stresem nalezy rozumiec¢ szerzej niz prezento-
wal to Kato [46], majac na wzgledzie wszystkie te aspekty,
na ktore wskazywaly wcze$niejsze wyniki badan [49]. Po
pierwsze, elastyczno$¢ w radzeniu sobie ze stresem wy-
maga od jednostki posiadania stosunkowo szerokiego
repertuaru dostepnych jej strategii radzenia sobie ze stre-
sem. Po drugie, zaklada zmiennos¢ - okre$lang za Lazaru-
sem i Folkman [42] - jako zmienno$¢ miedzysytuacyjna,
czyli wykorzystywanie réznych strategii radzenia sobie ze
stresem stosownie do zmieniajacych si¢ warunkow sytua-
cyjnych, oraz zmienno$¢ wewnatrzsytuacyjng, na ktorg
zwracal uwage Kato [46], a ktora zwigzana jest z wyborem
strategii radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od zmia-
ny oceny sytuacji stresujacej, czyli takze wtedy, gdy obiek-
tywnie okolicznosci nie ulegly zmianie [46]. Po trzecie,

© 2019 Institute of Psychiatry and Neurology. Production and hosting by Termedia sp. z 0.0.
] 0 This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/)



Temperamental determinants of coping flexibility in adolescents

Temperamentalne uwarunkowania elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem u mtodziezy

of one’s own behavior from the perspective of striving
for a particular goal and, possibly, correcting one’s own
behavior (with the use of assimilation and accommo-
dation processes), as proposed by Vriezekolk and her
research group [47].

The role of temperament in coping with stress
has been observed in adolescents. However, the rela-
tively new concept of coping flexibility has not been
investigated yet in the context of its relationships
with temperamental traits and coping skills in adole-
scents.

A review of the relevant literature allows concluding
that coping flexibility is related to temperament [50], re-
silience [51] and internal locus of control [52] in young
adults. However, relationships between temperamental
traits and coping flexibility have been seldom analyzed in
the population of adolescents. Therefore, the aims of this
study were to establish relationships between the level
of adolescents” coping flexibility and their temperamen-
tal traits, as well as their demographic and psychosocial
characteristics.

In view of the aims of the study, the following research
questions were posed:

1. What is the nature of the relationship between tem-
peramental traits and coping flexibility in adoles-
cents?

2. Are adolescents’ demographic and socioeconomic
characteristics related to their coping flexibility?

METHODS

Participants in the study were 368 adolescents
(131 boys and 236 girls) aged 15 to 20, the average age
of the sample was 17.26 (SD = 1.90). Girls were some-
what older than boys, their mean ages were, respective-
ly: 17.61 (SD = 1.89), and 16.67 (SD = 1.77), (t = 4.63;
p < 0.001). The study participants lived in rural areas
(n = 149; 40%), cities with a population of up to 400,000
(n = 93; 25%), towns with a population of up to 100,000
(n = 88; 23%), or little towns with a population of up to
25,000 (n = 38; 10%).

The majority were students of either comprehensive
(n = 135; 36.49%), or technical (n = 71; 19.19%) sec-
ondary schools. The participants’ socioeconomic sta-
tus self-rated on a scale from 0 to 10 averaged M = 8.17
(SD = 1.93), while their health rating on the same scale
was M = 7.98 (SD = 2.02). School stress level self-rated
on a scale from 0 to 7 amounted to M = 4.26 (SD = 1.47),
with most of the adolescents scoring either 4 (n = 92;
31.94%) or 5 (n = 55; 19.10%).

The Coping Flexibility Questionnaire for Adoles-
cents (KERS-14A) by Malgorzata A. Basinska et al. [49],
the Pavlovian Temperament Survey (PTS) by Jan Strelau
and Bogdan Zawadzki [19], and a demographic-psycho-

przejawem elastycznosci jest refleksyjne zastanowienie
sie nad wlasnym zachowaniem z perspektywy dazenia do
osiggniecia okreslonego celu i ewentualnej korekty swoich
zachowan (z udzialem proceséw asymilacji i akomodacji),
podobnie jak to proponowali Vriezekolk i wsp. [47].

Rola temperamentu w radzeniu sobie ze stresem
u mlodziezy byta juz dotychczas obserwowana. Koncep-
cja elastycznoéci w radzeniu sobie jako stosunkowo nowa
nie zostala jednak dotychczas zweryfikowana w kontek-
$cie powigzan z wlasciwos$ciami temperamentalnymi i za-
radczymi u adolescentow.

Przeglad literatury przedmiotu, zaréwno polskiej, jak
i $wiatowej, pozwala wnioskowa¢, ze wystepuja zwigzki
miedzy elastycznoscia w radzeniu sobie a temperamen-
tem [50], preznoscia [51] i wewnetrznym umiejscowieniem
kontroli [52] u mtodych dorostych. Relacja miedzy cechami
temperamentu a elastyczno$cig w radzeniu sobie ze stresem
byta jednak rzadko analizowana w tej populacji. W zwiaz-
ku z tym jako cel badan przyjeto: okreslenie powigzan cech
temperamentalnych z poziomem elastycznosci w radzeniu
sobie ze stresem w grupie mlodziezy oraz ocene zwigzku
cech demograficznych i psychospolecznych mlodziezy
z elastycznoécig w radzeniu sobie ze stresem.

Adekwatnie do celu badan sformulowano nastepujace
pytania badawcze:

1. Jaki charakter ma zwigzek cech temperamentalnych
z elastycznoscig w radzeniu sobie ze stresem w grupie
mlodziezy?

2. Czy wystepuja zwigzki pomiedzy cechami demogra-
ficznymi i psychospotecznymi miodziezy a jej ela-
stycznoscig w radzeniu sobie ze stresem?

METODY

Do badan zakwalifikowano tgcznie 368 adolescentow
(131 chlopcéw i 236 dziewczat) w wieku od 15 do 20 lat.
Srednia wieku w grupie badanej wyniosta M = 17,26
(SD =1,90) roku. Chtopcy (M = 16,67; SD = 1,77) i dziew-
czeta (M = 17,61; SD =1,89) rdznili sie pod wzgledem
wieku (t = 4,63; p < 0,001), gdyz dziewczeta byly nieco
starsze. Badani adolescenci pochodzili zaréwno ze wsi
(n = 149; 40%), z duzych miast, zamieszkatych przez popu-
lacje do 400 tysiecy mieszkancoéw (n = 93; 25%), z miast
do 100 tysiecy mieszkancow (n = 88; 23%) oraz z miaste-
czek do 25 tysigcy mieszkancow (n = 38; 10%).

Badana mlodziez uczeszczata najczedciej do liceum
ogodlnoksztalcacego (n = 135; 36,49%) lub technikum
(n = 71; 19,19%). Oceniata swoje warunki socjalno-byto-
we na skali od 0 do 10 na poziomie M = 8,17 (SD = 1,93).
Natomiast swoje zdrowie, réwniez na skali od 0 do 10, na
poziomie M = 7,98 (SD = 2,02). Majac na uwadze $redni po-
ziom do$wiadczanego przez mlodziez stresu w szkole (mie-
rzony na skali od 1 do 7), wynidst on M = 4,26 (SD = 1,47).
Najwiecej adolescentéw wskazywalo na nasilenie stresu
na poziomie 4 (n = 92;31,94%) i 5 (n = 55; 19,10%).
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social questionnaire developed by the present authors
were used in the study.

The Coping Flexibility Questionnaire for Adoles-
cents KERS-14A by Malgorzata A. Basinska et al. [49,
53] comprises 14 items to be rated on a 4-point scale,
from 0 - “never” to 3 - “always”. The higher the score,
the higher is coping flexibility. The questionnaire de-
signed for adolescents aged 14 to 19 (and for secondary
school students up to 20 years of age) consists of three
subscales measuring: changeability — defined as the re-
spondent’s tendency to use coping strategies expected
to ensure a successful outcome and to seek other, more
promising ways of coping when the former have proved
to be unsuccessful (Cronbach’s a = 0.87); coping compe-
tencies - i.e. the individuals belief that they will be able
to find and use appropriate coping resources if needed;
this dimension deals with perception of self as a person
competent in the sphere of coping (Cronbach’s a = 0.69);
reflexivity - i.e. the individual’s tendency to devote time
for reflection on his or her own way of coping or to assess
the coping strategy used in terms of subjectively import-
ant values including acceptance of the current situation
(Cronbach’s a = 0.72). An overall score on the whole scale
can be calculated for global coping flexibility (Cronbach’s
a =0.89) [53].

The Pavlovian Temperament Survey (PTS) by
J. Strelau and B. Zawadzki [19] is designed to mea-
sure the following temperamental traits distinguished
by Pavlov (1952): strength of the excitation process
(SEP), strength of the inhibition process (SIP), bal-
ance of nervous processes (BNP, i.e. the ratio of SEP to
SIP), and their mobility (MNP). The survey comprises
57 items rated by the respondent on a 4-point scale, from
“I definitely agree” to “I definitely disagree” Internal con-
sistency of the subscales measured using Cronbach’s a
was, respectively: SEP a = 0.75, SIP a = 0.65, and MNP
a=20.79.

Purposive sampling was used to select the study partic-
ipants — namely, the adolescents were enrolled from vari-
ous educational stages. The above-described questionnaires
were presented in a randomized order and completed
during group sessions.

RESULTS

Presentation of the study results begins with
the mean scores obtained by the adolescents on par-
ticular variables (Table 1). Irrespective of gender, their
coping flexibility was average. As regards tempera-
mental traits, the strength of both excitatory/inhibito-
ry processes, as well as mobility of nervous processes
were within an average range (on all these dimensions
boys scored on the sten 5, while girls on the sten 6)
(Table 1).
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W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Elastycz-
nego Radzenia Sobie dla Mlodziezy KERS-14A autor-
stwa Malgorzaty A. Basinskiej i wsp. [49], Kwestionariusz
Temperamentu PTS autorstwa Jana Strelaua i Bogdana
Zawadzkiego [19] i ankiete wlasng.

Kwestionariusz Elastycznosci w Radzeniu Sobie ze
Stresem dla Mlodziezy KERS-14A autorstwa Basinskiej
i wsp. [49, 53] sklada si¢ z 14 twierdzen, do ktérych bada-
ny ustosunkowuje sie, wybierajac jedng z odpowiedzi od
0 - ,nigdy nie dotyczy” do 3 — ,,zawsze dotyczy”. Im wyzszy
wynik badany uzyskuje, tym jest bardziej elastyczny w ra-
dzeniu sobie ze stresem. Kwestionariusz w wersji dla mio-
dziezy (od 14. do 19. roku zycia, a w przypadku uczenia
sie w szkole $redniej do 20. roku zycia) sklada si¢ z trzech
podskal: zmiennos¢ - bada sklonnoé¢ do stosowania tych
strategii radzenia sobie ze stresem, ktére zapewnig sku-
teczne rozwigzanie, a gdy zauwaza, ze zastosowany sposob
jest nieskuteczny, zmienia go, poszukujac odpowiedniego
sposobu poradzenia sobie (a Cronbacha = 0,87); kompe-
tencje zaradcze - bada przekonanie jednostki, ze bedzie
zdolna znalez¢ odpowiednie srodki zaradcze i zastosowac
je, gdy zajdzie taka konieczno$¢, dotyczy postrzegania sie-
bie jako osoby kompetentnej w zakresie radzenia sobie
(a Cronbacha = 0,69); refleksyjno$¢ — dotyczy sytuacji,
kiedy jednostka sklonna jest da¢ sobie czas i zastanawia¢
sie nad stosowanym przez siebie sposobem radzenia sobie,
podda¢ refleksji zastosowang strategie w kontekscie waz-
nych dla siebie wartosci wraz z zaakceptowaniem zaistnia-
tej sytuacji (a Cronbacha = 0,72). Mozliwe jest obliczenie
wyniku ogdlnego w zakresie elastycznosci w radzeniu so-
bie ze stresem (a Cronbacha = 0,89) [53].

Kwestionariusz Temperamentu PTSJ. Strelaua i B. Za-
wadzkiego [19] przeznaczony jest do diagnozy cech tem-
peramentu rozpatrywanych z perspektywy teorii Pawlowa
(1952): sily procesu pobudzenia (SPP), sily procesu hamo-
wania (SPH), réwnowagi proceséw nerwowych (RWN) -
stosunek SPP do SPH, oraz ruchliwosci proceséw nerwo-
wych (RPN). Kwestionariusz sktada si¢ z 57 stwierdzen,
do ktorych badany ustosunkowuje sie, wybierajac jedna
z czterech mozliwych odpowiedzi - od ,,zdecydowanie sie
zgadzam” do ,zdecydowanie sie nie zgadzam”. Spdjnos¢ we-
wnetrzna przeprowadzonego pomiaru, mierzona za pomo-
ca wspdlczynnika o Cronbacha dla poszczegélnych pod-
skal, wyniosta: SPP a = 0,75; SPH a = 0,65; RPN a = 0,79.

Dobér badanych do préby byt celowy — rekrutowano
mlodziez na réznych etapach edukacji. Do badan wyko-
rzystano pakiety kwestionariuszy, ktérych kolejnos¢ w pa-
kiecie byta rotowana. Badanie miato charakter grupowy.

WYNIKI

Prezentacje rezultatéw badan rozpoczynaja wyniki
$rednie uzyskane w grupie mtodziezy w odniesieniu do
poszczegdlnych zmiennych (tab. 1). Dziewczeta i chlopcy
prezentowali elastyczno$¢ w radzeniu sobie ze stresem na
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Table 1. Descriptive statistics for the variables under study
Tabela 1. Statystyki opisowe badanych zmiennych

Girls/Dziewczeta | Boys/Chtopcy Total/Ogédlnie Max./

Variable/Zmienne t P Min. -
M SD M SD M SD Maks.

Coping flexioilty/ 2094 | 806 | 2264 | 877 | -1.64 | 0101 | 2168 | 839 4 P
Elastyczno$¢ w radzeniu sobie
Changeability/Zmiennosé 8.93 4.37 9.69 436 | -1.42 0.156 9.26 4.36 0 18
Coping competencies/ 5.61 245 | 636 | 2.83 | —231 | 0022 | 594 | 264 0 12
Kompetencje zaradcze
Reflexivity/Refleksyjnose 6.40 2.54 6.59 297 | -0.55 | 0.581 6.48 2.73 0 13
Strengfh of fhe excitation process/ 4506 | 725 | 4932 | 693 | -4.74 | <0001 | 4690 | 7.40 25 73
Sita procesu pobudzenia
Strength of fhe inhibifion process/ 4836 | 656 | 4993 | 664 | -1.88 | 0061 | 4907 | 663 | 28 72
Sita procesu hamowania
Mobility of nervous processes/ 5078 | 846 | 5129 | 813 | -049 | 0627 | 5098 | 829 2 72
Ruchliwos¢ procesdw nerwowych

M — mean/srednia, SD - standard deviation/odchylenie standardowe

Gender differences were found in only one dimension
of coping flexibility — namely, on coping competencies,
boys scored significantly higher than girls, or in other
words, boys perceived themselves as significantly more
competent in coping with stress. Moreover, the strength
of excitation processes was significantly higher in boys
(Table 1).

The role of temperamental traits
in adolescents’ coping flexibility

Temperament was a statistically significant pre-
dictor of coping flexibility and its dimensions (Tables
2-5), explaining 12% of the variance in global coping
flexibility. As regards flexibility dimensions, tempera-
mental traits explained respectively: 6% of changeabil-
ity strategy, 20% of the variance in coping competen-
cies, and 7% of the variance in reflexivity. As shown by
the study findings, the strength of both excitatory and
inhibitory processes predicted coping flexibility. Ado-
lescents characterized by higher strength of excitation
and inhibition processes as temperamental traits, more
often demonstrated flexibility in coping with stress
(Table 2).

The strength of excitation process was found to be
a predictor coping changeability. Adolescents whose
temperament was characterized by higher strength of ex-
citation process revealed higher changeability of coping
(Table 3).

Besides, the present research findings show that
the strength of both excitatory and inhibitory process-
es predicted also the participants’ coping competencies.
Adolescents whose temperament was characterized by
higher strength of excitation and inhibition processes had
higher coping competencies (Table 4).

przecietnym poziomie. Jesli idzie o wlasciwo$ci tempera-
mentu, to sila procesu pobudzenia zaréwno u dziewczat
(sten 5), jak i u chlopcéw (sten 6) byla na przecietnym
poziomie. Takze sita procesu hamowania i u dziewczat
(sten 5), i u chtopcow (sten 6) oraz ruchliwos$¢ proceséw
nerwowych u dziewczat (sten 5) i chlopcéw byly na prze-
cietnym poziomie (sten 6) (tab. 1).

Roéznice migdzygrupowe ze wzgledu na ple¢ w za-
kresie analizowanych zmiennych dotyczyly jednego
wymiaru elastycznos$ci w radzeniu sobie ze stresem -
kompetencji zaradczych. Wyniki pokazuja, ze chtop-
cy mieli istotnie wieksze kompetencje zaradcze oraz
cechowali sie wigkszg silg proceséw pobudzania niz
dziewczeta (tab. 1).

Znaczenie cech temperamentalnych dia
elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem
u mtodziezy

Temperament jest istotnym statystycznie predyk-
torem dla elastyczno$ci w radzeniu sobie ze stresem
i jej wymiardw (tab. 2-5). Wyjasnia on zmienno$¢ ela-
stycznosci w radzeniu sobie w 12%, a jej aspektow od-
powiednio: w 6% zmienno$ci w stosowaniu strategii,
w 20% kompetencji zaradczych i w 7% refleksyjnosci.
Wyniki badan pokazaly, ze sita procesu pobudzenia
i sifa procesu hamowania stanowig predyktory ela-
stycznoéci w radzeniu sobie ze stresem. Adolescenci,
ktérych temperament cechowat sie wigkszg sila pobu-
dzenia i hamowania, czeéciej elastycznie radzili sobie
ze stresem (tab. 2).

Analizy wynikéw badan wykazaly, ze sila procesu
pobudzenia stanowita predyktor zmiennosci w zakresie
radzenia sobie ze stresem. Mlodziez, ktorej temperament
cechowal sie wiekszg sitg procesu pobudzenia, cechowata
sie wieksza zmienno$cig w stosowaniu strategii radzenia
sobie ze stresem (tab. 3).
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Table 2. Temperamental predictors of coping flexibility in adolescents (N = 368)
Tabela 2. Zwigzane z cechami temperamentu predyktory elastycznego radzenia sobie ze stresem u mtodziezy (N = 368)

Agnieszka Kruczek, Matgorzata Anna Basifiska, I1zabela Grzankowska

Coping flexibility/Elastyczno$é w radzeniu sobie ze stresem Beta SE beta t P
Strength of the excitation process/Sita procesu pobudzenia 0.24 0.07 3.23 0.001
Strength of the inhibition process/Sita procesu hamowania 0.14 0.06 2.24 0.026
Mobility of nervous processes/Ruchliwos¢é procesdw nerwowych 0.09 0.07 1.20 0.230
R=0.350, %?=0.123, F = 10.768, p < 0.001

Table 3. Temperamental predictors of changeability in adolescents (N = 368)

Tabela 3. Zwigzane z cechami temperamentu predyktory zmiennosci u mtodziezy (N = 368)
Changeability/Zmiennosé Beta SE beta t P
Strength of the excitation process/Sita procesu pobudzenia 0.19 0.08 2.54 0.011
Strength of the inhibition process/Sita procesu hamowania 011 0.07 1.64 0.101
Mobility of nervous processes/Ruchliwos¢ procesdw nerwowych 0.02 0.07 0.33 0.739

R=0.253, R?=0.064, F=5.273, p < 0.001

Table 4. Temperamental predictors of coping competencies in adolescents (N = 368)
Tabela 4. Zwigzane z cechami femperamentu predyktory kompetenciji zaradczych u mtodziezy (N = 368)

Coping competencies/Kompetencje zaradcze Beta SE beta t P
Strength of the excitation process/Sita procesu pobudzenia 0.36 0.07 5.15 < 0.001
Strength of the inhibition process/Sita procesu hamowania 0.16 0.06 2.59 0.010
Mobility of nervous processes/Ruchliwosé procesdéw nerwowych 0.05 0.07 0.73 0.466
R=0.451, R? = 0.203, F = 19.623, p < 0.001

Table 5. Temperamental predictors of reflectivity in adolescents (N = 368)

Tabela 5. Zwigzane z cechami temperamentu predyktory refleksyjnosci u mtodziezy (N = 368)
Reflexivity/Refleksyjnosé Beta SE beta t P
Strength of the excitation process/Sita procesu pobudzenia 0.08 0.08 0.99 0.321
Strength of the inhibition process/Sita procesu hamowania 011 0.07 1.75 0.081
Mobility of nervous processes/Ruchliwos¢ procesdw nerwowych 0.18 0.07 2.40 0.017
R=0.277, R?=0.072, F=5.955, p < 0.001

Table 6. Relationships of sociodemographic characteristics with coping flexibility and ifs subscales (N = 368)
Tabela 6. Zwigzki pomiedzy cechami spoteczno-demograficznymi badanych a elastycznym radzeniem sobie ze stresem

i jego podskalami (N = 368)

Sociodemographic characteristics/ Changeability/ Coping competencies/ Reflexivity/ Coplng‘ﬂemblllty/ .

. ; P . . " . | Elastyczno$é w radzeniu
Cechy spoteczno-demograficzne Zmiennos¢ Kompetencje zaradcze Refleksyjnos¢ .

sobie ze stresem

Age/Wiek 0.08 0.05 0.08 0.08
quce of reydgncg - The. seTﬂemenT §|z‘e/ ~0.03 0.0 0.05 0.03
Wielko$¢ zamieszkiwanej miejscowosci
Somoec?onolmm: status/ 0.14* 013" 0.04 0.12*
Warunki socjalno-bytowe
Self—ossgssed health/ . 016" 013" 0.07 015"
Poczucie wtasnego zdrowia

P <005 **p <0001
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Finally, reflexivity in coping with stress was predict-
ed by mobility of nervous processes. Adolescents whose
temperament was characterized by higher mobility
of nervous processes were more reflexive in their coping
with stress (Table 5).

Relationships between sociodemographic
characteristics and coping flexibility
in adolescents

Weak, but significant relationships were found
of sociodemographic characteristics of adolescents
with their global coping flexibility and its dimensions.
Self-assessed socioeconomic status and self-rated health
were significantly related to coping flexibility and its
two dimensions: changeability and coping competen-
cies. Adolescents who rated higher their socioeconom-
ic status and their health tended to more frequently
deal with stress flexibly, demonstrated higher coping
changeability and also rated their coping competencies
higher (Table 6).

DISCUSSION

Research findings published so far allowed to as-
sess children’s and adolescents’ functioning outcomes as
adaptive vs. maladaptive on the grounds of their temper-
ament types [54]. The fundamental role temperament
in coping with stress in childhood and adolescence had
been emphasized much earlier by Norman Garmezy [55].
Temperamental traits are considered as factors that mod-
erate stress experience under conditions of extreme stim-
ulation; particularly salient effects of extraversion [56],
emotional reactivity [21], and sensation seeking [8] have
been noted.

Temperament characterized by higher strength of ex-
citation processes is associated with greater resistance
of nervous cells to strong, long-term stimuli, including
stressogenic factors [19]. The present study results indi-
cate that adolescents whose temperament was character-
ized by higher strength of excitatory processes more often
revealed not only higher flexibility in coping with stress,
but also higher changeability of coping strategies had
a higher coping competencies. Individuals with higher
strength of excitation processes do not refrain from ac-
tivities planned earlier, but on the contrary, tend to en-
gage in behaviors that might be seen as risky. In stressful
situations neither the scope nor effectiveness of their ac-
tivities are reduced [19]. In consequence, such individ-
uals may generate multiple ways of coping with difficult
situations, thus broadening their coping repertoires.
Their belief in availability of various coping strategies
and in their own ability to use them appropriately con-
tributes to the building of self-confidence in their coping
competencies.

W $wietle uzyskanych wynikéw badan sila procesu
pobudzenia i sila procesu hamowania stanowily réwniez
predyktory kompetencji zaradczych. Adolescenci, ktorych
temperament cechowat si¢ wiekszg sila procesu pobudzenia
i hamowania, mieli wieksze kompetencje zaradcze w zakresie
radzenia sobie ze stresem (tab. 4).

Analiza danych wykazata, ze ruchliwo$¢ proceséw ner-
wowych stanowila predyktor refleksyjnosci w radzeniu so-
bie ze stresem. Mlodziez, ktdrej temperament cechowal si¢
wigksza ruchliwoscig proceséw nerwowych, byla bardziej
refleksyjna w radzeniu sobie ze stresem (tab. 5).

Zwigzki pomiedzy cechami spoteczno-
-demograficznymi mtodziezy a elastycznoscig
w radzeniu sobie ze stresem

Wykazano mate, lecz istotne zwigzki miedzy cechami
spoleczno-demograficznymi mlodziezy a elastycznoscia
w radzeniu sobie ze stresem i jej wymiarami. Ocena warun-
koéw socjalno-bytowych oraz poczucie wlasnego zdrowia
adolescentow byly istotnie zwiazane z elastyczno$cig w ra-
dzeniu sobie ze stresem i dwoma jej wymiarami: zmien-
noscig oraz kompetencjami zaradczymi. Mlodziez, ktéra
lepiej oceniala wlasne warunki socjalno-bytowe i swoj stan
zdrowia, czesciej radzita sobie ze stresem w sposob ela-
styczny, cechowala sie wiekszg zmiennoscia w stosowaniu
strategii radzenia i wicksze kompetencje zaradcze (tab. 6).

DYSKUSJA

W dotychczasowych badaniach typ temperamentu po-
zwalal na okre$lenie charakteru efektow funkcjonowania
dzieci i mlodziezy — adaptacyjny vs nieadaptacyjny [54].
Kluczowe znaczenie temperamentu dzieci i mlodziezy dla
radzenia sobie ze stresem podkreslal juz duzo wczesniej
Norman Garmezy [55]. Cechy temperamentalne traktowa-
ne sg jako czynnik moderujacy stan doswiadczanego stresu
w warunkach skrajnej stymulacji, szczegélnie zauwazalny
w przypadku ekstrawersji [56], reaktywno$ci emocjonal-
nej [21] i poszukiwania doznan [8].

Temperament jednostki cechujacy si¢ wigksza sitg
procesu pobudzenia wigze si¢ z wigksza odpornoscig ko-
morek nerwowych na silne, dlugotrwate bodzce, w tym
czynniki stresogenne [19]. Wyniki badan pokazaly, ze
adolescenci, ktérych temperament cechowal si¢ wigksza
sila procesu pobudzenia, czesciej radzili sobie ze stresem
w sposob elastyczny, cechowali si¢ wieksza zmiennosciag
w stosowaniu strategii radzenia sobie ze stresem i wiek-
szymi kompetencjami zaradczymi w zakresie radzenia
sobie ze stresem. Wigksza sifa procesu pobudzenia wig-
ze sie z tym, ze jednostka nie powstrzymuje si¢ przed
podjeciem zaplanowanych dzialan, a wrecz wykonuje
czynnosci, ktére moga by¢ okreslone jako ryzykowne.
W obliczu sytuacji stresogennych nie obniza aktywnosci
i efektywnosci wlasnego dziatania [19]. W konsekwencji
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Adolescents whose temperament was characterized
by higher strength of inhibition processes also more
often dealt flexibly with stress, and had higher coping
competencies. In order to explain the mechanism un-
derlying this relationship we referred to definitions
of the strength of inhibitory processes. Strelau and Za-
wadzki [19] describe strength of inhibition processes as
the individual’s ability to interrupt particular behaviors,
appropriately to the situation. A high strength of in-
hibitory processes facilitates behavior control, helps
to delay task performance or response to an incoming
stimulus, and allows to refrain from expressing one’s
emotions when needed [19]. It seems in the context
of coping flexibility that a sufficient response inhibi-
tion capacity is necessary for the individual to give up
an ineffective coping strategy and initiate a different
action. In other words, it is necessary to control one’s
coping behaviors and abandon those that turn out to be
inefficient. The mechanism of flexible coping, which in-
cludes the monitoring of one’s coping efforts and striv-
ing to increase their efficacy, enables people to perceive
themselves as competent in dealing with stress. There-
fore, the ease of developing both positive and negative
conditioned responses is an evidence of the ability to
achieve equilibrium between the organism and the en-
vironment, being a proof of more effective coping with
environmental demands [19].

Mobility of nervous processes manifests itself in
the individual’s ability of responding quickly and appro-
priately to changing circumstances. This requires rapid
switching from excitation to inhibition and vice ver-
sa [19]. The present study findings indicate that adoles-
cents with a temperament type showing higher mobility
of nervous processes were more reflexive in their deal-
ing with stress. Reflectivity, construed in accordance
with the theory of reflectivity [56, 57] as active data pro-
cessing characterized by continuous cognitive differen-
tiation (creation of new categories and distinctions so as
to avoid cognitive fixation on a particular perspective),
requires constant controlled mental activity [56, 57].
Competencies of using various perspectives in thinking
and the ability to analyze them are associated with redi-
recting one’s exploratory mental activity, and constitute
the core of reflectivity. The latter requires a considerable
ability of the nervous system to adequately respond to
changing stimuli and situations, i.e. requires mobility
of the CNS [6]. Cognitive reflexivity may be also con-
strued as the opposite of thinking impulsivity, or in oth-
er words as an ability to consider phenomena and prob-
lems in an analytic way, without overlooking important
elements of the whole [58]. In this context the ability
of rapid switching from excitation to inhibition and vice
versa, i.e. mobility of nervous processes as described by
Pavlov [18], seems also necessary. Both these approach-
es to reflexivity seem appropriate as regards coping flex-
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moze generowa¢ liczne sposoby radzenia sobie z sytuacjg
trudng, poszerzajac w ten sposdb repertuar dzialan
w zakresie radzenia sobie ze stresem. Przekonanie
o mozliwosci posiadania réznych strategii radzenia sobie
i stosowania ich w odpowiedni sposéb pomaga budowa¢
pewno$¢ jednostki w obszarze wlasnych kompetencji
zaradczych.

Adolescenci, ktérych temperament cechowal sie
wiekszg silg procesu hamowania, réwniez cze$ciej radzili
sobie ze stresem w sposob elastyczny, mieli wieksze kom-
petencje zaradcze. Poszukujac mechanizmu wyjasniaja-
cego uzyskang zalezno$¢, odwolano sie do definiowania
sily procesu hamowania. Strelau i Zawadzki [19] okreslali
site procesu hamowania jako zdolno$¢ jednostki do prze-
rywania okreslonych zachowan, adekwatnie do sytuacji.
Duza sita procesu hamowania ulatwia kontrole zacho-
wania jednostki. Sprzyja odraczaniu wykonania zadania,
odraczaniu reakcji na dziatajacy bodziec, nieujawniania
wlasnych emocji, kiedy to jest pozadane [19]. Przypusz-
czalnie w kontekscie elastycznego radzenia sobie ze stre-
sem, aby jednostka byla w stanie zaprzesta¢ stosowania
nieefektywnej strategii radzenia sobie i podja¢ inny spo-
sob dziatania, musi dysponowa¢ dostateczng zdolnoscia
hamowania swoich reakcji, co w tym przypadku ozna-
cza kontrolowanie wlasnej aktywnosci zaradczej i za-
przestanie jej stosowania w sytuacji braku skutecznoéci.
Korzystanie z mechanizmu elastycznego radzenia sobie,
a wiec réowniez monitorowanie wlasnej efektywnosci
i jej podwyzszanie w radzeniu sobie, pozwala jednostce
spostrzega¢ siebie jako kompetentng w zakresie radzenia
sobie ze stresem. Latwo$¢ tworzenia zaréwno dodatnich,
jak i ujemnych odruchéw warunkowych $wiadczy wiec
o zdolnoéci do osiggania réwnowagi pomiedzy organi-
zmem a otoczeniem, a tym samym o bardziej efektyw-
nym radzeniu sobie z jego wymaganiami [19].

Ruchliwo$¢ proceséw nerwowych wyraza sie w zdol-
nosci jednostki do szybkiego i adekwatnego reagowania na
zmiany w otoczeniu. Polega na szybkim dawaniu pierw-
szenstwa pobudzeniu przed hamowaniem i odwrotnie [19].
W $wietle uzyskanych wynikéw mlodziez, ktorej tempera-
ment cechowat sie wieksza ruchliwoscia proceséw nerwo-
wych, byta bardziej refleksyjna w radzeniu sobie ze stresem.
Refleksyjno$¢, rozumiana w mysl teorii refleksyjnosci [56,
57] jako aktywne przetwarzanie danych odznaczajace si¢
cigglym poznawczym roéznicowaniem, czyli tworzeniem
nowych kategorii i rozréznien po to, aby unikna¢ zwigzania
poznawczego z jedna perspektywa, wymaga ciaglej kon-
trolowanej aktywnosci umystowej [56, 57]. Kompetencje
operowania réznymi perspektywami w mysleniu wraz ze
zdolnoscig do ich analizy sg zwigzane z przekierowywaniem
eksploracyjnej aktywnos$ci myslowej i stanowia o refleksyj-
nosci. Wymaga ona znacznej zdolno$ci uktadu nerwowego
do reagowania adekwatnie na zmieniajace si¢ bodzce i sy-
tuacje, czyli jego ruchliwosci [6]. Refleksyjnos¢ poznawcza
moze by¢ tez rozumiana jako przeciwienstwo impulsywno-
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ibility processes, which may explain the relationship be-
tween this dimension of coping flexibility and mobility
of nervous system as a particular temperamental char-
acteristic.

Relationships between higher ability to flexibly se-
lect coping strategies and better mental health [9], also
among adolescents [59], have been described in the lit-
erature. This was corroborated by the present study
findings: adolescents with higher self-rated health sta-
tus more often flexibly dealt with stress, revealed higher
strategies changeability and higher coping competen-
cies. The same pertains to adolescents who assessed
their sociodemographic status higher. Earlier research
indicates that adolescents with lower socioeconomic
status were more impulsive, and therefore less likely to
manifest reflexivity [60]. In the present study it is this
dimension of coping flexibility that turned out to be
insensitive to adolescents’ socioeconomic status. Thus,
in the study sample higher coping flexibility of partic-
ipants with a better socioeconomic status manifested
itself mostly in two dimensions, coping changeability
and coping competencies, which might be due to
the nature of so construed flexibility. Research find-
ings reported so far [48, 61-64] allow to consider cop-
ing flexibility as a personal resource. People who deal
with stress flexibly are more confident in their coping
competencies and have the courage to abandon their
previously chosen ineffective strategy so as to try an-
other way of coping. However, there is no guarantee
that the new strategy would be effective this time.
Higher socioeconomic status and better health pro-
mote self-confidence, thus contributing to adolescents’
coping flexibility. People with higher socioeconomic
status have more extensive socioeconomic resources
available, leading to their greater sense of personal
control and tendency to employ directly problem-solv-
ing strategies in the course of stressful encounters [65].
It seems to be an important research direction that re-
quires further exploration.

CONCLUSIONS

Temperamental traits of adolescents determine their
coping flexibility. Flexibility in dealing with stress de-
pends also on self-assessed socioeconomic status and
self-rated health.

$ci w mysleniu, czyli zdolno$¢ do analitycznego ujmowania
zjawisk i probleméw bez pomijania waznych elementéw
calosci [58]. W tym kontekscie wydaje sie, ze jednoczesnie
konieczna jest zdolnos¢ do szybkiej zamiany pobudzenia
w hamowanie i odwrotnie, czyli wlasnie ruchliwo$¢ proce-
sOw opisana przez Pawlowa [18]. Oba ujecia refleksyjnosci
wydaja sie trafne w odniesieniu do proceséw elastycznosci
w radzeniu sobie, co moze wyjasnia¢ zwigzek tego pod-
wymiaru z tg szczegolng wlasciwoscig temperamentalna.

W literaturze znany jest zwigzek miedzy wieksza
zdolno$cig do elastycznego wyboru strategii radzenia so-
bie i lepszym zdrowiem psychicznym [9], réwniez w po-
pulacji mlodziezy [59]. Takze w $wietle prezentowanych
wynikéw badan mlodziez, ktéra wyzej oceniala wilasny
stan zdrowia, czgsciej radzila sobie ze stresem w sposob
elastyczny, cechowata si¢ wicksza zmienno$cig w stoso-
waniu strategii radzenia oraz miala wieksze kompetencje
zaradcze. Dotyczy to réwniez mlodziezy, ktéra oceniata
swoje warunki socjalno-bytowe jako lepsze. Wczesniej-
sze badania pokazaly, ze mlodziez o nizszym statusie
spoleczno-ekonomicznym byla bardziej impulsywna,
a co za tym idzie — mniej skfonna do refleksyjnosci [60].
W prezentowanych badaniach akurat ten wymiar ela-
stycznosci w radzeniu sobie pozostal niewrazliwy na po-
ziom warunkéw socjalno-bytowych badanej mlodziezy.
Wydaje sie wiec, ze w badanej grupie wyzsza elastyczno$é
w radzeniu sobie u oséb lepiej sytuowanych spotecznie,
ktéra ujawnia si¢ gtéwnie w wymiarze zmienno$ci i kom-
petencji w radzeniu sobie ze stresem, moze wynikaé
z charakteru tak rozumianej elastycznosci. Dotychcza-
sowe wyniki badan [48, 61-64] pozwalaja na postrzega-
nie elastycznosci w radzeniu sobie w kategoriach zasobu
podmiotowego. Jednostka elastyczna w radzeniu sobie
ma wieksze przekonanie o swoich kompetencjach zarad-
czych i wieksza odwage, by wycofac sie z wybranej przez
siebie, aczkolwiek nieskutecznej strategii radzenia sobie,
by zastosowaé inng. Nie ma jednak pewnosci, czy nowa
strategia okaze si¢ tym razem skuteczna. Lepsza sytuacja
socjoekonomiczna i lepszy stan zdrowia sprzyjaja wiek-
szej pewnosci siebie i tym samym warunkuja zdolno$é
do elastycznego radzenia sobie u mlodziezy. Jednostki
0 wyzszym statusie socjoekonomicznym sg wyposazone
w wieksze zasoby spoleczno-ekonomiczne, co skutkuje
wiekszym przekonaniem o osobistej kontroli i tendencja
do stosowania strategii, ktore beda bezposrednio rozwia-
zywal problemy podczas stresujacych sytuacji [65]. Jest
to wazny kierunek i wymaga on dalszej eksploracji w ko-
lejnych badaniach.

WNIOSKI

Cechy temperamentalne mlodziezy warunkuja jej elas-
tyczno$¢ w radzeniu sobie ze stresem. Elastycznos$¢ w radze-
niu sobie jest réwniez zalezna od oceny poziomu warunkéw
socjoekonomicznych i oceny stanu wlasnego zdrowia.
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