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Czy szczepic
w dobie pandemii?

Czy epidemia COVID-19 moze by¢ powodem rezygnacji z obowigzkowych i zalecanych
szczepien ochronnych? Zdaniem specjalistow — zdecydowanie nie! O wiele grozniejsze
niz koronawirus mogg by¢ dla nas inne wirusy i bakterie, ktore szybko wykorzystaja
luke czasowa w szczepieniach. Na szczgscie po krotkiej przerwie wszystko powoli wraca
do normy. Przychodnie nadganiajg zaleglosci i ponownie zapraszaja pacjentéw. Wiele
0s0b uwaza jednak, ze nie ma pospiechu i nie warto narazac si¢ na ewentualny kontakt
z koronawirusem w osrodku zdrowia. Czy maja racje?

¥

Obecna epidemia nie jest jedyna, z ktora
ludzko$ci przyszto sie zmierzy¢. Wezeéniej
bylo ich wiele i to bardziej dramatycznych
w skutkach. Mieli$my juz pandemi¢ dzu-
my, ospy prawdziwej, cholery. W 1918 r.
populacje zdziesigtkowata hiszpanka. Tyl-
ko w ostatnich kilkudziesigciu latach po-
jawila sie grypa azjatycka, $winska, AIDS,
SARS czy ebola. Jak si¢ okazuje, od zawsze
zylismy w mniejszej lub wigkszej zgodzie
z patogenami. Nie wiadomo, co jeszcze
przyszto$¢ nam przyniesie.

Choroby zakazne ciggle
niebezpieczne

Pomimo prowadzonej na $wiecie polity-
ki szczepiennej choroby zakazne sg stale
ogromnym zagrozeniem. W Polsce moze-
my by¢ zadowoleni z wysokiego poziomu
wyszczepienia, siegajacego w niektdrych
przypadkach nawet 100 proc., jednak
ogromnym niebezpieczenstwem dla na-
szego zdrowia sg coraz bardziej popularne
ruchy antyszczepionkowcéw. Zawsze znaj-
duja si¢ niedowiarkowie albo osoby majace
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interes w szerzeniu niebezpiecznej propa-
gandy. Skutkiem ich dziafan jest wzrasta-
jaca liczba zachorowan na odre, ktora juz
niemal zostala zapomniana.

- Sytuacja zmienia si¢ w ostatnich latach
dos¢ niekorzystnie. Obserwujemy spadek wy-
szczepienia tej populacji, ktéra podlega obo-
wigzkowym szczepieniom, czyli dzieci i mto-
dziezy w wieku 0-19 lat. Na ten stan wplywa
coraz wigksza liczba 0s6b uchylajgcych sig od
obowigzkowych szczepiei. Ta tendencja jest
obserwowana od 2010, 2011 r. Dane na rok

2019 wskazujg, ze od szczepieri ochronnych
uchylito sig juz 48 tys. 0s6b — komentuje dr
hab. n. med. Iwona Paradowska-Stankiewcz,
konsultant krajowy ds. epidemiologii.

Pandemia - co robic?

Kiedy pojawita si¢ epidemia koronawiru-
sa, nowa sytuacja wszystkich zaskoczy-
ta. Dla bezpieczenstwa podjeto decyzje
o tymczasowym zawieszeniu szczepien na
4 tygodnie, aby nie naraza¢ niepotrzebnie
pacjentéw na kontakt z ochrong zdrowia
i zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia. Dzi$
o wirusie wiemy wiecej i polityka szcze-
pienna wraca do normy. Od 18 kwietnia
mozna znow si¢ szczepi¢, jednak z zacho-
waniem niezbednych zasad bezpieczen-
stwa epidemiologicznego.

— Cho¢ nadal jest wiele niewiadomych, wie-
my, jak odbywa sig transmisja wirusa, jak
przebiega jego inkubacja i na jakie srodki
odkazajgce jest on wrazliwy. To sq bardzo
wazne informacje, ktére pozwalajg nam na
stosowanie celowanych srodkéw zapobie-
gawczych. Dzigki temu mozemy realizowad
dziatania medyczne w bezpieczny sposéb
i zapobiec transmisji zakazenia w placéwce
ochrony zdrowia - uwaza dr n. med. Pawet
Grzesiowski, prezes Zarzadu Fundacji In-
stytut Profilaktyki Zakazen, CMKP.

COVID-19 - gdzie teraz jesteSmy?

Pandemia koronawirusa jest caly czas
aktywna i nie stabnie. Trwaja prace nad
szczepionka, prowadzone przez ponad
100 zespotéw naukowcéw. Musimy liczy¢
si¢ z tym, ze powstanie szczepionki to pro-
ces dtugofalowy i z wieloma obostrzeniami.
Tymczasem liczba chorych na $wiecie to juz
ponad 5 mln 0s6b, a liczba zgondow siegnela
350 tys. Mamy $wiadomo$¢, ze nie s3 to
wszystkie przypadki, a dane, ktorymi dys-
ponujemy, zalezg od iloéci wykonywanych
testow i od tego, czy obejmujg one przypad-
kowe osoby czy celowane grupy ryzyka.

— Polska bardzo wczesnie oglosita lockdown,
czyli kwarantanng narodowg. To spowo-
dowato drastyczne zmniejszenie pierwszej
fali epidemiologicznej i w zwigzku z tym
cierpimy na cos, co si¢ nazywa petzajgcg
endemig, czyli codziennie obserwujemy
kilkaset przypadkéw potwierdzonych, wy-
krywanych niezaleznie od wykonywanych
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Dr Pawel Grzesiowski: Choc nadal
jest wiele niewiadomych, wiemy, jak
odbywa si¢ transmisja wirusa, jak
przebiega jego inkubacja i na jakie
srodki odkazajgce jest on wrazliwy.

To sq bardzo wazne informacje,

ktore pozwalajg nam na stosowanie
celowanych srodkow zapobiegawczych.
Dzigki temu mozemy realizowac
dzialania medyczne w bezpieczny
sposob i zapobiec transmisji zakazenia
w placéwee ochrony zdrowia

testow. Lokalnie spotykamy ogniska epi-
demiologiczne. W tej chwili wiemy o kilku
takich miejscach na Slgsku, Opolszczyz-
nie, na Mazowszu, w Wielkopolsce. To
sq typowe przyktady przebiegu endemii,
czyli statej, niewielkiej transmisji w otwar-
tej populacji i wystgpowania ognisk epi-
demicznych w miejscach, gdzie gromadzg
sig ludzie. Najwigcej jest ich w placowkach
ochrony zdrowia i domach opieki spotecz-
nej. Jak wynika z badan seroprevalence,
czyli na obecnos¢ przeciwciat IgG, przepro-
wadzonych na przefomie marca i kwiet-
nia przez prof. Krzysztofa Pyrcia, 2 proc.
0s0b testowanych w Krakowie ma w suro-
wicy przeciwciata Swiadczgce o przebyciu
COVID-19. Gdybysmy te dane przeniesli
na catqg Polske, to mielibysmy 780 tys. za-
chorowati, a nie 22 tys., jak podajg oficjal-
ne statystyki. Zwazywszy, ze pierwsza fala
pandemiczna obejmuje 10-15 proc. popu-
lacji, wskaznik 2-3 proc. przechorowania
COVID-19 oznacza, ze przed nami jeszcze
dluga droga — méwi dr Grzesiowski.

Dlaczego nie mozemy rezygnowac
ze szczepien?

Koronawirus nie znika z horyzontu, a tym-
czasem inne wirusy i bakterie czekaja
i stanowia znacznie wigksze zagrozenie
od niego. Szczegdlnie dla najmltodszych,
u ktérych nie nalezy przerywac realizacji
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kalendarza szczepien, gdyz naraza to nas
wszystkich na ryzyko chorob i powiklan.

- Nadal jesteSmy w okresie bezpieczeristwa
populacyjnego, ale jezeli trend spadku szcze-
pieri bedzie sig utrzymywat, dojdziemy do
takiego miejsca, w ktérym czes¢ 0sob nie be-
dzie chroniona. Sg to osoby, ktére z jakiegos
powodu nie mogg wytworzyc odpornosci
bgdz majg medyczne przeciwwskazania do
szczepienia. Mowa m.in. o dzieciach z cho-
robami nowotworowymi, ktére sq chronione
tylko wtedy, kiedy majg wkoto siebie osoby
zaszczepione — méwi Marek Posobkiewicz,
glowny inspektor sanitarny MSWiA.

Kwalifikacja do szczepienia

Wielu rodzicow rezygnuje z wizyty w przy-
chodni, aby unikna¢ ewentualnego zaraze-
nia koronawirusem. Odkladaja wigc szcze-
pienia na pdzniejszy termin w nadziei, ze
sytuacja epidemiologiczna si¢ ustabilizuje.
Jednak nie mozna czekaé wiecznie, nawet
jesli czes¢ szczepien ma duzg elastyczno$c
w terminie realizacji. Dla przypomnienia
- stynna hiszpanka trwata ponad 500 dni,
czyli dwa sezony, zanim ucichla. Obecnie
sytuacja moze wyglada¢ podobnie. Praw-
dopodobnie czeka nas druga fala epidemii.
Musimy wiec dla naszego bezpieczenstwa
postara¢ si¢ jak najszybciej uzupelni¢
te szczepienia, ktdre zostaly przerwane
w zwigzku z COVID-19.

Co mozna zrobi¢, aby wizyta w poradni
byla bezpieczna? Zaleca sig, aby personel
znal wszystkie procedury i wiedzial, jak si¢
zachowa¢ w warunkach pandemicznych.
Kluczowa jest oczywiscie higiena, ale tak-
ze podjecie dziatan, ktére zminimalizuja
prawdopodobienstwo pojawienia sie za-
kazonej osoby w przychodni. Ma w tym
pomoc wstepny wywiad z pacjentem, ktory
przeprowadza si¢ w formie telekonsultacji.
- Mamy rekomendacje konsultanta krajo-
wego w dziedzinie pediatrii, ktore ukazaly
sig rownoczesnie z odblokowaniem szcze-
pien. Sg tam konkretne zalecenia, jak po-
winien by¢ przeprowadzony wywiad, aby
pozwolit zdoby¢ szczegélowe informacje
o tym, w jakich warunkach pacjent przeby-
wat w ciggu ostatnich dni. Czy dziecko jest
w rodzinie, gdzie byla kwarantanna, izola-
cja czy bylo za granicg? Musimy uwzglednic
fakt, ze ostatnie przepisy bardzo zmienily
zasady kwarantanny dla 0séb przyjezdza-
jgcych z innego kraju. Wiele z nich moze
juz nie podlegac kwarantannie, cho¢ przy-
jechaty z miejsca, gdzie transmisja wirusa
jest wigksza niz u nas. Réwnie wazny jest
doktadny wywiad dotyczgcy stanu zdrowia
pacjenta przez ostatnie 2 tygodnie, ponie-
waz tyle wynosi najdtuzszy okres wylegania
COVID-19. Ten czas ma fundamentalne
znaczenie w ustaleniu bezpieczeristwa 0so-
by, ktorg bedziemy miec za chwile w gabine-
cie - komentuje dr Grzesiowski.

Strach przed COVID-19

Wszyscy teraz panicznie boja si¢ korona-
wirusa, tymczasem w przypadku najmiod-
szych pacjentdw nie jest on az taki grozny.
COVID-19 zdarza sie u nich bardzo rzadko,
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aw poréwnaniu z innymi patogenami dzie-
ci przechodzg zakazenie koronawirusowe
do$¢ tagodnie.

— W Polsce na COVID-19 choruje mniej
wiecej jedna na 1000 osob, przy czym za-
ledwie jedno dziecko na 35 tys. Do tej pory
rozpoznano koronawirusa u mniej niz 200
dzieci. Na 300, ktére zglosily si¢ z typowy-
mi objawami, tylko u jednego udato sig
potwierdzi¢ zakazenie. Do dzisiaj zadne
dziecko w Polsce nie umarto z powodu za-
kazenia koronawirusowego, a obawa przed
zarazeniem powoduje nieuzasadniony
strach i paraliz — podkresla dr hab. n. med.
Ernest Kuchar, przewodniczacy Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii, kierownik Kli-
niki Pediatrii z Oddziatem Obserwacyjnym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Ktore szczepienia sg szczegdlnie
wazne?

Zdaniem dr. Pawla Grzesiowskiego, aby
ograniczy¢ kontakt pacjenta z przychod-
nig, zalecane jest podawanie podczas jed-
nej wizyty szczepienia wysoko skojarzo-
nego, 5-6-sktadnikowego, np. przeciwko
pneumokokom, rotawirusom czy menin-
gokokom.

To te patogeny powinny by¢ dla nas prio-
rytetem. W 2017 r. na pierwszym miejscu
pod wzgledem $miertelnosci u dzieci byta
wlasnie sepsa meningokokowa. Na $wiecie
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Marek Posobkiewicz: Nadal
jestesmy w okresie bezpieczeristwa
populacyjnego, ale jezeli trend spadku
szezepieti bedzie si¢ utrzymywal,
dojdziemy do takiego miejsca, w ktorym
cze$¢ 0s0b nie bedzie chroniona. Sq

to 0soby, ktére z jakiegos powodu nie
mogq wytworzyc odpornosci bgdz
majg medyczne przeciwwskazania do
szczepienia. Mowa m.in. o dzieciach
z chorobami nowotworowymi, ktore
sq chronione tylko wtedy, kiedy majg
wkolo siebie osoby zaszczepione
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meningokoki wywoluja rocznie 500 tys. za-
chorowan. W Polsce odnotowujemy kilkaset
przypadkow, glownie wérdd dzieci do pierw-
szego roku zycia. Nawet w krajach rozwi-
nietych umiera z ich powodu powyzej 1 na
10 chorych. Wiemy, ze takze pneumokoki
corocznie zbierajg obfite zniwo wérdd oséb,
ktére nie s3 zaszczepione. Corocznie sg przy-
czyna 800 tys. zgonow dzieci do 5. roku zycia.
Nie mozna tez zapomnie¢ o rotawirusach.
Trudno unikna¢ zarazenia nimi nawet przy
przestrzeganiu higieny. W Polsce sg przy-
czyng ok. 50 tys. hospitalizacji rocznie.
Takze w ich przypadku nie mozna czeka¢
ze szczepieniami, zwlaszcza ze okienko do
ich wykonania powinno si¢ miesci¢ miedzy
12. a 24. tygodniem zycia.

Jak uwaza dr hab. Ernest Kuchar, kolejnym,
duzym zagrozeniem dla dzieci jest krztusiec:
— Jesli nie bedziemy szczepic, to moze dojs¢
do zakazenia 0s6b najbardziej wrazliwych,
a mianowicie matych niemowlgt, ktére na
krztusiec chorujg bardzo cigzko, nieraz ze
skutkiem Smiertelnym. Wstrzymanie szcze-
piet, nawet na kilka miesigcy, moze sprawic,
ze cofniemy sig do lat 50., kiedy to odnoto-
walismy w Polsce ok. 20 tys. zachorowat,
a ich tragicznym skutkiem byto ponad 1000
zgondw niemowlgt. Najlepszym rozwigza-
niem byloby wprowadzenie powszechnych
szczepier kobiet cigzarnych, ktorych celem
jest powstanie przeciwciat i przekazanie ich
noworodkom. Warto doda¢, ze krztusiec jest
bardziej zaraZliwy niz koronawirus. Dla po-
rownania - jedna osoba zarazona koronawi-
rusem zaraza kolejne 2-3 osoby, a krztuscem
- kilkanascie.

Pozytywny efekt lockdown

Narodowa kwarantanna i strach przed
COVID-19 maja tez pozytywny efekt. Za-
czelismy czedciej my¢ i dezynfekowac rece,
staranniej dba¢ o higiene. Te zachowania
pozwalaja nam chroni¢ si¢ nie tylko przed
wirusem, lecz takze przed innymi choro-
bami zakaznymi, ktdre przenoszg si¢ droga
kropelkows.

- Zamkniecie placéwek opiekuriczych dla
dzieci spowodowalo, ze po 10-14 dniach te-
lefony w poradniach pediatrycznych niemal
catkowicie ucichly. To potwierdza prawde, ze
dzieci sq czynnikiem, ktory odgrywa bardzo
istotng role w przenoszeniu zakazeti wiruso-
wych. Dzigki wprowadzonym obostrzeniom
udato nam si¢ na przyktad wyhamowaé
sezon grypowy — uwaza dr n. med. Ilona
Malecka z Katedry i Zaktadu Profilaktyki
Zdrowotnej Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Reasumujac - szczepic si¢ trzeba, zwlasz-
cza w dobie pandemii. Chocby po to, zeby
unikna¢ ewentualnego pobytu w szpitalu,
ktory i tak jest przecigzony w obecnej sy-
tuacji. Jak przekonuja specjalisci, szcze-
pienia sg podstawg i gwarancja zdrowia
publicznego i dlatego czekanie, az sytuacja
si¢ poprawi, jest bledem. Kazda utrata
odpornosci indywidualnej moze spowo-
dowac utrate przez populacje odpornosci
stadnej, a wtedy dopiero bedziemy miec
ktopoty. .
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