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Studenci w koronie

Agata Misiurewicz-Gabi

Sa miodzi, zdolni, inteligentni. Maja za soba wiele nieprzespanych nocy spedzonych nad ksigzkami,

odwolanych z powodu nauki wyjazdéw, spotkan z przyjaciotmi. Mndstwo wyrzeczen. Laczy ich

wspolne marzenie — zosta¢ lekarzami. Przede wszystkim po to, aby pomagac i okaza¢ chorym serce.

Mtodym, starszym, dzieciom. Koronawirus ich zaskoczyt. Tak jak wszystkich.

Sceny z filméw science fiction rozgrywaly si¢ na ulicach. To jak wojna z niewidzialnym wrogiem,

na ktora postanowili wyruszyc.

Joanna Chrusciel z Bartoszem Rolkiem

Studenci kierunku lekarskiego, nasi bohaterowie,
ochotniczo poszli na wojng z wirusem. Pomagaja,
jak umiejg — rozwozac sprzet medyczny, masecz-
ki, odbierajac telefony od chorych, pobierajac
wymazy, pracujac w szpitalach, ktérych w tych
szczegdlnych czasach raczej si¢ unika. Nie zaluja.
Wrecz przeciwnie. Mowia, ze wiele si¢ nauczyli,
przezyli przygode. Odczuwaja ogromng satysfak-
cje z tego, ze znalezli si¢ na pierwszej linii frontu
i mogli poméc. Swiadomie podjeli prace w tak
trudnym i niebezpiecznym okresie. Zwlaszcza
kiedy ciagle nie ma ani skutecznego lekarstwa, ani
szczepionki. Czuliby si¢ Zle, gdyby ten czas spe-
dzili bezczynnie w domu. Jedno jest pewne. Ro-
$nie nam wspaniale pokolenie mtodych lekarzy.
Jestesmy w dobrych rekach. Mozemy by¢ spokoj-
ni. Oto ich historie.

Joanna Chrusciel (biaty kombinezon) z Bartoszem Rolkiem

Joanna Chrusciel - IV rok,
Wydzial Lekarski WUM

Joanna garnela si¢ do pracy juz na poczatku epi-
demii, ale to ona byta jedna z jej pierwszych ofiar.
Zarazil ja chlopak siostry, ja i rodzing. Musiala
przejs¢ kwarantanne, czekala, az ktos zrobi jej
testy. Wtedy zobaczyla, ze nie wszystko odbywa
sie tak, jak powinno, a organizacja pracy oséb
walczacych z wirusem szwankuje. Kiedy miata juz
za soba dwa negatywne testy, zglosila si¢ na ochot-
nika do WOPR, do pobierania wymazow.

W pewnym momencie caly pracujacy tam zespot
zostal zawieszony, poniewaz istniala obawa, ze
ulegt zakazeniu. Joanna miata juz przeciwciata
i nie musiata ponownie przechodzi¢ kwarantanny,
a ze brakowalo rak do pracy, okazata si¢ cennym
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nabytkiem. Jak wspomina, na poczatku epidemii
w wielu sprawach sobie jeszcze nie radzono, nowa
sytuacja wszystkich zaskoczyla, panowal balagan
organizacyjny. A ona wysylala raporty. Codzien-
nie po pracy, juz w domu, pisala, co nie dziala
i wymaga poprawy. Myélala, ze wyladuja w koszu,
ale si¢ mylita. Przelozeni przeczytali raporty i za-
czeli wprowadzac zmiany. Stopniowo wszystko
przebiegato sprawniej.

- WOPR otrzymywat listy 0sob, do ktérych mie-
lismy jecha(, dopiero péznym wieczorem i na tej
podstawie ustawiat zlecenia wedtug powiatow
i adreséw. To nie bylo tatwe. Jednak najbardziej
zdziwilo mnie, Ze sq rézne listy. Ktos wymyslil, aby
na jednej umieszczac osoby zakazone, oddzielnie
ich rodziny, czyli osoby z kontaktu, jeszcze gdzie
indziej osoby na kwarantannie, bo wrocily z zagra-
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Antoni Gabi

nicy. Byla tez osobna lista dla personelu medyczne-
go. Kuriozalna sytuacja. Jesli Zona byta dodatnia,
mgz nalezat do personelu medycznego i jeszcze
byly dzieci, to ta rodzina znajdowalta sig na trzech
roznych listach. I te listy trafialy do WOPR, ktory
nie wszystko byt w stanie wylapac. My jechalismy
z jedng listg, a na miejscu okazywalo sie, ze by-
lismy tego dnia trzecig ekipg pobierajgcg test. Za
kazdym razem od innego czlonka rodziny. Moim
zdaniem to nieporozumienie i niepotrzebne mar-
notrawstwo pieniedzy. Nie mozna by tego potgczyc,
aby nie wysylac trzech ekip w to samo miejsce? Nie
moéwigc o niepotrzebnym narazaniu personelu
medycznego - komentuje Joanna.

Opowiada, ze przewidziane 2 tygodnie kwaran-
tanny to czesto teoria. Ludzie spedzaja na niej
nawet 6 tygodni, bo nikt nie przyjezdza do nich,
zeby pobra¢ wymazy. Przez ten czas niektorzy
mieszkaja na dziatkach, aby odizolowa¢ sie od
rodziny.

- Spotkatam mezczyzne, ktory wynajgt przyczepe
na dwa tygodnie, Zeby w niej spedzi¢ kwarantanne,
a przedtuzylo sig to do 6 tygodni. Zdarza sig tez,
ze ekipa pobierajgca wymaz przyjezdza po czasie,
gdy wszyscy juz COVID-19 odchorujg, a wtedy test
wychodzi ujemny. Ludzie ci nie sq umieszczani na
liscie 0sob zarazonych, przez co statystyki sq zani-
zone. Przypuszczam, ze takich 0sob jest duzo. A po-
niewaz nie majg udokumentowanego przebycia
choroby w postaci testu PCR, nie mogg oddac oso-
cza. Znam wielu ludzi, ktérzy chcieliby je oddac,
ale nie mogg z powodu réznych formalnosci i dro-
biazgow, ktore ich dyskwalifikujg. Osobng kwe-
stig jest dodzwonienie sig¢ do sanepidu. Ja podczas
mojej choroby wykonatam do nich ok. 190 tele-
fondw, zanim ktos odebrat - dodaje.

Dodatkowym problemem, z ktérym sie spotkata,
byto lekcewazenie przez ludzi zalecen dotycza-
cych przygotowania si¢ do pobrania wymazu.

— Czesto przed przyjazdem do danej osoby dzwo-
nitam, informujgc, ze bedziemy za dwie godziny,
i prositam, Zeby juz nic nie jesc i nie pi¢. Ludzie byli
zdziwieni, bo nikt im wczesniej o tym nie mowit,
a byt to ich kolejny test. Innym razem starsza pani
otworzyta mi drzwi, jedzgc czekolade. Takiego wy-

mazu nie da sig przeciez pobrac. Musielismy wroci¢
do niej pézniej — opowiada.

W kombinezonie ochronnym i masce, gdziekol-
wiek sie pojawila, wzbudzala sensacje. Niestety nie
zawsze pozytywng. Zdarzalo sig¢, ze ludzie obrzu-
cali ja wyzwiskami, $ledzili, dokad idzie, od kogo
pobiera wymaz. Czasami si¢ ich bala i wychodzita
z budynkéw tylnymi drzwiami. Ten ostracyzm
i brak empatii jest dla niej niezrozumialy. Mimo to
czuje si¢ spetniona, bo mogta poméc.

Antoni Gabi - IV rok,

Wydzial Lekarski WUM

Antoni podjat prace, kiedy epidemia znajdowata
sie juz w fazie szczytu. Podobnie jak Joanna zglosit
si¢ do WOPR, do pobierania wymazow. Juz wczes-
niej pracowali tam jego znajomi. Pozazdroscit im.

Siedzac w domu, czut si¢ bezuzyteczny. Liczyt
na to, ze majac bezposredni kontakt z chorymi,
zdobedzie wiedze o tym, jak przebiega proces po-
bierania wymazow, jak wygladaja zabezpieczenia
przed wirusem czy organizacja ochrony zdrowia.
Jako student medycyny poczuwat si¢ do obowigz-
ku niesienia pomocy, a poza tym byl ciekawy,
jak to jest znalez¢ si¢ w samym sercu epidemii.
Chcial to przezy¢ na wlasnej skorze. Codziennie
rano udawat si¢ do stacji WOPR, gdzie dostawat
liste 0sob, do ktorych mial pojechaé. Byli to ludzie
z Mazowsza, bardzo czesto zamieszkujacy male
wsie i miasteczka. Czasami tak odludne, Ze zasta-
nawial sig, jak wirus zdotat tam dotrze¢. Pracowat
w parze ze swoim kolega, ktory byt kierowca. Cza-
sami do poznych godzin nocnych. Potem jeszcze
czekata ich dezynfekcja.

- Najwigkszym wyzwaniem byla dla mnie pra-
ca w skafandrze. Dostalismy rosyjskie, gumowe
kombinezony wojskowe. Mozna si¢ w nich poru-
szac niemal normalnie, ale jest piekielnie gorgco.
Pierwszego dnia, kiedy nie wiedziatem, ze tak to
wyglgda, bylem ubrany w bluze, koszulke, spodnie.
Mimo ze na dworze byto zimno, pod koniec dnia
moje ubranie byto mokre. Potem juz ubieratem
sig w termiczng koszulke pochlaniajgcg wilgoé
i spodenki sportowe. Ale nadal byto nie do wy-
trzymania. Dlatego w samochodzie jezdzilismy
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z maksymalnie wigczong klimatyzacjg. Nie wiem,
co sig dzieje przy dwudziestu kilku stopniach albo
gdy jest jeszcze cieplej. Jak muszq sie meczyé w tym
stroju osoby, ktére przez caly dzieti biegajg po
oddziatach szpitalnych. Kombinezonu nie mozna
zdjg¢ przez 8-10 godzin pracy, dlatego wszystko
trzeba zalatwic na zapas - picie, jedzenie i potrze-
by fizjologiczne. Moja kolezanka, ktora tez praco-
wata przy wymazach, schudla w ciggu miesigca
4 kg. Kombinezony sq tak szczelne, ze nawet jesli
sq cienkie, nie przepuszczajg powietrza. Dostawa-
lismy tez cietisze kombinezony jednorazowe, ale
oszczedzalismy je na wypadek bardzo wysokich
temperatur — wspomina.
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» Jak rodzina i znajomi przyjeli jego decyzj¢ o pracy

przy wymazach? - Z poczgtku rodzice nie byli
zachwyceni. W koficu jeZdzilismy do ludzi chorych
i pobieralismy im wymazy twarzq w twarz. Jednak
szybko zrozumieli, ze taka bedzie moja praca. I jak
wkrotce przyznali, byli ze mnie bardzo dumni.
Ustalitem z nimi, ze przynajmniej na razie nie
mamy ze sobg kontaktu, a poniewaz i tak mieszka-
my osobno, to widujemy sig tylko przez plot. Kiedy
pracuje, mama zostawia mi na plocie jedzenie,
a rozmawiamy przez telefon. Podczas kwarantan-
ny spotykatem si¢ z bardzo wgskg grupq przyjaciot,
ale i oni zaczeli mnie unikal. W sumie nie mozna
im si¢ dziwi¢ — odpowiada.
Ludzie przyjmowali go cieplo, robili sobie z nim
zdjecia. Kiedy szed! po bloku, wzbudzat sensa-
cje. Ale niektorzy sie¢ go bali, uciekali, patrzyli
podejrzliwie, czasami wyzywali. Dla Antoniego
najprzyjemniejsze bylo to, ze po 4 latach stu-
diowania wreszcie poszed! do pracy zwigzanej
z medycyng. Nabral duzej wprawy w pobieraniu
wymazéw i dezynfekcji. Po zaliczeniu wszystkich
przedmiotéw na studiach zamierza ponownie si¢
zatrudnic.

Alicia Garcia de los Huertos — IV rok,
Wydzial Lekarski WUM

Alicia w ramach wolontariatu podjefa prace
w szpitalu na Banacha na OIT. W dobie pandemii,
ku zdziwieniu wielu znajomych niezwigzanych
z medycyng. Takze rodzina poczatkowo odniosta
si¢ do jej decyzji sceptycznie. Ale nie na dtugo, bo
w koncu i tak za dwa lata bedzie lekarzem i bedzie
musiala by¢ wszedzie tam, gdzie w danym mo-
mencie trzeba. Byli z niej dumni. Jako studentka
wspiera pielegniarki we wszystkim: podaje leki,
pobiera krew, przewozi i przenosi pacjentéw, po-
maga przy rehabilitacji, szczegélnie pacjentom
dtugo lezacym i bez kontaktu. Nie ma bezposred-
niego kontaktu z wirusem, ale pomaga, odciazajac
ochrone zdrowia.

- Kiedy do mnie zadzwonili, ze jest miejsce na
Banacha, zastanawiatam sie, czy to dobry po-
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myst. Jednak gdy zaczetam chodzi¢ do szpitala
i zobaczytam, jak to wyglgda, dosztam do wnio-
sku, ze w sklepie spozywczym jest wigksze ryzyko
zarazenia koronawirusem. Przed podjeciem pracy
przesztam szkolenie, na ktorym dowiedziatam
sig wszystkiego o dezynfekcji, zaktadaniu kom-
binezonéw. W szpitalu jest otwarte tylko jedno
wejscie, w ktérym kazdemu mierzq temperature,
sprawdzajg, kto i po co wehodzi. Wpuszczajg tylko
pracownikow. Izba przyjec jest tak oddzielona, ze
wchodzg tam tylko zdrowi, a osoby z podejrzeniem
COVID-19 trafiajg do zupetnie innej izby przyjec.
Nas z kolei nie wpuszczajg na inne oddziaty, zeby-
$my nikogo nie zarazili. Batam sig, ze moze bedzie
brakowato nam sprzetu, ale poza maskami FFP3
nie brakuje nam ani rekawiczek, ani maseczek —
moéwi Alicia.

Nie ma bezposredniego kontaktu z wirusem, ale
pomaga. Zaréwno pacjentom, jak i ochronie zdro-
wia, bo liczy sie kazda para rak. Mowi, ze dzieki
pracy w obecnych warunkach nauczyla si¢ wielu
nowych rzeczy. A poniewaz w szpitalu nie ma
tylu studentéw co zwykle, lekarze majg dla niej
wigcej czasu i wszystko jej dokladnie ttumacza,
ucza. Podjeta wolontariat, poniewaz znudzilo ja
diugie i bezuzyteczne siedzenie w domu. Kiedy
rano wstaje do pracy, czuje si¢ szczg¢sliwa, ze moze
by¢ potrzebna.

Szymon Lis - VI rok,
Wydzial Lekarski UM w Lodzi

Nie kazdy student kierunkéw medycznych walczy
na pierwszej linii frontu, a jednak kazda pomoc
jest bezcenna. Kiedy pojawita sie epidemia, Szy-
mon zdawal sobie sprawe z kondycji ochrony
zdrowia w Polsce i z tego, ze potrzebna bedzie
kazda pomoc. Zglosit si¢ do wolontariatu ogloszo-
nego przez jego uczelnie, nie wiedzac, jaka praca
zostanie mu przydzielona. Poniewaz na poczatku
epidemii jeszcze nie byly organizowane wolonta-
riaty w szpitalach, zatrudnit si¢ w infolinii urzedu
wojewodzkiego w Lodzi do spraw koronawirusa.
Miat odpowiada¢ ludziom na pytania zwigzane
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z epidemig. A bylo ich mnéstwo. Do tego panujaca
dezinformacja i ciagle zmieniajgce sie wytyczne.
- Kiedy to wszystko sig zaczeto, infolinia byla zu-
pelnie czyms nowym, a my mielismy tylko gars¢
o0golnikow. Nikt wéwczas nie wiedzial, jakie po-
jawig sig¢ pytania. Z czasem jednak tworzylismy
algorytmy, gdzie kogo przekierowywac i kogo po-
wiadamiac. Na biezgco bylo wszystko wyjasniane,
a nasze procedury udoskonalane — wspomina.

W pierwszym etapie epidemii telefony dzwonity
bez przerwy. Zwlaszcza kiedy ludzie wracali z za-
granicy i nie wiedzieli, co maja robi¢. Tu dostawali
kontakt do Ministerstwa Spraw Zagranicznych lub
do starostow powiatowych, ktore organizowaly
dla nich miejsca na kwarantanne, je$li nie mogli
jej odby¢ w domu. Wiele watpliwosci pojawialo si¢
wraz z wprowadzaniem kolejnych obostrzen. Naj-
czestsze pytania dotyczyly tego, czy mozna udacé
sie na dzialke albo na ryby w miejsce odosobnie-
nia. Rodzice matych dzieci po miesiagcu siedzenia
z nimi w domu chcieli wiedzie¢, czy moga wyjs¢
z nimi na spacer. Dzwonil np. pracodawca z pyta-
niem, czy jesli oplaci wszystkim swoim pracow-
nikom testy na koronawirusa, to beda oni mogli
wezesniej skonczy¢ kwarantanne.

- Byly tez pytania od 0s6b na kwarantannie, u kto-
rych pojawialy sie objawy. Kierowalismy je do
sanepidu na catodobowgq infolinig albo radzilismy
zadzwonié na 112 lub do lekarza rodzinnego, bo
nie mamy prawa udzielaé zadnych Swiadczeti me-
dycznych. Pytania zwykle si¢ powtarzajg, ale jest
ich coraz mniej. Teraz najczesciej dzwonig osoby
pracujgce za granicg, ale mieszkajgce w Polsce. Nie
wiedzg, czy bedg musiaty przechodzi¢ kwarantan-
ng — wylicza.

Czy praca na infolinii zwigzana z koronawirusem
daje satysfakcje? — Mam poczucie, ze naprawde
ludziom pomagam. Zdobytem tez wiedze na temat
organizacji stuzb ratunkowych i dziatania telefonu
112, a to na pewno mi si¢ kiedys przyda. Przede
wszystkim jednak moge odcigzy( tych, ktorzy sg
na prawdziwej wojnie z wirusem. I to jest dla mnie
najwazniejsze - odpowiada Szymon. .



