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Po raz pierwszy w historii polskiej kardiologii

ze wzgledu na ograniczenia sanitarne zwigzane

z pandemig COVID-19 kongres PTK zostat
przeniesiony do $wiata wirtualnego.

XXIV Miedzynarodowy Kongres Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego odbyt sie w formie
on-line 16-19 wrzesnia. Drugi etap wydarzenia
stanowia transmisje sesji asocjacji i sekcji PTK

w formie webinariéw rozplanowanych na kolejne
tygodnie jeszcze w pazdzierniku.

Wyklad inauguracyjny prof. Petara Sefero-
vica, prezydenta Sekcji Niewydolnosci Serca
Europejskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go, nosil tytut: ,, Inhibitory SGLT-2 w leczeniu
niewydolnosci serca — krok milowy czy tylko
krok naprz6d?”. Zaprezentowane w nim wy-
niki badan, opublikowane w ubiegtym mie-
sigcu w ,,European Journal of Heart Failure’,
dowodzg, ze dzigki nowym lekom na cukrzy-
c¢ W wyrazny sposob mozna zredukowac
ryzyko hospitalizacji oraz zgonu z powodu
chordb uktadu sercowo-naczyniowego.

Jak co roku pierwszego dnia kongresu od-
byla si¢ sesja specjalna prezesa PTK, kon-
sultanta krajowego w dziedzinie kardiolo-
gii, tym razem zatytutowana , Kardiologia
i PTK w dobie pandemii COVID-19”.

Czy nadszedl czas na krajowa sie¢
kardiologiczna?

— Minister Adam Niedzielski oczekuje od
srodowiska kardiologicznego przygotowania
takiego systemu, jaki zostal wprowadzony
w onkologii, czyli krajowej sieci kardiologicz-
nej. To moze byc przetom dla polskiej kardio-
logii - powiedzial uczestniczacy w panelu
dyskusyjnym prof. dr hab. n. med. Tomasz
Hryniewiecki, dyrektor Narodowego Insty-
tutu Kardiologii w Warszawie. — By¢ moze
na poczgtku bytby to tylko pilotaz, obejmu-
jacy jedno czy kilka wojewddztw. Roboczo
zaktadam, ze od nowego roku jakas forma
takiego systemu powinna si¢ rozpoczgc. Ta
deklaracja ministra Niedzielskiego jest bar-
dzo obiecujgca i moze bardzo wiele zmienic
w opiece kardiologicznej — dodat.

A 7e jest co zmienia¢, pokazujg dane GUS
i NFZ, ktére zaprezentowal prof. dr hab.

Kongres w liczbach

» 290 wyktadowcédw i moderatoréw

n. med. Jarostaw Kazmierczak, konsultant
krajowy w dziedzinie kardiologii. Wynika
znich, zeaz do 50 proc. zgonéw w Polsce do-
chodzi wskutek choréb serca, udaréw i cu-
krzycy. Wedlug informacji zebranych przez
NFZw2019r.w Polsce wystapilo ok. 103 tys.
ostrych zespoléw wieticowych (OZW),
w tym 78,6 tys. zawalow serca.

Narodowy program
i koordynowana opieka
bardzo potrzebne

Profesor dr hab. n. med. Adam Witkowski,
prezes PTK, przypomnial, ze jednym z prio-
rytetowych celow towarzystwa jest wpro-
wadzenie Narodowego Programu Choréb
Ukladu Krazenia, ktory powinien pozwolic
na nielimitowany dostep pacjentow kar-
diologicznych do diagnostyki i terapii, ko-
ordynacje leczenia, wdrozenie programéw
prewengcji pierwotnej i wtdrnej, a przez to
obnizenie $miertelnoéci z powodu choréb
ukladu sercowo-naczyniowego, ktore wciaz
pozostaja (przede wszystkim choroba wien-
cowa) gléwna przyczyna zgonow Polakow.

Prace nad Narodowym Programem Cho-
rob Ukladu Krazenia byly wznawiane juz
trzykrotnie. Obecnie zostal powotany ko-
mitet ekspertow, ktéry pod auspicjami PTK
oraz bezposredniego koordynatora progra-
mu, Narodowego Instytutu Kardiologii, ma
zaproponowac jego gtowne i szczegélowe
cele oraz strategi¢ wprowadzania, poczat-
kowo prawdopodobnie w formie pilotazu.

Oprdcz koniecznosci odmrazania przyjec
pacjentéw kardiologicznych i powrotu do
poziomu sprzed pandemii, eksperci zwrdcili
uwage m.in. na pilng potrzebe kontynuowa-

o 114 sesji: 50 dydaktycznych, 6 wytycznych, 16 sesji specjalnych, 23 satelitarne i 19 kolej-
nych sesji, ktore zostaty zrealizowane juz po zakoficzeniu gtéwnej czesci wydarzenia

» 132 najlepsze prace oryginalne, 14 przypadkdw klinicznych i 12 prac studenckich

« 10 tys. — tylu obserwatordéw miat w sieci kongres juz pierwszego dnia

nia prac (mocno wyhamowanych w dobie
koronawirusa) nad wprowadzeniem progra-
mu Koordynowanej Opieki nad Pacjentami
z Niewydolnoscig Serca (KONS), ktérych
jest w Polsce ponad 1 mln. Niezbedne jest
dalsze rozpowszechnianie oraz poprawianie
funkcjonowania programu Koordynowa-
nej Opieki nad Pacjentami po Zawale Serca
(KOS-Zawal). — Program ten juz doprowa-
dzit do bezprecedensowego spadku Smier-
telnosci wsrdd pacjentéw po zawale serca
- przypomnial prof. Adam Witkowski.
Przykladowo w wojewddztwie $laskim re-
dukcja $miertelnosci w rocznej obserwa-
cji pacjentow, ktorzy weszli do programu
KOS-Zawat, wynosi az 20-30 proc. w po-
réwnaniu z grupa chorych, ktdérzy z tej
formy zarzadzania opiekg nie skorzystali.

Dramatyczny spadek liczby
wykonywanych procedur

- Podczas epidemii koronawirusa odno-
towalismy zdecydowanie mniejszg liczbe
pacjentow przyjmowanych do pracowni
kardiologii interwencyjnej. Od 13 marca do
13 maja spadek liczby chorych z zawatami
serca siggngt tam 39 proc. w poréwnaniu
z analogicznym okresem roku 2019 - przy-
pomnial prof. Jarostaw Kazmierczak.

- Jeszcze bardziej dramatyczny spadek
w wykonywaniu procedur dotyczy chorych
z przewlektym zespotem wieticowym [do
niedawna stabilna choroba wienicowa -
przyp. red.], bo wynidst on ponad 70 proc.
- dodat prof. Adam Witkowski.

COVID-19 mniejszym zabdjca,
niz mogloby sie wydawac

Na rzetelne statystyki $miertelnosci z po-
wodu COVID-19 trzeba poczekaé. Doktor
n. przyr. Bogdan Wojtyniak, prof. Naro-
dowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
PZH przypomnial, ze z dostgpnych analiz
wynika, iz w pierwszym poétroczu 2020 r.
tylko 0,07 proc. zgonéw bylo spowodowa-
nych COVID-19. Moga do tego dojs¢ zgony
z powodu powiklan pocovidowych oraz
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Nagrody

» Nagrode Prezeséw Polskiego Towarzy-
stwa Kardiologicznego 2020 otrzymat
dr hab. n. med. Maksymilian Opolski.

» Nagrode Naukowg roku 2019 PTK przy-
znato zespotowi autoréw: Wojciech Ko-
smala, Monika Przewtocka-Kosmala oraz
Andrzej Mysiak za cykl prac ,Obrazowa-
nie echokardiograficzne w diagnostyce,
fenotypowaniu, prognozowaniu i moni-
torowaniu efektéw leczenia w klinicznym
i przedklinicznym stadium niewydolnosci
serca z zachowang frakcjg wyrzutowa
lewej komory”.

« Tytuty Partnera Polskiej Kardiologii 2020
otrzymaty firmy: Abbott, Adamed, Berlin
Chemie, Boehringer Ingelheim, Pfizer,
Polpharma oraz Servier, a tytut Przyjacie-
la Polskiej Kardiologii firmy AstraZeneca
oraz KRKA.

obiektywnych i nieobiektywnych utrud-
nien w dostepie do ochrony zdrowia, a tak-
ze zgony spowodowane zmianami zacho-
wan zdrowotnych.

— Aby rzetelnie stwierdzié, jaka jest umie-
ralnos¢ z powodu COVID-19, trzeba bedzie
bardzo dokladnie poznal przyczyny zgo-
now, a to bedzie mozliwe dopiero w 2022 r.
Kluczowg sprawg w orzekaniu, czy mamy
nadwyzke zgonéw, czy by¢ moze ich liczba
jest mniejsza, jest odpowied? na pytanie,
jakiej liczby zgonow moglibysmy oczekiwac,
gdyby nie bylo pandemii. Jest to zadanie nie-
zwykle trudne, ale mozliwe do wykonania,
przy czym jednym z kluczowych elemen-
téw tego zadania jest wlasciwa ocena liczby
zachorowati na grype, poniewaz ma ona
istotny zwigzek z poziomem umieralnosci -
powiedziat dr Bogdan Wojtyniak.
Przyszloroczne najwigksze spotkanie pol-
skich kardiologow, jesli sytuacja epide-
miczna na to pozwoli, ma si¢ odby¢ w Po-
Znaniu. .
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