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Szczepienia polisg
na zycie

W debacie uczestniczyli:

— prof. dr hab. n. ekon., dr n. med. Marcin
Czech, kierownik Zakfadu Farmakoekonomiki
w Instytucie Matki i Dziecka, prezes elekt
Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego

— |zabela Kucharska, Gtowny Inspektorat
Sanitarny

—dr n. med. llona Matecka, Uniwersytet
Medyczny w Poznaniu

—dr hab. n. med. lwona Paradowska-Stankiewicz,
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego —
Pafstwowy Zaktad Higieny

— prof. dr hab. n. med. Andrzej Radzikowski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

— prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Pandemia pokazata prawde —

nic nie chroni lepiej niz szczepienia.
To polisa na zdrowie i zycie,
inwestycja, ktora wszystkim sie
optaca. Cho¢ kalendarz szczepien
sukcesywnie si¢ u nas powieksza,
ciagle kilka czeka w kolejce

na refundacje. Kongres Wizja
Zdrowia - Diagnoza i Przyszlos¢
byt okazja do dyskusji, ktore z nich
sq najpilniejsze i jak epidemia
wplynela na realizacje profilaktyki
szczepienne;.

Koronawirusa i inne czynniki zakazne mozna
wprawdzie czg$ciowo kontrolowaé, wprowadzajac
lockdown, ograniczajac kontakty miedzyludzkie
i stosujac srodki ochrony osobistej, ale nie da si¢
ich catkowicie wyeliminowa¢. Do tego potrzebna
jest szczepionka, ktéra dziata nawet u tych, co
o niej zapomnieli, pozwala czu¢ si¢ bezpiecznie,
a zyciu toczy¢ si¢ dalej... jak dawniej.

Dlaczego szczepienia sg tak wazne?

Dzigki szczepieniom ochronnym nastepuje prze-
rwanie transmisji wirusa, w efekcie epidemia

zanika i przy duzej liczbie zaszczepionych i zara-
zem uodpornionych naturalnie oséb wytwarza
sie ochrona populacyjna. Korzystaja na tym nie
tylko osoby zaszczepione, lecz takze takie, ktore
z réznych przyczyn nie moga si¢ zaszczepic, a do
tej pory nie zachorowaly.

— Obecna sytuacja epidemiologiczna stworzyta oka-
zje do tego, aby wszyscy sig przekonali, jak bardzo
wygodnym Srodkiem kontroli zakazen sq szczepie-
nia. One dzialajg nawet wtedy, kiedy ktos zapomni,
na co sig zaszczepit, kiedy nie myje rgk, nie zastania
ust, catuje sig, chodzi do szkoly. Trzeba sobie wybic¢
z glowy, ze istnieje jakikolwiek inny realny, skutecz-
ny w strategiach dtugoterminowych srodek, ktéry
mogtby spowolni¢ i zahamowad rozprzestrzenianie
si¢ zakazert w populacji. Wszystkie pozostate meto-
dy sq jedynie Srodkami wspomagajgcymi, ktre wy-
magajg wspotdziatania w warunkach nieosiggalne-
go stanu kontroli lub samokontroli. Kontrolowanie
zakazenia rozpoczyna si¢ nie w momencie wynale-
zienia leku, tylko w momencie wejscia szczepionki,
ktora jest skuteczna, bezpieczna i bedzie dtugo dzia-
tata — uwaza prof. Leszek Szenborn z Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu.
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[zabela Kucharska:
Bezwzglednie
usprawnienia
wymaga kwestia
szezepieti
zalecanych.
Cheielibysmy, aby
zyskiwaly one
jeszcze wigkszg
popularnosc. Tak
sig chyba dzieje —
Swiadczy o tym
zainteresowanie
szczepionkg

przeciw grypie

m— ;i

Agata Misiurewicz-Gabi
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Podobnego zdania jest dr hab. Iwona Para-
dowska-Stankiewicz z Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zakladu
Higieny: — Aby unikng¢ réznych zachorowat
infekcyjnych, trzeba sie szczepic. Nie znamy lep-
szej metody od szczepieri. W Polsce prowadzimy
szczepienia obowigzkowe od lat 60. i dzigki temu
niektorych chordb juz nie ma, a wiele innych jest
ograniczonych.

Wszystko wraca do normy

Po wprowadzeniu lockdownu i czasowym zawie-
szeniu szczepien w marcu, Ministerstwo Zdrowia
juz w polowie kwietnia zdecydowalo, by powrdci¢
do realizacji planu szczepien ochronnych. Jak
sie okazalto, pandemia nie byla istotng przeszko-
da, a nawet paradoksalnie stworzyta doskonatle
warunki, aby wszystko zaczelo dziata¢ zgodnie
z przyjetym harmonogramem.

— Po przywrdceniu szczepieti przed poradniami
staneto ogromne wyzwanie przeorganizowania
sie w sensie planowym albo czasowym, aby nie
narazac dzieci zdrowych na zakazenie wirusem
SARS-CoV-2. Uwazam, ze poczgtkowy okres pan- »
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» demii stworzyt dobre warunki, zeby realizowac
szczepienia, zwlaszcza u dzieci w 1. i 2. roku zycia,
co jest bardzo wazne. Spotykalismy si¢ takze z po-
zytywnymi opiniami rodzicéw, ktorzy postrzegali
ten okres, co byto dla mnie zaskoczeniem, jako
optymalny do wykonywania szczepieti, poniewaz
dzieci nie chodzily do przedszkola i przestaty cho-
rowac - relacjonowata dr Ilona Matecka z Uni-
wersytetu Medycznego w Poznaniu.

- Staralismy sig szybko przywrdcic wykonywanie
obowigzkowych szczepiert ochronnych. Z infor-
macji od lekarzy pediatréw POZ wynika, ze sq
one realizowane. W ubieglym tygodniu na Flu
Forum prezes Bozena Janicka potwierdzita petng
dyspozycyjnos¢ POZ do prowadzenia szczepieti
przeciw grypie. Cieszymy sie, patrzgc na zuzy-
cie szczepionek, ze realizacja programu szczepieti
ochronnych wrdcita do normy — méwila Izabela
Kucharska z Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Zalecane nie znaczy, Ze mniej wazne

Szczepienia zalecane, mimo Ze s odplatne, ciesza
sie ostatnio coraz wigksza popularnoscig. Zda-
niem ekspertéw ma to zwigzek z obecng epidemia
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dr Ilona Mafecka:
Uwazam, ze
poczatkowy okres
pandemii stworzyl
dobre warunki,
zeby realizowac
szczepienia,
zwlaszcza u dzieci
wl.i2. roku
zycia, co jest
bardzo wazne

oraz strachem rodzicéw przed zachorowaniem
dziecka i ewentualng hospitalizacja.

- Bezwzglednie usprawnienia wymaga kwestia
szczepiett zalecanych. ChcielibySmy, aby zyskiwaty
one jeszcze wigkszg popularnosé. Tak sie chyba
dzieje - Swiadczy o tym zainteresowanie szcze-
pionkg przeciw grypie. Zalezy nam na skroceniu
sciezki zaszczepienia pacjenta, zeby nie musiat sig
on udawac z pierwszq wizytg do lekarza po recepte,
nastepnie do apteki i w koricu wracaé ze szczepion-
kg do lekarza. Chcielibysmy zaangazowad w ten
proces takze inne grupy zawodowe, np. pielegniar-
ki, potozne, farmaceutow, zachecac ludzi do szcze-
pieti i zwigkszaé wyszczepialnos¢ - komentowata
Izabela Kucharska.

- Przerwa od kwietnia do pierwszej polowy maja
mineta spokojnie i nawet nie byto duzego zapo-
trzebowania na porady telefoniczne, bo dzieci
przestaly chodzi¢ do zlobka, przedszkola i szko-
1y, a w efekcie przestaly chorowac. Dzigki temu
powstaly optymalne warunki do realizacji pro-
gramu szczepier. Calg parg ruszylismy do pra-
cy i postanowilismy w petni wykorzysta¢ lato,
ktére zawsze byto okresem mniejszego nasilenia
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prof. Andrzej
Radzikowski:
Wprowadzenie
bezplatnych
szczepien przeciw
rotawirusom
bedzie dla wielu
rodzicow duzg
pomocg, poniewaz
pozwoliim

na zakup bardzo
waznej szczepionki
przeciw
meningokokom,
ktorej cena moze
by¢ dla wielu
istotng barierg
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zakazert w zwigzku z przebywaniem dzieci na
otwartej przestrzeni. Staralismy si¢ maksymal-
nie ograniczy¢ liczbe wizyt dzieci w przychodni.
Wezesniej szczepilismy przeciwko meningokokom
grupy B oddzielnie ze wzgledu na czestg reakcje
gorgczkowg, teraz poszlismy Sciezkqg brytyjskg
i podajemy kilka szczepionek naraz — opowiadat
prof. Andrzej Radzikowski z Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

— Nasze doswiadczenia dotyczgce liczby 0séb ko-
rzystajgcych ze szczepieri przeciw grypie sq zle,
a nawet bardzo zle. Pamigtamy, ze odsetek 0séb,
ktére szczepily sig przeciw grypie, ksztaltowat sig
na poziomie 3 proc. W okresie pandemii grypy
AHINI w sezonie 2009-2010 osiggnelismy ma-
ksymalnie 6 proc., a potem mimo kampanii infor-
macyjnych byt juz tylko spadek. Obecne zwigkszo-
ne zainteresowanie szczepieniami przeciw grypie
mozemy przyjgé z ogromnym zadowoleniem, bo
nie jest tak, ze jesli w danym okresie obserwujemy
wzrost infekcji spowodowanych wirusem SARS-
-CoV-2, to inne wirusy o nas zapomnialy. Bardzo
jestem ciekawa, jaki stan zaszczepienia uda nam
sig uzyskac po tym sezonie grypowym. Mam na-
dzieje, ze powyzej 30 proc. - méwita dr hab. Iwona
Paradowska-Stankiewicz.

— Problemem, z ktérym musimy sig zmierzy¢, jest
dotychczasowa niedostateczna akceptacja szcze-
pieri przeciw grypie przez personel medyczny.
COVID-19 uwidocznit, jak olbrzymiq rolg odgrywa
caly personel ochrony zdrowia w przenoszeniu
zakazenia. Niestety trudno jest wyegzekwowac
w praktyce nawet noszenie maseczek oraz czeste
mycie i dezynfekcje rgk przez personel, w tym leka-
rzy — komentowat prof. Leszek Szenborn.

Po prostu si¢ optaca

Inwestowanie w szczepienia i rozszerzanie pla-
nu szczepien obowiazkowych jest dla panstwa
oplacalne. Zwykle koszty wprowadzenia kolejnej
szczepionki zwracajg si¢ juz po 2-3 latach, co ma
zwigzek ze zmniejszong liczbg hospitalizacji.

— Szczepienia nalezq do najbardziej efektywnych
kosztowo interwencji w systemie zdrowia. Mysle,
ze w zwigzku z obecng pandemiq spada liczba
0s6b nastawionych do nich sceptycznie. Mamy
nie tylko kalendarz obowigzkowych szczepien
ochronnych, ale tez liste refundacyjng, na ktorej
znajdujg sie pierwsze szczepienia za doplatg.
Dostepne tez sq bezplatne szczepienia w ramach
listy refundacyjnej dla populacji 75 plus i kobiet
w cigzy. Na decyzje o wlgczeniu do kalenda-
rza szczepieti ochronnych oczekuje szczepionka
przeciw rotawirusom. Kolejna wazna sprawa
to szczepienie przeciw wirusowi brodawczaka
ludzkiego. Wyniki bada# pokazujg, ze w Austra-
lii i wielu innych krajach, ktére wprowadzily to
szczepienie, rak szyjki macicy jest w kompletnym
odwrocie. Wszyscy oczekujemy tez z niecierpliwo-
Scig na szczepionkg przeciw COVID-19. To bedzie
naprawde bardzo duze wyzwanie - zaszczepic
16 min ludzi wedtug deklarowanych dawek. Ak-
cja szczepieti w Polsce musi by¢ przeprowadzona
w krotkim czasie, a zasoby POZ sq ograniczo-
ne. Juz teraz powinnismy si¢ przygotowywac do
masowych szczepieti przeciw COVID-19 - ko-
mentuje prof. Marcin Czech z Instytutu Matki
i Dziecka, prezes elekt Polskiego Towarzystwa
Farmakoekonomicznego.
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Rotawirusy niedtugo w odwrocie?

Zgodnie z zapowiedzig dzieci urodzone po 31 grud-
nia 2020 r. pomiedzy 6. a 24. tygodniem Zycia maja
by¢ objete szczepieniem przeciwko rotawirusom.
Zdaniem dr hab. Iwony Paradowskiej-Stankiewicz
kluczowe w podejmowaniu decyzji dotyczacych
kalendarza szczepien jest to, jak czesto okreslone
patogeny wywoluja chorobe i jakie istnieje ryzyko
zakazenia. Kolejnym elementem branym pod
uwage jest ciezkos¢ choroby. Dlatego uzasadnione
jest wprowadzenie szczepien przeciwko rotawi-
rusom, gdyz dzieci stanowig najwicksza grupe
ryzyka i bardzo czesto dochodzi u nich do zakazen
tymi patogenami w placéwkach szpitalnych oraz
poza nimi. Trzeba zaznaczy¢, ze rotawirusy zaka-
zaja réwniez dorostych.

— Jesli widze, ze moi pacjenci majq jakies ograni-
czenia finansowe, to polecam im, zeby wykorzystali
szczepienie 10-walentng szczepionkg przeciw pneu-
mokokom, a uzyskane rezerwy finansowe prze-
znaczyli na szczepienia zalecane. I tu jest dylemat:
czy zaleci¢ im wydanie pieniedzy na profilaktyke
bardzo czestego zakazenia - rotawirusami czy bar-
dzo cigzkiego — meningokokami. Ta decyzja musi
by¢ podjeta przez rodzicow dosyc szybko, bo prze-
ciw rotawirusom mozna zaszczepic dzieci tylko do
6. miesigca zycia. Wprowadzenie bezplatnych
szczepieti przeciw rotawirusom bedzie dla wielu
rodzicéw duzg pomocg, poniewaz pozwoli im na
zakup bardzo waznej szczepionki przeciw menin-
gokokom, ktérej cena moze byc¢ dla wielu istotng
barierg - wyjasniat prof. Andrzej Radzikowski.

- Dziwie sie, ze dopiero teraz szczepienia prze-
ciwko rotawirusom wchodzg do programu, bo
one zakoficzg si¢ najwiekszym i najbardziej spek-
takularnym sukcesem, a szpitale bardzo szybko
zredukujq liczbe przyjec. Pamietajmy — az 35 proc.
zakazet rotawirusowych w Polsce to zakazenia
nabyte w szpitalu! Z wprowadzenia tych szczepieti
w calej populacji skorzystajg takze osoby doroste,
bo rotawirusy réwniez u nich odgrywajg istotng
role. Dla najmtodszych dzieci bardzo wazne sq
tez szczepienia przeciw meningokokom. Chcieli-
bysmy, zeby takze one weszly na droge refundacji,
co przyspieszyloby ich upowszechnienie — mowit
prof. Leszek Szenborn.

- Mamy dwa podejscia. Pierwsze to podejscie
ekonomisty, ktory swobodnie inwestuje w projekt
o przedtuzonej perspektywie czasowej. Mysli tak:
zainwestujemy w szczepienia antyrotawirusowe,
bedziemy miec redukcje kosztow hospitalizacji,
stosowania lekéw, plynow infuzyjnych, czasu leka-
rzy specjalistow i POZ. Drugie podejscie, w ktérym
analizuje si¢ wplyw na budzet, jest podejsciem
ksiggowego, ktory zastanawia sie, skqd wzig¢ pie-
nigdze. To ograniczenie dotyczy zwlaszcza krajow,
ktére nie przeznaczajg duzej czesci PKB na zdro-
wie. Mam nadzieje, ze przy naszym finansowaniu
ochrony zdrowia, ktére w 2024 r. osiggnie 6 proc.
PKB, znajdy si¢ pienigdze na tg inwestycje — tu-
maczyl prof. Marcin Czech.

Ktora szczepionka w pierwszej
kolejnosci

— W kwestii, ktdre szczepienie jest priorytetowe,
postuchatbym specjalistow, ktdrzy na pierwszym
miejscu wymieniajg rotawirusy. Przy okazji nie
zapominatbym o dtugofalowych korzysciach, jakie
przyniesie szczepionka przeciw HPV. Pamietatbym
tez o meningokokach, pneumokokach i krztuscu
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prof. Marcin Czech: Szczepienia nalezg
do najbardziej efektywnych kosztowo
interwencji w systemie zdrowia. Mysle,
ze w zwigzku z obecng pandemiq
spada liczba 0s6b nastawionych do nich
sceptycznie. Mamy nie tylko kalendarz
obowigzkowych szczepieti ochronnych,
ale tez liste refundacyjng, na ktorej
znajdujq sie pierwsze szczepienia

za doplatg. Dostepne tez sq bezplatne
szczepienia w ramach listy refundacyjnej
dla populacji 75 plus i kobiet w cigzy

dla dorostych oraz szczepionkach skojarzonych,
ktére byc moze przy duzej elastycznosci cenowej
zwiegkszytyby wsréd rodzicow chec szczepienia
dzieci - komentowal prof. Marcin Czech.

- Moze to zabrzmi kontrowersyjnie, ale na pewno
szczepionka przeciwko rotawirusom jest bardziej
efektywna kosztowo od szczepionki przeciwko
meningokokom. Meningokoki sq na tyle rzadkie,
ze panstwu bardziej by sig oplacato leczy¢ te kil-
kanascie przypadkéw niz kupié szczepionke dla
catej populacji. Wlgczytbym jeszcze w pewnym
sensie refundowane szczepienia dla dorostych.
Ten program jest juz realizowany w przypadku
grypy, ale dla grup ryzyka dotgczytbym szczepienie
przeciw pneumokokom oraz przeciw kokluszowi.
Jest to zakazenie przebiegajgce bardzo podobnie do
COVID-19 - z gorgczkg, suchym kaszlem, z prze-
dtuzajgcym sig uporczywym zapaleniem oskrzeli,
szczegdlnie grozne dla dorostych z grup ryzyka,
czyli z przewleklg obturacyjng chorobg pluc, astmg
czy os6b po zawale. Tej grupie warto by zafundo-
wac szczepionke bezkomérkowg o obnizonej dawce
antygenu kokluszowego - mowit prof. Andrzej
Radzikowski.

— Jako pediatra chciatabym wspomniec o jednej
bardzo waznej populacji, a mianowicie o kobie-
tach w cigzy. Nie zapominajmy o szczepieniach
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przeciw krztuscowi. Istnieje caly szereg opracowati
mowigcych o tym, ze najbardziej skuteczng me-
todg profilaktyki krztusca u noworodkdow i nie-
mowlgt w pierwszych miesigcach zycia, u ktorych
choroba przebiega bardzo cigzko, jest szczepienie
kobiety ciezarnej. Dlatego absolutnym priorytetem
z punktu widzenia pediatry jest dostrzezenie wagi
i znaczenia tego szczepienia dla kobiet cigzarnych
- apelowata dr Ilona Malecka.

— Priorytetem, ktory juz zostat zaakceptowany,
sg szczepienia przeciw rotawirusom. W nastepnej
kolejnosci przeciw wirusowi brodawczaka ludzkie-
£0, co juz bylo omawiane przez Radg Sanitarno-
-Epidemiologiczng. Kiedy te dwie szczepionki znaj-
dg sig juz w naszym kalendarzu, przyjdzie kolej
na nastepne. Licze na to, Ze rozwinie sie¢ takze
kalendarz szczepieri zalecanych, w ktorym bedzie-
my uwzgledniac osoby doroste z okreslonych grup
ryzyka — wyliczata dr hab. Iwona Paradowska-
-Stankiewicz

— W tej chwili priorytetem sq szczepienia przeciw
rotawirusom. Nie mozna tez zapomniec o szczepie-
niach przeciwko pneumokokom u dorostych w gru-
pach ryzyka. Uwazam, ze bardzo wazne pod kgtem
realizacji nowoczesnego kalendarza szczepiet jest
wprowadzenie do PSO szczepieti skojarzonych.
Bez nich nie ma mowy o rozszerzaniu programu
szczepient u dzieci, poniewaz cierpliwos¢ i toleran-
cja rodzicow wobec wykonywania wielu szczepieti
jednorazowo sg ograniczone. Odnosnie do persone-
lu medycznego, ktéry nie chce sig szczepic przeciw
grypie, uwazam, ze ten personel trzeba przymuszac
w zaleznosci od profilu oddzialéw, na ktérym jest
zatrudniony. Prace nad poprawg wyszczepialnosci
studiow i szkolenia zawodowego, przez zapewnie-
nie obowigzkowych bezplatnych szczepieri, aby
studenci nie brali udziatu w transmisji zakazen.
Teraz, w czasach COVID-19, podejscie do pacjenta
kosztuje setki ztotych, bo trzeba si¢ ubrac w drogg
odziez ochronng i stosowac sprzet jednorazowy,
wszystko tez dezynfekowac. Wprowadzenie szcze-
pieri pozwala na tagodzenie rezimow i zmniejsze-
nie kosztéw — podsumowat dyskusje prof. Leszek
Szenborn. .

Na podstawie sesji ,Szczepienia — polisa na zdrowie” podczas
kongresu Wizja Zdrowia — Diagnoza i Przysztosc.
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prof. Leszek
Szenborn: Dziwie
sig, ze dopiero
feraz szczepienia
przeciwko
rotawirusom
wchodzg do
programu, bo

one zakoriczq

si¢ najwigkszym

i najbardziej
spektakularnym
sukcesem,

a szpitale bardzo
szybko zredukujg
liczbe przyjec.
Pamigtajmy — az
35 proc. zakazen
rotawirusowych
w Polsce to zakazenia
nabyte w szpitalu!
Z wprowadzenia
tych szczepieti

w calej populacji
skorzystajq takze
osoby doroste, bo
rotawirusy rowniez
u nich odgrywajg
istotng role




