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Mozliwosci leczenia pacjentow
uczulonych na kilka alergenow

wziewnych jednoczesnie
N

Nawet 80 proc. 0sob,

ktore zglaszaj sie do
specjalisty z powodu
alergicznych chordb uktadu
oddechowego, wykazuje
nadwrazliwo$¢ na wiele
alergenéw. U takich
pacjentéw w wyniku reakcji
alergicznej, np. na pylki traw
i roztoczy kurzu domowego,
rozwija si¢ alergiczny niezyt
nosa (ANN), a nawet astma.
Leczeniem przyczynowym,
ktore zredukuje objawy

i ryzyko powikfan, moze by¢
jednoczesne zastosowanie
immunoterapii alergenowej
(odczulania) na dwa
alergeny.

O tych problemach mowili specjalisci pod-
czas webinarium zorganizowanego przez
miedzynarodowa agencje prasowa Reuters
w partnerstwie z liderem w dziedzinie im-
munoterapii - dufiskg firmg farmaceu-
tyczng ALK-Abellé - ,Immunoterapia
alergenowa w postepowaniu z pacjentami
uczulonymi na kilka alergenéw wziew-
nych”. Eksperci omowili praktyczne za-
stosowanie kliniczne jednoczesnego po-
dawania dwdch podjezykowych tabletek
w immunoterapii alergenowej w celu uzy-
skania przez pacjenta tolerancji alergendw,

ktére wywolujg u niego kliniczne objawy ze
strony ukladu oddechowego.

Na czym polega polialergia?

Alergia wziewna jest najczesciej spoty-
kanym rodzajem alergii. Rozwija si¢ na

skutek nieprawidlowej, nadmiernej reakcji
ukfadu immunologicznego na znajdujace
sie w powietrzu czasteczki (np. pytki roélin
czy odchody roztoczy kurzu domowego),
ktore w przypadku zdrowych oséb sa cal-
kowicie obojetne dla organizmu. Wskutek
nadmiernej odpowiedzi na alergen poja-
wiajg sie przeciwciala, a wraz z nimi stan
zapalny i szereg ucigzliwych objawéw, ta-
kich jak kichanie, przekrwienie §luzéwki
jamy nosowej z towarzyszacym wysiekiem.
Najczestszymi chorobami, ktore rozwijaja
sie w wyniku reakcji alergicznej, s aler-
giczny niezyt nosa i spojowek oraz astma.

Zdecydowana wiekszo$¢ (60-80 proc.)
0s6b, ktore konsultuja sie z lekarzem spe-
cjalistg z powodu alergicznej choroby ukta-
du oddechowego, jest polisensybilizowana.
U tych pacjentdw testy alergiczne wykazuja
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uczulenie na wigcej niz jeden alergen, co
oznacza potencjalng polialergiczno$¢, czyli
wystepowanie klinicznych objawow alergii
w obecnosci roznych alergendw.

Eksperci podkreslili, ze polisensybilizacja
i polialergia nie sg synonimami. Pierw-
szy termin odnosi si¢ do dodatnich wyni-
kéw badan, czyli wystepowania przeciw-
cial przeciwko konkretnym alergenom,
natomiast polialergie definiuje sie jako

Wiekszos¢ osob, ktore konsultuja si¢ z lekarzem specjalista

z powodu alergicznej choroby uktadu oddechowego, jest
polisensybilizowana. U tych pacjentow testy alergiczne
wykazuja uczulenie na wigcej niz jeden alergen, co oznacza
potencjalng polialergicznos¢, czyli wystepowanie klinicznych
objawow alergii w obecnosci roznych alergenow

udokumentowany przyczynowy zwigzek
pomiedzy ekspozycja na dwa lub wigcej
uczulajgcych alergendw a pézniejszym wy-
stapieniem istotnych objawéw klinicznych
alergii.

Jak podkreslata prof. Natalija Novak z Wy-
dziatu Dermatologii i Alergii Uniwersy-
tetu w Bonn, przed podjeciem decyzji
0 rozpoczeciu immunoterapii alergeno-
wej (AIT) konieczne jest przeprowadzenie

Fot. istockphoto




whnikliwych badan diagnostycznych, ktore
obejmuja wywiad lekarski, punktowe testy
skorne i/lub pomiar w surowicy IgE swo-
istego dla alergenu, a u wybranych pacjen-
tow takze testy molekularne. Po zdiagno-
zowaniu polialergii kolejnym wyzwaniem
dla lekarza jest ustalenie we wspolpracy
z pacjentem strategii leczenia.

- Komorki dendrytyczne blony Sluzowej
jamy ustnej, ktore odpowiadajq za zaini-
cjowanie procesu prowadzgcego do unor-
mowania odpowiedzi immunologicznej
u leczonego pacjenta, sq zdolne do jednocze-
snego wchtaniania dwdch réznych alerge-
now w terapeutycznie istotnych stezeniach
- dowodzita podczas webinarium prof.
Natalija Novak. Zdaniem ekspertki jest to
kluczowa kwestia dla AIT, w tym immu-
noterapii podjezykowej, poniewaz wiek-
szo$¢ dorostych pacjentéw zmagajacych sie
z alergia cierpi z powodu nadwrazliwosci
na alergeny z réznych grup. Najczesciej
ich zrédtem sg pytki drzew, traw i roztocza
kurzu domowego.

Immunoterapia, czyli
przywracanie tolerancji
na alergen

Immunoterapia alergenowa, ktéra potocz-
nie nazywa si¢ odczulaniem, jest jedyna
przyczynowa metoda leczenia alergicznego
niezytu nosa i astmy alergicznej. Zgodnie
z obowigzujacymi standardami powin-
na by¢ potaczona z unikaniem okreslo-
nych alergenéw, objawowa farmakoterapig
(m.in. leki przeciwhistaminowe, glikokor-
tykosteroidy) oraz - co podkreslajg eksper-
ci - odpowiednig edukacja pacjenta.
Immunoterapia alergenowa polega naj-
cze$ciej na podawaniu osobie uczulonej
wzrastajacych dawek alergenow w réznych
schematach, optymalnie przez 3-5 lat.
Jej celem jest doprowadzenie do zmiany
odpowiedzi ukladu immunologicznego
z alergicznej na prawidlowa, tj. tolerowanie
obecnego w $rodowisku alergenu.
Immunoterapi¢ mozna stosowa¢ w formie
zastrzykéw podskornych, ktore przyjmu-
je si¢ przewaznie raz w miesigcu w przy-
chodni alergologicznej. Dostgpna jest tez
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Immunoterapi¢ pojedynczym
alergenem zaleca si¢ u pacjentow
polialergicznych, u ktorych

jeden z alergenow jest

wyraznie odpowiedzialny za
najbardziej intensywne objawy.
Immunoterapia 2-alergenowa jest
natomiast wskazana u pacjentow,
u ktorych dwa alergeny maja

znaczacy wplyw na wystepowanie
klinicznych objawow alergii
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Immunoterapia alergenowa polega
najczesciej na podawaniu osobie
uczulonej wzrastajacych dawek
alergendw w rdznych schematach,
optymalnie przez 3-5 lat.

Jej celem jest doprowadzenie

do zmiany odpowiedzi uktadu
immunologicznego z alergicznej
na prawidlowy, tj. tolerowanie
obecnego w $rodowisku alergenu

wygodna dla pacjentéw doustna immu-
noterapia podjezykowa (SLIT) — w postaci
tabletek lub kropli. Pacjent, po podaniu
pierwszej dawki w klinice, przyjmuje na-
stepne codziennie w domu.

Odczulanie pacjentow

z polialergia

Immunoterapia alergenowa jest bezpiecz-
ng i skuteczng metoda leczenia przyczy-
nowego alergii u pacjentow polisensybi-
lizowanych i polialergicznych. Zgodnie
z wytycznymi miedzynarodowych towa-
rzystw naukowych decyzja o podjeciu im-
munoterapii zawsze powinna si¢ opiera¢ na
identyfikacji jednego lub wiecej klinicznie
istotnych alergendw. Zaleca si¢ branie pod
uwage rodzaju, nasilenia i czasu trwania
objawow, a takze tego, czy i w jakim stopniu
mozna unikac ekspozycji na te alergeny.
Immunoterapi¢ pojedynczym alergenem
zaleca si¢ u pacjentow polialergicznych,
u ktérych jeden z alergendw jest wyraznie
odpowiedzialny za najbardziej intensyw-
ne objawy. Immunoterapia 2-alergenowa
jest natomiast wskazana u pacjentéw poli-
alergicznych, u ktorych dwa alergeny maja
znaczacy wplyw na wystepowanie klinicz-
nych objawow alergii.

Jak méwi prof. Natalija Novak, mozliwo$¢
jednoczesnego zastosowania immunote-
rapii dwoma alergenami z réznych grup
daje polialergicznym pacjentom wigcej
korzysci. Pozwala na przykiad ogranicza¢
symptomy alergii zaréwno wiosna (pylenie
drzew), jak i latem (pylenie traw). W oce-
nie ekspertki immunoterapia 2-alergenowa
sprzyja réwniez lepszej wspolpracy pacjen-
ta z lekarzem i przestrzeganiu jego zalecen
(compliance).

Dwie tabletki do immunoterapii
w jednym czasie

Bezpieczenstwo immunoterapii 2-alerge-
nowej zostalo potwierdzone w badaniach
naukowych. Ich wyniki zaprezentowal
prof. Rémi Gagnon, specjalista alergolog
i immunolog, cztonek Krélewskiego Kole-
gium Lekarzy i Chirurgéw Kanady. Ekspert
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przedstawil wyniki klinicznej oceny jed-
noczesnego podawania tabletek podjezy-
kowych (SLIT) na alergeny traw i alergeny
ambrozji (Maloney J i wsp. Sequential Tre-
atment Initiation with Timothy Grass and
Ragweed Sublingual Immunotherapy Ta-
blets Followed by Simultaneous Treatment
Is Well Tolerated. ] Allergy Clin Immunol
Pract 2016; 4: 301-9.€2). Proba miata trzy
okresy, kazdy trwatl 2 tygodnie. Pacjenci
przyjmowali tabletki wedlug nastepujacego
schematu:
« start — pacjent przyjmowal pierwsza ta-
bletke (alergeny traw) w klinice i pozo-
stawal 30 minut pod obserwacjg lekarza;
jesli tabletka byla dobrze tolerowana,
pacjent dostawat zalecenie przyjmowa-
nia tabletek samodzielnie w domu raz
dziennie przez 2 tygodnie;
dodanie drugiej tabletki - jesli przez 2 ty-
godnie przyjmowania w domu u pacjen-
ta nie wystapily objawy niepozadane,
przyjmowat on w klinice druga tablet-
ke (z alergenami ambrozji), pozostajac
znéw 30 minut pod obserwacjg, a na-
stepnie, gdy druga tabletka byla dobrze
tolerowana, dostawat zalecenie przyjmo-
wania samodzielnie w domu obu table-
tek przez 2 tygodnie, oddzielnie (rano
tabletka z alergenami ambrozji, wieczo-
rem tabletka z alergenami traw);

« kontynuacja - jesli dotychczasowe le-
czenie bylo dobrze tolerowane, pacjent
mogt kontynuowa¢ przyjmowanie obu
tabletek, jednocze$nie z 5-minutowym
odstepem.

Badanie wykazalo, ze powyiszy 4-tygo-

dniowy sekwencyjny schemat wdrazania

stosowania dwoch alergenéw w SLIT, a na-
stepnie jednoczesne przyjmowanie tabletek

z alergenami traw i ambrozji byl dobrze

tolerowany przez zdecydowana wigkszos¢

pacjentow.

Niemal wszystkie (99 proc.) zdarzenia

niepozadane, jakie wystapity, mialy cha-

rakter tagodny lub umiarkowany. Odsetki
badanych, u ktérych wystapit raz lub cze-
$ciej miejscowy obrzek, wynosily: 14 proc.,
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Przed podijeciem decyzji

0 rozpoczeciu immunoterapii
alergenowej konieczne jest
przeprowadzenie wnikliwych
badan diagnostycznych, ktore
obejmuja wywiad lekarski,
punktowe testy skorne i/lub
pomiar w surowicy IgE swoistego
dla alergenu, a u wybranych
pacjentow takze testy molekularne

22 proc. i 15 proc., odpowiednio dla okre-
sow 1., 2. i 3. Odsetki 0s6b z pojedynczym
lub wiekszg liczba miejscowych zdarzen
niepozadanych wynosily: 71 proc., 69 proc.
i 56 proc., odpowiednio dla okreséw 1.,
2. i 3. W miare zaawansowania terapii
zmniejszala si¢ czgsto$¢ zglaszanych od-
czynéw. Na zadnym etapie nie zglaszano
natomiast ci¢zkich objawéw niepozada-
nych - cigzkich obrzekéw, ogolnoustro-
jowych reakcji alergicznych, zaostrzenia
astmy ani zdarzen lub reakcji, ktére wyma-
galyby podania adrenaliny.

Profesor Rémi Gagnon potwierdzit, ze sto-
sowanie SLIT z dwoma réznymi tabletka-
mi wedlug opisanego wyzej schematu jest
bezpieczne, dodajac, ze od kilku lat jest
z powodzeniem stosowane przez alergolo-
gow. Ekspert podkreslil jednoczesnie, ze
indywidualne postgpowanie terapeutycz-
ne zawsze powinno si¢ opiera¢ na ocenie
klinicznej danego pacjenta przez lekarza
prowadzacego. ]

Wiecej informacji na stronie:
https.//reutersevents.com/events/pharma-
webinar/allergy-immunotherapy/?partn
er=Poland&utm_source=Poland&utm_
medium=social&utm_campaign=5262
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