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LUTS Polska — epidemiologia

Objawy ze strony dolnych drog moczowych, takie jak nietrzymanie moczu, nokturia czy czestomocz oraz zespot
pecherza nadreaktywnego, sg czestymi i ucigzliwymi problemami Polek i Polakow - wynika z badania LUTS Polska,
pierwszego ogolnopolskiego, reprezentatywnego dla naszej populacji badania epidemiologicznego dotyczacego
tych schorzen. Szczegotowe zatozenia oraz wyniki tego projektu przedstawit podczas V Konferencji , Kontrowersje
w urologii i onkourologii” dr n. med. Mikotaj Przydacz z Katedry i Kliniki Urologii Collegium Medicum Uniwersytetu

Jagiellonskiego w Krakowie.

Czgstos¢ wystepowania objawow ze strony dol-
nych drég moczowych (lower urinary tract symp-
tomes — LUTS) byla oceniana w duzych miedzyna-
rodowych badaniach populacyjnych. Wykazano
w nich, ze LUTS dotykaja az 74 proc. dorostej po-
pulacji Europy Zachodniej i Ameryki Péinocnej,
75 proc. dorostej populacji Ameryki Poludniowej
oraz 61 proc. dorostej populacji Azji. Brakuje
jednak tego typu danych dla krajow Europy Srod-
kowo-Wschodnie;j.

- Dotychczas w zadnym z krajow tego regionu nie
przeprowadzono badania populacyjnego ocenia-
jgcego czestos¢ wystepowania objawdw z dolnych
drdg moczowych. Dla naszego regionu brakuje rze-
telnych danych opartych na definicjach Miedzyna-
rodowego Towarzystwa Kontynencji (International
Continence Society — ICS) i uzyskanych przy uzyciu
odpowiednich, zwalidowanych narzedzi. Informa-
cje dotyczqgce czestosci wystepowania i ucigzliwosci
LUTS uzyskane dla innych krajow i regionéw nie
mogg by¢ w petni przeniesione na populacje pol-
skq z kilku powodow. Pierwszym jest odmiennos¢
norm kulturowych i zwigzane z nimi odmienne za-
chowania zdrowotne, styl Zycia i Swiadomos¢ spo-
feczna. Po drugie, w zadnym z dostepnych duzych
badar na temat LUTS nie analizowano odrebnie
obszaréw wiejskich i miejskich, podczas gdy stosun-
kowo duza czes¢ populacji polskiej mieszka na wsi.
Ponadto znaczna wigkszos¢ dostepnych danych
pochodzi z krajow zréznicowanych etnicznie, a po-
pulacja polska jest dosy¢ unikalna demograficznie
i charakteryzuje si¢ duzg jednorodnoscig etniczng
- ponad 99 proc. mieszkaticéw naszego kraju jest
rasy kaukaskiej — wyjasnial dr Mikolaj Przydacz.
Stad wynikata koniecznos¢ przeprowadzenia ba-
dania epidemiologicznego oceniajacego czgstos¢
wystepowania, ucigzliwo$¢ oraz wplyw na jakos¢
zycia objawdw z dolnych drég moczowych, w tym
objawow zespotu pecherza nadaktywnego, w po-
pulacji Polski. Projekt ten nazwano LUTS Polska.

Reprezentatywne badania ankietowe

Pierwsza publikacja dotyczaca projektu LUTS
Polska ukazata sie w listopadzie 2020 r. na tamach
czasopisma ,,Scientific Reports”. Przedstawiono
w niej pierwsze w Europie Wschodniej dane na
temat czestoSci wystgpowania, ucigzliwo$ci oraz
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wplywu na jakos¢ zycia objawow z dolnych drog
moczowych.

- Badania ankietowe przeprowadzilismy metodg
CATI, w ktérej wywiady z respondentami pro-
wadzone sq przez telefon. Za zbieranie danych
ankietowych odpowiedzialna byta firma IPSOS
Polska, posiadajgca odpowiednie certyfikaty jako-
sci. Podstawe do stworzenia proby Polakow repre-

Y

22

dr Mikotaj Przydacz:
Nokturia oraz
czestomocz byty
najezestszymi
objawami z dolnych
drdg moczowych
zarowno wsrod
mezczyzn, jak i wsrad
kobiet. U mezczyzn
najbardziej uciazliwymi
objawami byty parcie
naglace z obawg
przed nietrzymaniem
moczu, wysitkowe
nietrzymanie moczu
oraz wyciek moczu
bez ewidentnej
przyczyny, natomiast
U kobiet - naglace
nietrzymanie moczu,
wysitkowe
nietrzymanie moczu
0raz mieszane
nietrzymanie moczu

zentatywnej pod wzgledem wieku, plci i miejsca
zamieszkania stanowit Narodowy Spis Powszechny
opublikowany przez Gtowny Urzgd Statystyczny.
Kryteria wykluczenia z badania obejmowalty: wiek
ponizej 40 lat, zakazenie uktadu moczowego w cig-
gu ostatniego miesigca poprzedzajgcego badanie
oraz cigza i potég do 6. miesigca po porodzie — mo-
wil dr Mikofaj Przydacz.




KURIER

ohjawow urologicznych

29

Czestos¢ wystepowania pecherza
nadreaktywnego (oceniona za pomocg
narzedzia OAB-V8) wynosita niemal 2/ proc.
dla mezczyzn i niemal 40 proc. dla kobiet,

co byto réznicq istotng statystycznie.
Zarowno wsrod mezczyzn, jak i wsrod kobiet
czestosc wystepowania zespotu pecherza
nadreaktywnego rosta wraz z wigkiem

Objawy z dolnych drég moczowych byty oceniane
na podstawie standardowego protokolu opartego
na definicji ICS. Obejmowaly one objawy z fazy
napelniania pecherza moczowego (czestomocz,
nokturia, parcie na mocz, nietrzymanie moczu),
z fazy oprézniania pecherza (trudnosci z rozpo-
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czeciem mikcji, staby, przerywany lub rozdwojo-
ny strumien moczu, mikcja przy uzyciu ttoczni
brzusznej, wykapywanie moczu pod koniec mik-
cji) oraz objawy pomikcyjne (niecatkowite opréz-
nienie pecherza, wykapywanie moczu po mikgji).
Ankieta zawierata takze pytania z kwestionariu-
sza miedzynarodowej skali punktowej objawow
towarzyszacych chorobom prostaty (International
Prostate Symptom Score — IPSS), czyli najcze$ciej
stosowanego kwestionariusza do ogélnej oceny
cigzkosci objawdw z dolnych drég moczowych,
oraz z kwestionariusza OAB-V8 (OverActive Blad-
der Awareness Tool - 8-item), czyli jednego z naj-
lepszych obecnie dostepnych narzedzi przesie-
wowych dla zespotu pecherza nadreaktywnego.
Czgstos¢ i uciazliwos¢ kazdego z objawéw z dol-
nych drég moczowych byta oceniana za pomoca
odpowiednich sze$ciostopniowych skal. Ogélna
czgsto$¢ wystepowania LUTS zostata oceniona za
pomocg dwdch definicji, zeby umozliwi¢ poréw-
nanie z réznymi dostepnymi danymi. Wedtug de-
finicji I z LUTS mamy do czynienia, gdy wystepuje
co najmniej jeden objaw z fazy napelniania lub
oprdzniania pecherza, lub fazy pomikcyjnej z cze-
sto$cig co najmniej ,,mniej niz potowa”. Definicja II
jest bardziej rygorystyczna i méwi o obecnosci
LUTS, gdy wystepuje co najmniej jeden objaw
z fazy napelniania lub oprézniania pecherza, lub
fazy pomikcyjnej z czestoscig co najmniej ,,okoto
potowa”

Duzy wptyw na komfort iycia

W badaniu LUTS Polska wzieto udzial 6005 osob.
Ogolna czesto$¢ wystepowania objawdéw z dol-
nych drég moczowych wedtug definicji I wyniosta
69,8 proc. (dla mezczyzn 66,2 proc., dla kobiet
72,6 proc.), natomiast wedlug definicji II -
50,4 proc. (dla mezczyzn 46,2 proc., dla kobiet
53,5 proc.). Dla obu definicji réznica w czestosci
wystepowania LUTS u kobiet i u mezczyzn byta
istotna statystycznie na niekorzys¢ kobiet. Nieza-
leznie od definicji, czestos¢ wystepowania LUTS
rosta wraz z wiekiem respondentéw. Badacze nie
znalezli réznic w czgstosci wystepowania LUTS
pomiedzy wojewddztwami, a takze pomiedzy
obszarami wiejskimi i miejskimi.

- Nokturia, definiowana w naszym badaniu jako
co najmniej dwa epizody oddania moczu w nocy,
oraz czestomocz byly najczestszymi objawami
z dolnych drég moczowych zaréwno wsréd mez-
czyzn, jak i wsrod kobiet. U mezczyzn najbardziej
ucigzliwymi objawami byly parcie naglgce z obawg
przed nietrzymaniem moczu, wysitkowe nietrzy-
manie moczu oraz wyciek moczu bez ewidentnej
przyczyny, natomiast u kobiet — naglgce nietrzy-
manie moczu, wysitkowe nietrzymanie moczu oraz
mieszane nietrzymanie moczu. Biorgc pod uwage
poszczegilne grupy objawow wedtug ICS oraz ana-
lizujgc osobno grupe mezczyzn i kobiet, zauwa-
zylismy, ze objawy z fazy napetniania sq czestsze
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dr Mikotaj Przydacz:
Informacje
dotyczqce czestosci
wystepowania

i ucigzliwosci LUTS
uzyskane dla innych
krajow i regiondw
nie mogq byc w petni
przeniesione na
populacje polskg

7 kilku powodow.
Pierwszym jest
odmiennosc norm
kulturowych

i odmienne
zachowania
zdrowotne, styl

Zycia i Swiadomosc
spoteczna. Po drugie,
W zadnym z duzych
badari nie analizowano
odrebnie obszardw
wiejskich i miejskich,
podczas gdy duza
62eSC populacii
polskiej mieszka

na wsi

niz z fazy oprézniania i fazy pomikcyjnej zaréwno
u mezczyzn, jak i u kobiet. Objawy z fazy napetnia-
nia czesciej wystgpowaly u kobiet, a objawy z fazy
oprozniania i fazy pomikcyjnej czesciej u mezczyzn,
ale nie stwierdzilismy objawéw ani grup objawéw
specyficznych wylgcznie dla mezczyzn lub wylgcz-
nie dla kobiet. Warto zwrdci¢ uwage, ze u ponad
40 proc. respondentow wspotwystepowaty objawy
z roznych grup - relacjonowal wyniki projektu
dr Mikotaj Przydacz.

Czgstos¢ wystepowania pecherza nadreaktywnego
(oceniona za pomoca narzedzia OAB-V8) wynosi-
fa niemal 27 proc. dla mezczyzn i niemal 40 proc.
dla kobiet, co bylto réznica istotng statystycznie.
Zaréwno wsréd mezczyzn, jak i wérdd kobiet
czestos¢ wystepowania zespolu pecherza nadre-
aktywnego rosta wraz z wiekiem.

Do analizy jakosci Zycia zwigzanej z objawami
ze strony dolnych drég moczowych postuzylo
ostatnie pytanie z kwestionariusza IPSS: ,Gdyby
mial/miata Pan/Pani spedzi¢ reszte zycia z takimi
dolegliwo$ciami urologicznymi jak w tej chwili,
to jak okreslitby/okreslitaby Pan/Pani swoje sa-
mopoczucie?”. Mozliwe odpowiedzi: doskona-
le, zadowolony/zadowolona, raczej zadowolony/
zadowolona, w polowie zadowolony/zadowolo-
na, raczej niezadowolony/niezadowolona, nie-
szczgsliwy/nieszczesliwa, nie do zniesienia. Okoto
1/3 respondentéw (27-42 proc.) wskazato jedna
z czterech ostatnich mozliwosci, co oznacza, ze
osoby te odczuwajg dyskomfort i majg zastrzeze-
nia co do swojej jakosci zycia zwigzanej z objawa-
mi urologicznymi.

Wyniki badania LUTS Polska okazaty sie porow-
nywalne z wynikami innych badan epidemiolo-
gicznych dotyczacych objawow z dolnych drog
moczowych i zespotu pecherza nadreaktywnego,
przeprowadzonych w réznych regionach $wiata.

Zrédto: Przydacz M., Gotgbek T, Dudek P, Lipiriski M.,
Chftosta P. Prevalence and bother of lower urinary tract
symptoms and overactive bladder in Poland, an Eastern
European Study. Sci Rep 2020; 10: 19819.
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