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/godnie z zatozeniami Narodowej Strategii Onkologicznej

do 2028 r. 60 PROC. DZIEWCZYNEK | CHLOPCOW W WIEKU
DOJRZEWANIA MA BYC ZASZCZEPIONYCH PRZECIWKO
WIRUSOWI BRODAWCZAKA LUDZKIEGO (human papilloma
virus — HPV). To szczytny i ambitny cel, ktéry zdaniem ekspertéw jest

mozliwy do zrealizowania, jesli zacznie sie dziatac jak najszybciej.

O potrzebie szczepien przeciwko HPV i tym, jak powinny one

przebiegad, dyskutowano na miedzynarodowej konferencji ,Priorities

and challenges in Polish and European drug policy” podczas panelu

W kierunku narodowego programu szczepien przeciwko HPV”.

Europejskie rekomendacje méwia o konieczno-
$ci zaszczepienia do 2030 r. przeciwko HPV co
najmniej 90 proc. docelowej populacji dziewczat,
a takze o potrzebie znacznego zwigkszenia po-

ziomu zaszczepienia chlopcéw. Tyle trzeba, aby

wchodzace w doroste zycie miode pokolenie Po-
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lek i Polakéw za kilkanascie czy kilkadziesiat lat
nie chorowalo na nowotwory wywolywane przez
HPV. A jest ich catkiem sporo. Mowa nie tylko
o raku szyjki macicy, na ktéry umiera kazdego
roku 1,5 tys. Polek. Sa jeszcze bardzo powszechne
nowotwory gtowy, szyi, odbytu, pracia, sromu.
Dane moga wzbudza¢ niepokdj.

W OGONIE Europy

Tymczasem Polska pod wzgledem wprowadzenia
programu szczepien przeciwko HPV jest ostatnia
w Unii Europejskiej. Mozemy tylko pozazdrosci¢
takim krajom, jak Australia czy Szwecja, ktére
dzigki wprowadzeniu szczepien przeciwko HPV
w duzej mierze uporaly si¢ z wieloma nowotwo-
rami. Zdaniem ekspertéw dane z tych panstw
w perspektywie kolejnych lat beda jeszcze bardziej
imponujace.

- Jestesmy jedynym krajem w Europie, ktéry nie
posiada powszechnego programu szczepiei prze-
ciwko HPV. Inicjatywy dotyczgce tych szczepieti
byly do tej pory realizowane jedynie lokalnie
przez samorzqgdy. Niestety nie mamy dokladnych
raportow, ktére by pokazywaly, ile zaszczepiono
dotgd dziewczynek, ale nie sqdze, zeby bylo ich
wigcej niz 10 proc. To ciggle kropla w morzu.
Profilaktyka pierwotna w naszej rzeczywistosci
dopiero kietkuje, a powinna by¢ bardzo istotnym
elementem wspierania zdrowia publicznego —
mowit prof. dr hab. n. med. Mariusz Bidzinski,
kierownik Kliniki Ginekologii Onkologicznej
Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie
i konsultant krajowy w dziedzinie ginekologii
onkologiczne;j.

STRATEGIA Polski tad

Teraz dodatkowo nad szczepieniami przeciwko
HPV pochylit si¢ rzad i w strategii Polski Lad
zamie$cit punkt, w ktérym czytamy: ,Wirus
HPV jest najczestsza przyczyna wystepowania
raka szyjki macicy. W Polsce w ciggu roku dia-
gnozuje si¢ ten nowotwor u ok. 3,5 tys. kobiet,
z ktérych niestety blisko potowa umiera. W ta-
kiej sytuacji panistwo nie moze by¢ bezczynne,
dlatego zagwarantujemy darmowa szczepionke
przeciwko HPV”.

- Deklaracje Polskiego Ladu traktuje bardzo
powaznie, jednak jak pamigtamy, nie zawsze te
wstepne deklaracje sg realizowane w sposéb spij-
ny. Ubolewam takze nad tym, ze pandemia po-
krzyzowata niektére plany i realizacja Narodowej
Strategii Onkologicznej (NSO) nieco przedtuzy sie
w czasie — stwierdzit prof. Mariusz Bidzinski.
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DRUG POLICY

JAK POWINNA WYGLADAé
realizacja szczepien?
Najwazniejsze, ze jest plan i deklaracja rzadza-
cych. Teraz pozostaje kwestia takiego zorganizo-
wania akcji szczepieni, aby mozna bylo odnies¢
najwiekszy sukces zdrowotny, czyli zaszczepié
jak najwigcej dziewczynek i chlopcéw. Jak pod-
kreslaja eksperci, warto przyjrze¢ si¢ innym kra-
jom, ktére w tej dziedzinie juz przetarty szlaki.
Pozostaje jeszcze sprawa finansowania szczepien,
przekonanie do nich nieprzekonanych i walka
z fake newsami, ktére potrafia zniweczy¢ nawet
najlepsze intencje.

- Konieczne jest opracowanie diugoletniego pro-
gramu szczepieri przeciwko HPV; co pozwoli nam
wynegocjowac od producenta lepsze ceny szcze-
pionek i zapewni ich stale dostawy. JesteSmy na
bardzo dobrej drodze, ale niestety jest ona wy-
boista. Mamy busole, wyznaczony azymut, wia-
domo tez, co powinno by¢ na koticu tej drogi.
Problemem jest jednak to, ze zaczynamy w bar-
dzo trudnym czasie, w ktérym odradza si¢ ruch
antyszczepionkowy i postponuje si¢ najwigksze
osiggnigecie zdrowia publicznego, jakim jest dostgp
do szczepieni ochronnych. Dlatego uwazam, ze na
te szczepionke nalezatoby wyrobié nawyk szcze-
pienia i sprawic, aby zapanowatla na nig moda.
Powinnismy wskazywac Australie, gdzie precy-
zyjnie, pryncypialnie wdrozony projekt zakoriczyt
sig spektakularnym sukcesem. I nie ma to nic
wspolnego z manipulacjami czy tez dziataniami
pekuniarnymi, tylko z tym, ze my jako eksperci
mamy glebokg wiedze, ze szczepienia przeciwko
HPV przyniosq niebywaly skutek — przekonywat
prof. dr hab. n. med. Jarostaw Pinkas, konsultant
krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego i byty
glowny inspektor sanitarny.

Joanna Konarzewska-Krol, dyrektor Fundacji
Onkologicznej Nadzieja, stwierdzita, ze tylko po-
wszechna immunizacja daje szans¢ na osiaggnie-
cie wynikéw zdrowotnych i zrealizowanie celow
zdefiniowanych w NSO. - Dlatego uwazam, ze
nie mamy czasu do stracenia i szczepienia nalezy
rozpoczgd jeszcze w tym roku. Licze na to, ze mto-
dziez bedzie szczepiona szczepionkg 9-walentng,
ktora chroni przed najwigkszq iloscig wirusow
onkogennych. Niezwykle istotne jest wprowadze-
nie takiego modelu refundacji, ktory zapewni
najwiekszq wyszczepialnos¢. Program powinien
by¢ w petni finansowany. Czesciowa refundacja
nie zapewni bowiem wysokiego poziomu wyszcze-
pialnosci. Zaden program na swiecie nie jest finan-
sowany ze Srodkow pacjenta, tylko ze srodkow
publicznych. Moze wyjqgtkiem jest Francja, gdzie
65 proc. refundacji pokrywa ministerstwo zdro-
wia, a 35 proc. prywatna ubezpieczalnia. Program
szczepieni przeciwko HPV musi by¢ przyjazny,
powszechnie dostepny dla 0s6b zyjgcych zaréw-
no w duzych, jak i w matych miejscowosciach
i oparty na lekarzu pierwszego kontaktu, najle-
piej pediatrze. Najlepszq opcjg bytaby mozliwos¢
zaszczepienia bezposrednio u lekarza rodzinnego
lub pediatry podczas jednej wizyty obejmujgcej
kwalifikacje i szczepienie.

- Caly czas podkreslam, ze aby zbudowac przy-
szto$¢, trzeba mie¢ bardzo dokladne dane, a my
dzisiaj nie bazujemy na precyzyjnych rejestrach.
Niestety sprawozdawczos¢ programéw samorzg-
dowych, ktore prowadzily szczepienia przeciwko
HPV, jest sladowa. Dlatego musimy zbudowac¢ od-
powiednie narzedzie rejestrujgce — zaznaczyl prof.
Mariusz Bidzinski.

KURIER MEDYCZNY menedzera zdrowia
PRIORITIES AND CHALLENGES IN POLISH AND EUROPEAN

W DEBACIE UCZESTNICZYLI:

- Marzanna BIENKOWSKA - zastepca dyrektora Departamentu Dialogu Spotecznego i Komunikacji
Biura Rzecznika Praw Pacjenta oraz opiekun Rady Organizacji Pacjentéw przy RPP

+ prof. dr hab. n. med. Mariusz BIDZINSKI — kierownik Kliniki Cinekologii Onkologicznej Narodowego
Instytutu Onkologii w Warszawie, konsultant krajowy w dziedzinie ginekologii onkologicznej

+ prof. dr hab. n. med. Teresa JACKOWSKA - konsultant krajowy w dziedzinie pediatrii

- Joanna KONARZEWSKA-KROL - Fundacja Onkologiczna Nadzieja

+ prof. dr hab. n. med. Jarostaw PINKAS — konsultant krajowy w dziedzinie zdrowia publicznego

W JAKIM WIEKU szczepic?

Warunkiem osiggniecia sukcesu jest zaszczepienie
dziewczynek i chlopcéw jeszcze przed rozpocze-
ciem przez nich wspotzycia. Wedlug badan prof.
Zbigniewa Izdebskiego 50 proc. 15-latkéw jest juz
po inicjacji seksualnej. Wynika z tego, ze nalezy
zaszczepic ich znacznie wezesniej.

— Szczepionki sq zarejestrowane powyzej 9. roku
zycia, ale tak naprawde tylko w grupach ryzyka re-
komendujemy rozpoczecie szczepieti miedzy 9.-10.
a 11. rokiem zycia. Wigkszos¢ krajow rekomenduje

MARZANNA BIENKOWSKA

to, ze 90 proc. dziewczgt powinno byé w petnt zq-
szczepionych przeciwko HPV przed ukoticzeniem
15. roku zycia, 70 proc. kobiet powinno poddac
sie dwukrotnie cytologii w 35. roku Zycia i w 45.
roku zycia i 90 proc. kobiet z chorobami szyjki
macicy powinno byc leczonych. Te zalecenia WHO
powinny by¢ zrealizowane do 2030 r. - wyjasniata
prof. dr hab. n. med. Teresa Jackowska, konsultant
krajowy w dziedzinie pediatrii.

O SZCZEPIENIA WALCZA

organizacje pozarzagdowe

O wdrozenie Narodowego Programu Szczepien
przeciwko HPV, a tym samym zapewnienie spole-

Problemem, z ktorym musimy sie zmierzy¢, sa ruch
) ¥ ) Y f} ) ¥ , ? Y o czenstwu powszechnego dostepu do bezplatnych
antyszczepionkowe powodujace, ze wiele 0sob wycofuje sie szczepieri walczy m.in. sanockie Stowarzyszenie

ze szczepienia. Dlatego konieczna jest edukacja zarowno ludzi ~ Sanitas, ktére wystosowalo w tej sprawie petycj
. C 1o do ministra zdrowia Adama Niedzielskiego, pod-
milodych, ich rodzicow, jak i pracownikéw medycznych

11, 12 lat jako on time, czyli najlepszy okres na
rozpoczecie szczepier, natomiast late, czyli troche
pozniej, miedzy 13. a 14. rokiem zycia, a nawet
do 18. roku zycia. Biorgc pod uwage, ze szczepie-
nia u mlodziezy z réznych przyczyn przebiegajg
z opéZnieniem oraz ze po 15. roku zycia podaje
sig trzy dawki szczepionki, natomiast wczesniej
tylko dwie dawki, uwazam 11. rok Zycia za bardzo
dobry przedziat czasowy. Chciatabym sig tez od-
nies¢ do zalecen WHO z 2020 r. dotyczgcych HPV,
ktére mowig o strategii ,90 — 70 - 90”. Znaczy

PROF. MARIUSZ BIDZINSKI

pisang przez 17 organizacji pozarzadowych.

— Jestesmy w statym kontakcie z konsultantami kra-
jowymi w roznych dziedzinach medycyny i opiera-
my sie na ich opiniach i wytycznych. Zwraca sig
do nas wiele organizacji pozarzgdowych z prosbg
0 pomoc i wsparcie. Rzecznik Praw Pacjenta po-
piera petycje dotyczqgce szczepien. Takze w tym
przypadku poprosilismy Ministerstwo Zdrowia
o udzielenie nam informacji w zakresie dostepnosci
szczepien przeciwko HPV. Odpowiedzi jeszcze nie
mamy, jakkolwiek z tego, co wiemy obecnie, wyni-
ka, ze szczepienia te majg by¢ dostgpne dla wszyst-
kich. Problemem, z ktorym musimy si¢ zmierzyc,
sq ruchy antyszczepionkowe powodujqgce, ze wiele
0s0b wycofuje sig¢ ze szczepienia. Dlatego konieczna
jest edukacja zaréwno ludzi mlodych, ich rodzicow,

Jestesmy jedynym krajem w Europie, ktory nie posiada
powszechnego programu szczepien przeciwko HPV.
Inicjatywy dotyczace tych szczepien byly do tej pory
realizowane jedynie lokalnie przez samorzady

jak i pracownikéw medycznych. Mam nadzieje, ze
szczepienia zostang wprowadzone jak najszybciej
i uda si¢ zaszczepic jak najwiekszq liczbe dziew-
czgt i chtopcéw — mowita Marzanna Bienkowska,
zastepca dyrektora Departamentu Dialogu Spo-
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" JAK WYKORZYSTAC DOSWIADCZENIA
ze szczepien przeciwko COVID-197?

Ogromnym wyzwaniem, z ktérym caly czas si¢
mierzymy, s3 szczepienia przeciwko wirusowi
SARS-CoV-2. Wielka akgja, ktéra ma na celu za-
szczepienie w krétkim czasie jak najwigkszej licz-
by oséb, pomatu przynosi efekty. Liczba zakazen
spada, coraz wigcej 0s6b jest zaszczepionych.
Pomijajac poczatkowe braki w dostawach, ak-
cja szczepien przebiega sprawnie. Pojawia sig¢
w zwiazku z tym pytanie, czy do$wiadczenia zdo-
byte podczas szczepien przeciwko COVID-19
mozna by wykorzysta¢ w realizacji szczepien
przeciwko HPV.

- O tym, ze prowadzony obecnie program szcze-
pien przeciwko SARS-CoV-2 dziata sprawnie, de-
cyduje m.in. dobra logistyka. Ludzie wiedzg, kiedy
i gdzie majqg sig zglosi¢ na szczepienie, i czujg sig
przez patistwo ,zaopiekowani”. Dlatego szcze-
pienia przeciwko HPV trzeba tak przeprowadzic,
aby cata logistyka byla przyjazna dla tych, ktérzy
bedg sig szczepic, a takze dla rodzicow, ktorzy majg
przyjsé na szczepienie ze swoim dzieckiem. Przede
wszystkim powinnismy zobaczy<, jak zrobily to
inne kraje, w ktorych poprzez mqdre, spraw-
dzone dziatania odniesiono spektakularny
sukces — mowit prof. Jarostaw Pinkas.
- Moglibysmy wykorzystaé wiele
dosSwiadcze# covidowych. Dla
przyktadu - od 17 maja zostaly
wprowadzone szczepienia dla
16-latkow. Napisatam w tej
sprawie list do premiera pod
koniec kwietnia i dzigkuje za
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- to, ze juz od potowy maja 16-latkowie mogq si¢
szczepic. Poza tym rodzice mogg wyrazi¢ zgodg na
szczepienie online, dzigki czemu nie muszg przy-
chodzic do poradni czy szkoly z 16-18-latkiem, co
bardzo upraszcza procedure. Kolejnym covidowym
pomystem jest skorzystanie z systemu SMS-owe-
g0 przypominania o pierwszym i drugim (co jest
TJeszcze wazniejsze) terminie szczepienia — mowita
prof. Teresa Jackowska.

EDUKOWAC i motywowac
Osiagniecie wysokiego poziomu zaszczepienia
bedzie mozliwe, jesli zaréwno mlodziez, jak i ro-
dzice beda mieli wiedze i che¢, zeby sie zaszczepic.
- W zakresie dziala# strategicznych jest kilka
elementow, ktore muszq byé uwzglednione. Mysle
=0 szeroko rozumianej edukacji spotecznej, po-
niewaz widze duze niedoskonalosci w szerzeniu
edukacji zdrowotnej. Musimy si¢ zastanowic, jak
przekazywad informacje poszczegdlnym grupom
mitodziezy i 0s6b dorostych. Dzisiaj miodziez nie
czyta prasy, ale wykorzystuje inne kanaly ko-
munikacji. Dlatego zatrudnienie ekspertéw z za-
kresu socjologii pozwolitoby przygotowad pierw-
szy modut edukacyjny, ktory musi by¢ rzetelny
i zrozumialy dla odbiorcy. Oczywiscie nalezy pa-
mieta¢, ze polska specyfika jest troche inna niz
skandynawska czy zachodnioeuropejska. Mamy
pewne zakorzenione poglady, ktére trudno z dnia
na dzie#t zmienié. Istotne jest takze dotarcie do
grup wysokiego ryzyka, ktore w pierwszej kolej-
nosci powinny by¢ zaszczepione. Tam nalezatoby

JOANNA KONARZEWSKA-KROL

Program szczepien przeciwko HPV musi by¢ w pelni
finansowany, przyjazny, powszechnie dostepny dla osob
zyjacych zarowno w duzych, jak i w matych miejscowosciach
i oparty na lekarzu pierwszego kontaktu, najlepiej pediatrze

PROF. JAROSLAW PINKAS

W przypadku szczepien przeciwko HPV nalezy tak
wygenerowac oczekiwania, zeby kazdy rodzic chcial,
aby to jego dziecko jako pierwsze bylo zaszczepione

kierowac projekty edukacyjne i maksymalnie in-
tensyfikowac dziatania. W niektorych rodzinach
problem powstawania patologii zdrowotnych jest
wigkszy i dlatego istotne byloby wprowadzenie
do systemu pewnych narzedzi wykonawczych -
mowie o kadrze potoznych srodowiskowych czy
pielegniarek Srodowiskowych. Wydaje mi sie, ze
projekt NSO zaktadajgcy zaszczepienie 60 proc.
dziewczynek i chtopcow jest wykonalny, ale na-
lezatoby bardzo starannie dopracowal narzedzia
i zaczgé go szybko realizowaé — mowil prof. Ma-
riusz Bidzinski.
— Poczgtki Narodowego Programu Szczepieti byly
bardzo dobre, poniewaz byla wielka chec zaszcze-
pienia sig i ludzie wrecz walczyli o to, zeby znalez¢
sig na liscie 0s0b do zaszczepienia. Pozniej sy-
tuacja nieco sig pogorszyta. Dlatego w przy-
padku szczepien przeciwko HPV nalezy
tak wygenerowac oczekiwania, Zeby
kazdy rodzic chciat, aby to jego dziecko
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jako pierwsze bylo zaszczepione. Do tego potrzebni
sq socjologowie i specjalisci zdrowia publicznego,
ktorzy ludzi przekonajg i uswiadomig, ze tylko
wysoka liczba 0sdb zaszczepionych pozwoli nam
osiggng¢ odpornosé populacyjng — przekonywat
prof. Jarostaw Pinkas.

Profesor Teresa Jackowska zaproponowata, aby
podobnie jak w innych krajach przeprowadza¢
szczepienia nie tylko w placowkach podstawowej
opieki zdrowotnej, lecz takze w szkofach. Jej zda-
niem bardzo wazne jest raportowanie szczepien
przeciwko HPV w celu oceny ich realizacji w po-
szczegblnych poradniach. Duze znaczenie ma tez
wzajemne motywowanie si¢ miodziezy do szcze-
pien, poniewaz najwazniejszym wzorcem w tym
wieku sg kolezanki i koledzy, ktérzy szczepiac
si¢, beda zachecali do profilaktyki czynnej. Eks-
pertka rekomenduje, aby wprowadzi¢ dodatkowo
szczepienia nadrabiajace dla dzieci starszych (do
18. roku zycia), ktére moglyby by¢ refundowane
z pewng odplatnoscig.

NA EFEKTY nie bedziemy dtugo czekac

Zawsze w tego rodzaju dyskusji pojawia si¢ pyta-
nie, kiedy mozemy liczy¢ na efekty. Czy bedzie-
my musieli na nie czeka¢ 30 albo nawet 40 lat?
A moze zauwazymy je znacznie szybciej?

— Jak pokazujg dane australijskie, juz po 10, 12 czy
15 latach nastepuje wyrazne zmniejszenie zacho-
rowalnosci na choroby wywolane przez zakazenie
HPV. Moze to by¢ argumentem w dyskusji z po-
litykami, ze na efekt tych szczepieni nie bedziemy
czekac az tak dtugo, co pozwoli realizowac tzw. cele
ekonomiczno-polityczne w krotszym czasie — od-
powiedzial prof. Mariusz Bidzinski.

Profesor Teresa Jackowska powotala si¢ na nowe
wyniki migdzynarodowych badan dotyczacych
skutecznosci szczepionki przeciwko HPV, wedlug
ktérych dzieki szczepieniom liczba nowotwordw
narzadéw plciowych zmniejszyta si¢ o 86 proc.
u dziewczat, a u mlodych kobiet o 71 proc. Dodat-
kowo wsréd mlodych kobiet 0 40 proc. zmniej-
szyl si¢ odsetek stanéw przedrakowych szyjki
macicy. - Jedna z publikacji z 2019 . zamieszczo-
na w ,The Lancet” informuje o 60 mln 0séb za-
szczepionych i 8 latach obserwacji. W tych pracach
pozytywne efekty szczepieni stwierdzono rowniez
po 5-8 latach od momentu wprowadzenia szcze-
pionek, ale sq tez publikacje, ktore przedtuzyty
okres obserwacji do 12 lat. Juz po kilku latach
czgstos¢ wystgpowania najczestszych nowotworéw
zaleznych od dwoch typow HPV (16 i 18) zmniej-
szyta si¢ 0 80 proc. u dziewczgt w wieku 13-19 lat,
czyli tych, ktére byly szczepione w 11. lub 12. roku
zycia. Pamigtam, ze szczepionka przeciwko HPV
zostata wprowadzona na polski rynek 12 lat temu,
ale jako szczepienie zalecane, gdy inne kraje juz
wlgczaly szczepienie przeciwko HPV do progra-
moéw narodowych. Mysle, ze nie mamy na co
czeka¢. To jest 12 straconych lat. W tej chwili
kazdy dzien odroczenia szczepienia przeciwko
HPV przyczynia sig do kolejnych tragedii mtodych
kobiet i mezczyzn. Na szczgscie w tym czasie byly
realizowane programy samorzgdowe, za co powin-
nismy podzigkowac burmistrzom i prezydentom
miast, ktorzy postuchali ekspertow i wprowadzili
bezplatne szczepienia dziewczqgt i chlopcéw — pod-
sumowata ekspertka. "

KOMENTARZ MINISTRA MACIEJA MILKOWSKIEGO dotyczacy biezacej sytuacji
dostepny w formie wideo na stronie termedia.pl/mz



