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Prof. Marian Zembala

— wielki lekarz,

Agata Misiurewicz-Gabi

ktory pozostat cztowiekiem

Trzy lata temu podczas gali towarzyszacej
konferencji Priorytety w Ochronie Zdrowia
nagroda specjalna ,Menedzera Zdrowia”
za dokonania zycia w konkursie Sukces
Roku 2018 trafita do prof. Mariana Zembali
— dyrektora Slgskiego Centrum Choréb Ser-
ca w Zabrzu.

- Przez lata byl pan moim zawodowym
mistrzem, a Slgskie centrum wyznaczato
standardy, do ktérych chcielismy dgzy¢
- powiedzial dwczesny minister zdro-
wia prof. Lukasz Szumowski, wreczajac
statuetke.

— Cenig tych, ktérzy zamiast biadolic sg po-
staricami czynu. Cieszeg sig, ze znalaztem sig
w gronie laureatéw, ktdrzy takimi postarica-
mi sg - dzigkowal prof. Marian Zembala.
Profesor Zembala byl mistrzem dla wielu.
Byl tez cztowiekiem czynu, kochajacym
prace ponad wszystko. Cate zycie aktyw-
ny zawodowo i fizycznie, odebral nagrode
czg$ciowo sparalizowany, poruszajac sig
na wozku inwalidzkim. Byto to po tym, jak
bedac na konferencji w Paryzu, przeszedt
udar mozgu. Mial niedowlad reki i nogi,
paraliz lewej czesci ciala.

Choroba i niepetnosprawnos¢ spadly na
niego nagle, krzyzujac plany, ktorym nie
bylo konca. Chcial przeciez jeszcze wiecej
zrobi¢, naprawi¢, ulepszy¢, tylu ludziom
pomdc. Choroba nie wybiera, nie czeka,
nie rozumie, niszczy i zabiera. Kiedy si¢
pojawila, nic nie bylo juz takie samo, bylo
inaczej.

Chtopak z miasteczka

Pochodzil z Krzepic - miasteczka na Slasku.
Wychowany w katolickiej rodzinie, w ktdrej
liczyly si¢ tradycyjne wartosci: praca, na-

uka, religia, szacunek do ludzi i - jak mo-
wig Slazacy - kindersztuba. Na tej kanwie
budowat swdj silny charakter i osobowosc.
Zawsze z poszanowaniem dla pogladow
innych ludzi, nawet jesli byly odmienne.

Jaki byl? Wiedza tylko najblizsi. My stu-
chamy, co méwig o nim inni, jak go podzi-
wiaja. Mozemy tez obejrzec lub przeczytaé
wywiady, ktorych udzielal. Spokojny, zrow-
nowazony, obdarzony pigknym glosem,
operujacy nienaganng polszczyzng. Cu-
downie jest wstucha¢ si¢ w jego madre sto-
wa. Kilka lat temu ukazat si¢ wywiad rzeka
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»Spotkania. Opowies¢ o wierze w cztowieka”.
Niezwykta lektura. Pelna przemyslen o zyciu,
rodzinie, pracy, pacjentach, mitoéci. O tym,
ze kazde spotkanie, mita rozmowa czy cier-
pienie zostawiaja po sobie $lad i zmieniajg
cztowieka. Profesor przyznal, ze nie chcialby
cofng¢ czasu i mie¢ znéw 30 lat, bo wtedy
moze mingtby si¢ z ktéryms ze wspanialych
ludzi napotkanych po drodze, moze co$ waz-
nego by mu umkneto.

A pamietal wszystkich - imiona pani re-
cepcjonistki w akademiku, pani pracuja-
cej u rzeznika. O wszystkich méwit cieplo,
z szacunkiem. Kazdy cztowiek byt dla niego
wyjatkowy. Kazdemu jego zdaniem nalezata
si¢ uwaga i zrozumienie. Cieplo wspominat
swoich nauczycieli, cenit wspotpracowni-
kéw, mial swoich mentoréw. Podziwiat ich.
Byt im wdzigczny.

Pokorny wobec ludzi, wiedzy i pieniedzy.
Niezwykle ambitny, pracowity. Wiele wyma-
gal od siebie, ale tez od innych. Czesto po-
wtarzal, ze zycie jest drogg i wazne jest, zeby
i8¢ do przodu. Nie tolerowat lenistwa, bo jak
powtarzat, Bog nie lubi ludzi leniwych.

Prace traktowat jak misje. Wierzyt, ze lekarz
powinien mie¢ w sobie empati¢. Bez niej ta
praca nie ma sensu. Na pierwszym miejscu
zawsze byl dla niego pacjent, nie lekarz. To
jemu nalezala sie szczeg6lna uwaga.

- Czlowiek, gdy zaklada bialy fartuch, staje
sig automatycznie wladczy. Stawia sig czesto
ponad chorym, a tymczasem pacjent pozo-
staje w tozku sam ze swojg chorobg i czesto
cierpieniem. Tak nie wolno. My nie dajemy
zycia, my je tylko probujemy podtrzymac
i wydtuzyc. Nawet jezeli w tym celu musimy
przeniesc bijgce serce w klatke piersiowg bior-
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cy - méwil. — Dobrego lekarza poznaje sig
po tym, ile czasu poswieca najtrudniejszym
chorym. Jezeli ucieka od trudnych przypad-
kéw, znaczy to, ze jest prézny — zawodowo
staby i niestety leniwy. I wtedy nalezy zmieni¢
lekarza. Znalez¢ lepszego.

Czasem dzielit si¢ swoimi przemysleniami
o $mierci. W koncu w pracy towarzyszyla
mu na co dziefi. Podchodzit do niej z pokorg
i zaznaczal, ze mimo olbrzymiego postepu
medycyny nie udalo si¢ nam i nigdy nie uda
jej pokonac. - Lekarz nie powinien sig do
Smierci przyzwyczaic, nie powinna mu ona
spowszedniec. To wlasnie walka o zycie jest
fundamentem pracy kazdego lekarza. Dlatego
z takg determinacjg powinien walczy¢ o Zycie.
Medycyna jest przeciez walkg o zycie — pod-
kreslal.

Profesor Zembala byl cztowiekiem wielu
pasji. Mowil, moze troche Zartem, ze gdyby
nie zostat lekarzem, gdyby miat lepszy stuch,
chcialby by¢ dyrygentem albo kompozyto-
rem.

- Jezeli zakosztujesz prawdziwej pasji, ktora
pochlonie cig bez reszty, to sig od niej nie uwol-
nisz — powtarzal. Tak bylo u niego z medy-
cyng, ale tez z muzyka, literatura czy zeglar-
stwem. Fascynowalo go podazanie do celu
z wiatrem i pod wiatr, ciagta walka.

Bogowie

O profesorach Zbigniewie Relidze, Marianie
Zembali i Andrzeju Bochenku - trzech kar-
diochirurgach z Zabrza, ktorzy dokonywali
rzeczy pionierskich i na dwczesne czasy nie-
mozliwych — nakrecono film ,,Bogowie” Ty-
tut nie przypadt profesorowi do gustu, suge-
rowat nawet jego zmiane, ale bezskutecznie.

menedzera zdrowia

- Nigdy nie uwazalismy si¢ za bogow. Nikomu
z nas takie porownanie nie przeszo przez glo-
we. Przyznam, ze z tytutem filmu od poczgtku
mielismy pewien problem. Nie tylko ja. Miata
go rowniez zona prof. Religi, ktéra méwita,
ze tworcy filmu troche przesadzili. W naszej
wspélnej rozmowie usilnie namawialismy au-
tora scenariusza do zmiany tytutu na znacz-
nie skromniejszy, ale scenarzysta Krzysztof
Rak pozostat nieugiety. Ostatecznie okazato
sig, ze tworcy ten tytut czuli nieco lepiej. Nam
wydawat sig zbyt egocentryczny - thumaczyt.

- Nie bylo w nas triumfalizmu. Owszem, lu-
bilismy is¢ pod pragd, ale bylismy Swiadomi
wlasnych wad i ograniczen. Przede wszystkim
byta w nas pokora. Wiedzielismy, ze musimy
zrobic wszystko, co w naszej mocy, by dojs¢
do zamierzonego celu, jakim byt przeszczep
serca. W pewnym sensie byt to nasz moralny
obowigzek. Dopiero po ktoryms z rzedu prze-
szczepie dostrzeglismy sukces. Ale nawet wte-
dy byt on gdzies bardziej obok nas niz w nas
samych — wspominat po latach.

Kiedy na ekrany weszli ,Bogowie’, filmo-
wa opowie$¢ o tréjce cudotworcéw, prof.
Zembala skwitowat dzieto stowami: — Byli-
$my szalericami, nie bogami.

Sukcesy zawodowe

Ordery, odznaczenia, nagrody, wyrdz-
nienia, tytuly naukowe i honorowe, ktére
otrzymal, mozna wymienia¢ bez konca.
Podobnie jak jego niezwykte dokonania.

W 1985 r. wraz z dr. Andrzejem Bochen-
kiem asystowal prof. Zbigniewowi Relidze
przy pierwszej udanej transplantacji serca.
Co ciekawe, jak pozniej przyznal, wezesniej
zaden z nich nie asystowal przy przeszcze-
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pie, Zaden nawet go nie widzial. W 1997 r.
pierwszy w Polsce wykonat transplantacje
pojedynczego pluca. W 2001 r. réwniez
pierwszy w Polsce przeszczepit pacjento-
wi réwnocze$nie pluco i serce. W Zabrzu
powstawaly sztuczne komory wspomaga-
nia serca, tu ratowano noworodki nieprzy-
stosowane do zycia programem ECMO,
rozwinieto programy nowoczesnej kardio-
chirurgii, wprowadzajac pierwsze w kraju
zabiegi w przewleklej zatorowosci ptucnej,
matoinwazyjne zabiegi na zastawkach ser-
ca, hybrydowg ablacj¢ i hybrydowa rewa-
skularyzacje migénia sercowego. Profesor
wprowadzit do Zabrza model pracy oparty
na partnerstwie i odpowiedzialno$ci, w kto-
rym liczyt si¢ glos kazdego pracownika -
od pielegniarki do profesora. Tak stworzyt
znakomity i stawny na $wiecie zesp6t kar-
diochirurgiczny, a Slaskie Centrum Choréb
Serca w Zabrzu, ktérego byt dyrektorem od
1997 ., stalo si¢ miejscem przyciagajacym
chorych na serce pacjentéw z catej Polski.
Bo przeciez tu pracowali bogowie. ..

W 2011 r. prof. Zembala zostat przewod-
niczacym Rady Naukowej przy Ministrze
Zdrowia, a takze krajowym konsultantem
w dziedzinie kardiochirurgii. W 2015 r.,
za rzadéw Ewy Kopacz, zostal ministrem
zdrowia. Wtedy to popart refundacje in
vitro, co zostalo przyjete z oburzeniem
przez wielu przeciwnikéw tej metody.
Spadta na niego fala hejtu, a on uparcie
bronit swojej decyzji, méwiac, ze dziecko
zawsze jest najwiekszym dobrem. Wielo-
krotnie tez jako posel, a pézniej minister
mowit o profilaktyce zdrowotnej i szkodli-
wosci palenia. Stanowczo sprzeciwial sie
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nie tylko paleniu tradycyjnych papiero-
sow, lecz takze elektronicznych.

Otrzymal migdzy innymi Krzyz Koman-
dorski Orderu Odrodzenia Polski, Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski,
w2012 1. Krzyz ,,Pro Ecclesia et Pontifice” -
odznaczenie Stolicy Apostolskiej przyzna-
wane przez papieza w dowdd uznania dla
zaangazowania w prace na rzecz Kosciota.
To tak pokrotce. Dokonan mniejszych
i wigkszych byto o wiele, wiele wigcej. Tak
naprawde jednak kazdy uratowany pacjent,
kazda udana operacja byty jego najwigk-
szymi osobistymi sukcesami. Z nich zawsze
byl najbardziej dumny. I ze wspanialej ro-
dziny - zony, czworga dzieci i wnukéw. Bli-
skich, ktorych podziwial i ktérych mocno
kochat.

Pozegnanie

Po naglej $mierci profesora jego syn Michat
zamies$cil w Internecie list - wspanialy,
pefen milosci i uznania dla zmarlego ojca.
»1ato, to jedna z Twoich ostatnich wiado-
moéci do mnie. Ja dzi$ prosze tego samego
Boga o wybaczenie, ze nie dal mi tyle sit,
by pomdc Tobie. Pamigtasz, jak ptynelismy
razem do Szwecji — mowite§ mi wowczas,
ze najlepiej plynie sie pod wiatr - mowiles
wowczas: jest trudno, bo fala baltycka krot-
ka i czesto wleje sie na pokiad. Tak tez jest
w naszym zawodowym zyciu — trudno, bo
zawod wymagajacy po$wiecenia, ale kazdy,
kogo uleczysz — uratujesz — jest jak storice,
ktdre suszy mokry sztormiak.

Nauczyte$ mnie szacunku i pokory wobec
pacjenta, chirurgii (mimo ze nie zgadzali-
$my sie przy stole), ale przede wszystkim

nauczyles mnie dbatosci o miejsce, o szpi-
tal, o kazda cegte, ktorg budowates, o ktdrej
finansowanie zabiegales, jezdzac w wozku,
w niewygodzie do Warszawy.

Powoli dochodzi do mnie, ze nie uslysze
Twojego telefonu z pytaniem o ostatniego
chorego po przeszczepie, o to, czy rezy-
denci rozwijaja si¢ dobrze, czy uda nam
sie o czasie zlozy¢ dokumenty dotyczace
asystenta lekarza, czy tez o zdrowie meza
naszej pielegniarki. Roznito nas wiele, ale
faczylto wigcej niz wiele.

Wierze, ze tam na gorze plyniesz (jak
zawsze) pod wiatr. Wolny od wdzka, od
ulomnosci, ktorg dzielnie znosites. Bede
wypatrywal ciemnych chmur, wiedzac, ze
wlasnie tam jestes: ryjac je dziobem swoje-
go statku. Nieztomny.

Zegnaj kapitanie. Zegnaj Profesorze.

PS ...i w koncu zagrasz ponownie na akor-
deonie”.

Moéwi sie, ze nie ma ludzi niezastapio-
nych... To nieprawda. Wszyscy wiemy, ze
nie da si¢ zastgpic tych, ktérych kochamy,
tak jak nie da si¢ zastapic ludzi wielkich.
Prof. Marian Zembala byl zaréwno wielki,
jak i przez bardzo wielu kochany. Leczyt
serca i pozostanie w ludzkich sercach. Dla-
tego jego odejscie dla medycyny, pacjentow
irodziny, dla nas wszystkich jest tak bardzo
bolesne.

Piszac wspomnienie o prof. Marianie Zembali,
korzystatam miedzy innymi z wymienionej
w tekscie ksigzki Mariana Zembali i Dawida Ku-
biatowskiego ,Spotkania. Opowie$¢ o wierze
w cztowieka’, wydanej w 2017 .
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