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,Nie dazytem do spedzenia swojej mtodosci
w wiezieniach i tagrach” — wywiad

z dr. Semenem Gluzmanem, autorem
,Podrecznika psychiatrii dla dysydentow”

rozmawiajg dr Natalia Olejnik i dr hab. Stawomir Murawiec
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24 lutego 2023 r.,, w pierwsza rocznice rosyjskiej inwazji na Ukraine, odbyta sie dziewiata doroczna miedzynarodowa
konferencja Stowarzyszenia Psychiatrow Ukrainy (odpowiednik Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego) ,,Cena pokoju
w naszych czasach”. Ze wzgledéw bezpieczenstwa spotkanie zostato zorganizowane w Warszawie. W przeméwieniu
powitalnym pierwsza dama Ukrainy Otena Zetenska zwrdcita uwage na to, jak wielki wptyw wywiera wojenna rzeczy-
wistos¢ na stan psychiczny spoteczenstwa: — Inwazja ma nie tylko wymiar fizyczny, ale jest tez inwazjq na psychike
milionéw ludzi. Wedtug WHO w ciggu najblizszych 5 lat co drugi Ukrainiec zmierzy sie z problemem psychicznym.
To ogromne wyzwanie dla kazdego kraju europejskiego.

SkorzystaliSmy z okazji, aby porozmawiac o zyciu opartym na wiernosci sobie i swoim wartosciom z prezydentem Sto-
warzyszenia Psychiatréw Ukrainy, bytym wiezniem politycznym i dysydentem, psychiatrg i obronica praw cztowieka,

dr. Semenem Gluzmanem.

Natalia Olejnik: Chciatabym pogratulowa¢ panu
i catemu zespotowi Stowarzyszenia Psychiatrow Ukrai-
ny sukcesu przeprowadzonej konferencji w Warszawie.
W tym wydarzeniu wzieli udziat prezydenci i przedsta-
wiciele ponad 20 stowarzyszen, towarzystw i zwigzkow
psychiatrycznych.

Semen Gluzman: Moim zdaniem nasza konfe-
rencja w Warszawie byta bardzo udana. Faktycznie
zorganizowaty i przeprowadzity jg dwie kobiety: Irina
Pinchuk [wiceprzewodniczaca Stowarzyszenia Psy-
chiatréw Ukrainy — red.] i Natalia Priannikova [prze-
wodniczaca do spraw kontaktéw miedzynarodowych
Stowarzyszenia Psychiatrow Ukrainy —red.]. My, mez-
czyzni, skorzystalismy z ich pracy.

Jestem szczesliwy, ze w koncu pozbylismy sie
radzieckiej tradycji nudnych przemoéwien radzieckich
pseudonaukowcow i zmuszania lekarzy do ich wystu-
chiwania. Polska psychiatria nie doznata takiego
gtebokiego radzieckiego wptywu. Nasza konferencja

w Warszawie byta wolna od tych praktyk z przeszto-
Sci, charakterystycznych dla totalitarnego panstwa.

Stawomir Murawiec: W historii psychiatrii koja-
rzony jest pan z najwyzszym stopniem odwagi. To wta-
Snie pan protestowat przeciwko naduzyciom psychia-
trii ze strony radzieckiej wtadzy. Uwazamy, ze kazdy
psychiatra powinien pamieta¢, ze bronit pan honoru
naszej dyscypliny, ptacac za to wtasnym cierpieniem.

S.G.: Méwigc o przesztosci, 0 mojej przesztosci —
nie dazytem do spedzenia swojej mtodosci w wiezie-
niach i tagrach. Chciatem czegos innego: by¢ dobrym,
prawdziwym lekarzem i chroni¢ swoich pacjentéw,
pomagac im i ich rodzinom. Niestety, psychiatria
w moim kraju w latach szeéédziesigtych i siedem-
dziesigtych minionego wieku byta narzedziem repre-
sji wobec ludzi o innych pogladach. A ja, nieco roman-
tycznie wychowany mtody cztowiek, chciatem czegos
innego — czystosci i uczciwosci w moim zawodzie.
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N.O.: Co pan najbardziej zapamietat z pierwszych
lat swojej pracy?

S.G.: Historie psychiatrycznego przesladowania
znanego obroncy praw cztowieka, generata Petra Hry-
horenki*. Sprawa byta wtedy znana wielu ludziom, ale
zaden radziecki psychiatra nie stanat po jego stronie
i nie obronit honoru swojego zawodu. Po ukohczeniu
studiow medycznych zostatem psychiatrg. W 1970 r.
pracowatem jako lekarz w Zytomierzu i wykorzystu-
jac materiaty samizdatu [publikacje bezdebitowe,
czyli bez dopuszczenia do rozpowszechniania przez
stosowny urzad —red.] oraz dokumenty przedstawio-
ne mi przez Sofie Wasiliewna Kalistratowg —adwoka-
ta Petra Hryhorenki, zaczatem pracowac nad analiza
jego przedladowania przez psychiatréw. Po roku moj
dokument byt gotowy, przestatem go do Moskwy do
Andrieja D. Sacharowa.

N.O.: Bardzo odwazny krok mtodego psychiatry.

S.G.: Czy sie batem? Oczywiscie, batem sie. Mia-
tem Swiadomos¢ zycia w totalitarnym panstwie i juz
wiedziatem o przesladowaniach ze strony groznego,
okrutnego KGB. No c67, nie bede ukrywat, ze liczytem
nato, ze ta czara mnie ominie. Ale w maju 1972 r. mnie
aresztowano. PéZniej byto sledztwo, sad, dtugie tygo-
dnie w celi wewnetrznej wiezienia KGB —w samotno-
Sci, bez zadnego kontaktu ze Swiatem zewnetrznym.
I nagle nieoczekiwane szczescie — 20 dni zycia w jed-
nej celi z Wasylem Stusem™*. Wtedy w wiezieniu on
ttumaczyt Rilkego, mojego ulubionego poete!

A potem byt etap. Przepetniony wagon z wieznia-
mi. W zwyktym przedziale, z kratami zamiast drzwi,
przewozono 16 osob. Dwie doby w swierdtowskim
wiezieniu, w celi z wybitym oknem, na metalowych
nakretkach, bez kotdry. Tam, kiedy po raz pierwszy
mnie ogolono na tyso, uswiadomitem sobie nieod-
wracalnos¢ wydarzen.

Nie dazytem do spedzenia swojej mtodosci w wiezieniach i tagrach

W styczniu 1973 r. wreszcie przywiezli mnie do obo-
zu, do swoich. Po kilku dniach opanowatem podsta-
wowe obozowe lekcje. W obozie politycznym na Uralu
uswiadomitem sobie, ze moje zycie nie jest juz takie
smutne. Obok mnie zyli i pracowali ludzie, ktorzy mieli
wyroki po 25 lat, wielu z nich siedziato w wiezieniach
i obozach od czaséw Stalina. Wiekszos¢ pochodzita
z zachodniej Ukrainy, byli tez Litwini, totysze, EstoA-
czycy. Rozmawiajac z nimi, poznawatem rzeczywistos¢
historii mojego kraju, rzeczywistos¢, ktérag radziecka
witadza sumiennie ukrywata przed swoim ludem.

W obozie, przebywajac z tymi niesamowitymi
ludZmi, zrozumiatem, ze nie ma sensu bac sie przy-
sztosci. Przetrwali i zachowali ludzka godnosé mimo
wyroku 25 lat. A ja miatem tylko 7 lat i 3 lata zsytki na
Sybirze! Tam, obok nich, nauczytem sie nie ba¢ ani
BreZzniewa, ani jego KGB. Wstgpitem do grupy oporu
obozowego i nauczytem sie pisac i przekazywac na
wolnos¢ tzw. ksywy [list przemycony tajnie z celi do
celi, z wiezienia do wiezienia lub na zewnatrz —red.].
Tak stowo stato sie mojg codzienng bronia.

S.M.: Prosze powiedziec kilka stow o swojej pra-
cy z Wtadimirem Bukowskim*** nad ,,Podrecznikiem
psychiatrii dla dysydentow”.

S.G.: Kiedys stynny dysydent Wtodzimierz Bukow-
ski podszedt do mnie i zaproponowat wspdlng prace
nad tekstem ,,Podrecznik psychiatrii dla dysydentow”.
— Jestes bytym psychiatrq, a ja bytem wiezniem szpi-
tala psychiatrycznego. Taki dokument jest potrzebny,
aby dysydenci mniej bali sie represji psychiatrycznych
- powiedziat. Zgodzitem sie. Wtodzimierz zdgzyt napi-
sa¢ przedmowe do tego dokumentu, ale niedtugo
potem zostat przeniesiony z naszej grupy do wiezie-
nia politycznego w miescie Wtodzimierz, wiec musia-
tem pracowaé sam. Napisatem ten tekst dwukrot-
nie, tak sktadaty sie okolicznosci. Bukowski zobaczyt

*Petro Hryhorowycz Hryhorenko, urodzony na Ukrainie, byt radzieckim wojskowym oraz politykiem. PdZniej stat sie aktywistg walczacym
o prawa cztowieka i dysydentem w ZSRR. Byt kandydatem nauk wojskowych, jednak jego kariera zostata zniszczona po krytyce Nikity
Chruszczowa, | sekretarza KC Komunistycznej Partii Zwigzku Radzieckiego. Hryhorenko byt poddawany dziataniom tzw. represyjnej psy-
chiatrii, zdegradowany do stopnia szeregowca, pozbawiony pracy, przywilejow i emerytury wojskowej. Hryhorenko byt jednym z zatozycieli
Grupy Helsifiskiej w ZSRR oraz Ukraifskiej Grupy Helsinskiej. W kohcu lat 70. XX wieku wyjechat na leczenie do Stanéw Zjednoczonych,
gdzie pozostat na emigracji po tym, jak wtadze ZSRR pozbawity go radzieckiego obywatelstwa. Zmart w Nowym Jorku 21 lutego 1987 r.

**Wasyl Stus, uznany za najwybitniejszego ukrainskiego poete w drugiej potowie XX wieku. Byt réwniez aktywnym cztonkiem ruchu naro-
dowego lat 60. W 1985 r. zostat nominowany do Nagrody Nobla w dziedzinie literatury. Zmart w niewyjasnionych okolicznosciach w karce-
rze wnocy z 3 na 4 wrzesnia 1985 r.

***Wtadimir Konstantinowicz Bukowski urodzit sie 30 grudnia 1942 r. w Belebeju. Rosyjski obronca praw cztowieka, pisarz, publicysta,

wiezief polityczny oraz polityk polskiego pochodzenia. Jeden z najaktywniejszych i najbardziej znanych na Swiecie uczestnikéw ruchu
dysydenckiego w ZSRR. Spedzit w sumie 12 lat w wiezieniach i na obowigzkowych leczeniach psychiatrycznych.
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Natalia Olejnik, Stawomir Murawiec

nasz ukonczony dokument po raz pierwszy w Anglii,
gdzie osiedlit sie, kiedy wymieniono go na chilijskiego
komuniste Luisa Corvalana.

Po odbyciu 10 lat kary wrocitem do Kijowa, do
Ukrainy. Nie mogtem wykonywa¢ zawodu psychiatry.
Nie mogtem réwniez opusci¢ ZSRR, cho¢ o moja emi-
gracje zabiegato trzech sekretarzy stanu USA i bry-
tyjski nastepca tronu, ksiaze Karol — tak, wtasnie on,
teraz krol!

N.O.: Na zakohczenie chciatabym zapyta¢ o pana
pdzniejsze publikacje.

S.G.: Zdecydowanie pdzniej przygotowatem i wyda-
tem ksiazke wspomnien ,,Rysunki z pamieci, czyli wspo-
mnienia wieznia”. Jej trzecie wydanie wtasnie sie uka-
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zato. Zostata ona przettumaczona na jezyk niemiecki,
a teraz jest przygotowywana do publikacji w Wielkiej
Brytanii. W mojej ksigzce znajdziecie wiele szczegbtow
dotyczacych obozowego zycia, opowiesci o ludziach,
ktorzy zyli w niewoli, ale nie stracili godnosci.

Teraz, po kilku dziesiecioleciach, czesto w bezsen-
ne noce rozmawiam z moimi zmartymi przyjaciétmi
z obozu. W tym niby normalnym, wolnym zyciu jest
mi samotnie i zimno bez nich. To nie jest objaw cho-
roby psychicznej. To tylko tesknota za wolnoscia, ktérg
mielismy tam, w niewoli. Tutaj jest mi trudniej. Teraz,
w tym niby normalnym, wolnym zyciu jest mi samot-
nie i zimno bez przyjaciét z obozu. Tesknie za wolno-
Scig, ktéra mielismy tam, w niewoli.
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