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History and activities of the Institute of Rheumatology

Dziatalnos¢ i osiggniecia Instytutu Reumatologii

Activities and achievements of the Institute of Rheumatology

Anna Filipowicz-Sosnowska

Instytut Reumatologii im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher w Warszawie

Wielokierunkowa dziatalnos¢ Instytutu Reumatologii
byta realizowana od poczatku powstania tej placowki i doty-
czyta: dziatalnosci leczniczej, obejmujacej diagnostyke
i leczenie 0s6b z chorobami reumatycznymi z terenu catego
kraju, organizacji lecznictwa w zakresie choréb reuma-
tycznych i nadzoru specjalistycznego w Polsce, dziatalno-
Sci naukowo-badawczej, dydaktyki, wspoétpracy miedzy-
narodowej z licznymi osrodkami reumatologicznymi
w Europie i USA oraz dziatalnosci wydawniczej.

Dziatalnos¢ lecznicza

Dziatalnos¢ lecznicza Instytutu Reumatologii realizo-
wana jest w wysoko specjalistycznych, wieloprofilowych
klinikach zaréwno dla chorych dorostych, jak i w wieku roz-
wojowym, w tym w: Klinice i Poliklinice Reumatologii
Wieku Rozwojowego, Klinice i Poliklinice Reumatologii
Dorostych, Klinice i Poliklinice Uktadowych Choréb Tkan-
ki tacznej, Klinice i Poliklinice Reumoortopedii, Klinice
i Poliklinice Neuroortopedii i Neurologii, Klinice Rehabili-
tacji Reumatologicznej oraz w Specjalistycznej Poradni Reu-
matologicznej. Dziatalnos¢ lecznicza obejmuje hospitali-
zacje i konsultacje pacjentow najciezej chorych na rézne
postaci choréb reumatycznych z catego kraju. Przy
wspotpracy z zaktadami teoretycznymi Instytutu Reu-
matologii: Mikrobiologii i Serologii, Patofizjologii, Immu-
nologii i Anatomii Patologicznej, Biochemii, Diagnostyki
Laboratoryjnej, Diagnostyki Obrazowej, znacznie posze-
rzono zakres wykonywanych nowoczesnych badan spe-
cjalistycznych: biochemicznych, immunologicznych, pato-
morfologicznych, immunohistochemicznych i obrazowych
w celu udoskonalenia diagnostyki i leczenia choréb reu-
matycznych. W klinikach wprowadzone zostaty nowo-
czesne metody terapii i aktualne strategie terapeutyczne,
zalecane przez miedzynarodowe gremia reumatologicz-
ne. W Klinice Reumoortopedii stale udoskonalana jest tech-

The activities of the Institute of Rheumatology have
always been multidirectional; since its establishment it has
provided therapy, that is diagnostic procedures and
treatment for patients with rheumatic diseases from all
over the country, and has been involved in the organisation
of health care services with regard to rheumatic diseases
and specialist supervision in Poland, research, didactics,
international co-operation with many rheumatological cen-
tres in Europe and the US, and publishing activities.

Treatment

The Institute of Rheumatology provides treatment
through highly specialist, multiple-profile clinics for
both adult patients and children, including: Paediatric
Clinic, The Rheumatological Clinic and Polyclinic for
Adults, Connective Tissue Diseases Clinic and Polyclin-
ic, The Orthopaedic Rheumatology Clinic and Polyclinic,
The Spondylo-Neurosurgical Clinic and Polyclinic, The
Rehabilitation Clinic and The Specialist Rheumatologi-
cal Out-Patient Clinic. Treatment options include in-patient
care and consultations for patients with the most
severe forms of rheumatic diseases from all over the
country. In co-operation with its theoretical depart-
ments: Microbiology and Serology, Pathophysiology,
Immunology and Pathological Anatomy, Biochemistry, and
Diagnostic Imaging, the Institute of Rheumatology has
introduced a wide spectrum of modern specialist diag-
nostic techniques: biochemical, immunological, patho-
morphological, immuno-histochemical, and imaging, with
the aim of perfecting the diagnostic procedure and treat-
ment of rheumatological diseases. Modern therapies and
current therapeutic strategies recommended by the inter-
national rheumatological community have been intro-
duced to the clinics. The Orthopaedic Rheumatology
Clinic strives incessantly to perfect surgical techniques
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nika wykonywanych zabiegéw, aby zwiekszy¢ skutecznosé
leczenia chirurgicznego. W ostatnim okresie powotano
nowe kliniki i oddziaty diagnostyczno-terapeutyczne,
takie jak: Oddziat Jednego Dnia przy Klinice Uktadowych
Choréb Tkanki tacznej, Oddziat Wczesnej Diagnostyki Zapa-
lenia Stawow, Oddziat Dzienny Usprawniania Lecznicze-
g0 z Przychodnia, Zaktad Anestezjologii i Intensywnej Opie-
ki Medycznej. W klinikach Instytutu Reumatologii rocznie
hospitalizowanych jest 9192 chorych.

Opieka Specjalistyczna na poziomie poradnictwa
ambulatoryjnego zostata poszerzona o Poradnie Leczenia
Bélu i Poradnie Osteoporozy. Poradnie udzielajg rocznie
27152 porad.

Organizacja lecznictwa w zakresie
choréb reumatycznych i nadzoru
specjalistycznego w Polsce

Istotng dziatalnoscia Instytutu Reumatologii byta jego ini-
cjatywa w tworzeniu poradni reumatologicznych, zwtaszcza
wojewddzkich, oraz szpitalnych oddziatéw reumatologicz-
nych w catym kraju. W latach 50. ubiegtego wieku powstato
140 poradni reumatologicznych, gtéwnie dzieki inicjatywie
Instytutu Reumatologii. W latach 60. liczba poradni reu-
matologicznych, ktére miaty pod opieka 250 000 chorych,
wzrosta do 500. W ramach ustalonego statutowo nadzoru
specjalistycznego, a takze z tytutu petnienia do 1995 r. funk-
qji specjalisty krajowego, pracownicy Instytutu podejmowali
inicjatywe i wspdtuczestniczyli w tworzeniu reumatolo-
gicznych oddziatéw szpitalnych. Do 2000 r. liczba tézek szpi-
talnych na oddziatach reumatologicznych w Polsce wynosita
2830. Obecnie jest 87 takich oddziatow. Do roku 1995 . Insty-
tut Reumatologii byt odpowiedzialny za organizacje nadzo-
ru specjalistycznego. Raz w roku organizowano konferencje
praktyczno-szkoleniowe dla ordynatoréw oddziatow reu-
matologicznych i poradni reumatologicznych, na ktérych
przedstawiano i dyskutowano aktualne trendy w diagnostyce,
leczeniu i monitorowaniu choréb reumatycznych. Unikalng
inicjatywa na skale miedzynarodowa byto stworzenie pro-
gramu dyspanseryzacji chorych na choroby reumatyczne,
z uwzglednieniem rozpoznan. Pracownicy Instytutu Reu-
matologii wniesli ogromny wktad w uznanie reumatologii za
odrebng specjalizacje.

Dziatalnos¢ naukowo-badawcza

Dziatalnos¢ naukowo-badawcza nalezy do kolejnych sta-
tutowych zadan Instytutu Reumatologii. Gtowny kierunek
badan dotyczy poznania mechanizméw prowadzacych do
indukcji procesu zapalnego, zmian odpowiedzi immuno-
logicznej, zaburzen w sktadzie ptynéw ustrojowych i struk-
turze narzadéw wewnetrznych w celu ich wykorzystania
w diagnostyce, leczeniu, monitorowaniu i profilaktyce cho-
réb reumatycznych. Dziatalnos¢ naukowo-badawcza jest
wielokierunkowa i obejmuje wiele aspektéw zwigzanych
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with the aim of improving the efficacy of surgical treat-
ment. New clinics and diagnostic and therapeutic wards
have been added recently, such as the One-Day Stay Ward
attached to the Systemic Diseases of the Connective Tis-
sue Clinic, The Early Diagnosis of Arthritis Ward, The Ther-
apeutic Rehabilitation Day-Care Ward and Polyclinic, and
The Anaesthesiology and Intensive Care Department.
Annually, 9192 patients are admitted to the clinics of the
Institute of Rheumatology.

The Pain Relief and Osteoporosis Outpatient Clinics have
extended specialist outpatient care services. The clinics see
27152 outpatients annually.

The structure of rheumatological disease
health care and specialist supervision
in Poland

A significant aspect of the activity of the Institute of
Rheumatology was its initiative to establish rheumato-
logical outpatient clinics, particularly regional clinics, and
rheumatological hospital wards all over the country; the
first 140 rheumatological outpatient clinics were estab-
lished in the 1950s, mainly on the initiative of the Insti-
tute of Rheumatology. In the 1960s, the number of
rheumatological outpatient clinics increased to 500, pro-
viding health care services for 250 000 patients. Institute
personnel have undertaken initiatives and collaborated
in the creation of rheumatological hospital wards in accor-
dance with provisions regarding statutory specialist
supervision, as well as on account of fulfilling, since 1995,
the duties of national specialists. By the year 2000, the
number of hospital beds had increased nationwide to
2830. There are currently 87 rheumatological hospital
wards. Up till 1995, the Institute of Rheumatology was
responsible for organising specialist supervision. Practical
and didactic conferences were organised once a year for
heads of rheumatological wards and rheumatological
outpatient clinics, where current trends in diagnostics,
treatment and the monitoring of rheumatological diseases
were presented and discussed. A unique initiative on an
international scale was the creation of an active coun-
selling programme for patients with rheumatic dis-
eases that took into account their diagnosis. The per-
sonnel of the Institute of Rheumatology contributed
significantly to the recognition of rheumatology as
a separate medical specialty.

Research

Research is another of the statutory tasks of the Insti-
tute of Rheumatology. The main direction of research con-
cerns gaining insight into the mechanisms leading to the
induction of the inflammatory process, changes in
immunological response, aberrations in body fluid content,
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z problematyka choréb reumatycznych. W tym gtéwnie
dotyczy:

« okreslenia roli synowiocytéw typu fibroklastycznego, szpi-
ku kostnego, stawowej i pozastawowej tkanki ttuszczowej,
produkdji cytokin oraz kluczowych mediatoréw dojrzewania
i aktywacji osteoklastow w inicjacji oraz podtrzymywaniu
procesu zapalnego i destrukcji stawow —w celu racjonal-
nej interwencji terapeutycznej,

« udoskonalenia i wprowadzenia do praktyki nowoczesnych
metod diagnostycznych: biochemicznych, immunolo-
gicznych, morfologicznych, immunohistochemicznych
i obrazowych (ultrasonografii, tomografii komputerowe;
i rezonansu magnetycznego) w réznych postaciach
uktadowych choréb tkanki tacznej u dorostych i pacjen-
téw w wieku rozwojowym,

* wykazania odrebnosci klinicznej réznych postaci uktado-
wych choréb tkanki tacznej u dorostych i pacjentéw w wie-
ku rozwojowym,

» wprowadzenia nowoczesnych lekéw modyfikujacych
przebieg choroby, w tym lekéw biologicznych, nowych stra-
tegii terapeutycznych w leczeniu uktadowych choréb
tkanki tacznej,

* zastosowania wspbtczesnych metod oceny aktywnosci cho-
roby, postepu zmian radiologicznych, niepetnosprawno-
Sci oraz Scistej kontroli choroby,

* poznania czynnikdéw warunkujacych rozwoj niepetnospraw-
nosci u 0séb z chorobami reumatycznymi i opracowanie
metod zapobiegajacych jej wystapieniu,

* opracowania rekomendacji postepowania diagnostyczno-
-terapeutycznego w najczestszych chorobach reuma-
tycznych u dorostych i chorych w wieku rozwojowym
(w 2004 r. i aktualizacja w 2011 1),

« udoskonalenia metod chirurgicznego leczenia zmian
destrukcyjnych stawéw, w tym: bezcementowej endo-
protezoplastyki stawu biodrowego, endoprotezoplastyki
stawu kolanowego, zabiegdéw rekonstrukcyjnych i endo-
protez stawow reki z uzyciem nowoczesnych technik ope-
racyjnych,

» wprowadzenia zabiegéw artroskopowych do leczenia
utrwalonych przykurczéw stawowych i artrofibrozy oraz
zaopatrzenia ograniczonych ubytkéw chrzestnych,

* poznania patomechaniki deformacji w obrebie narzadu
ruchu w przebiegu zapalnych choréb stawéw,

* opracowania zasad rehabilitacji w leczeniu i profilaktyce
dysfunkcji narzadu ruchu w przebiegu zapalnych choréb
stawow i w procesie starzenia,

« okreslenia znaczenia krioterapii w leczeniu chorob reu-
matycznych,

e opracowania zasad usprawniania i profilaktyki ztaman
u chorych z osteoporoza.

W okresie dziatalnosci Instytutu Reumatologii jego pra-
cownicy opublikowali 6247 prac naukowych, w tym 1211
w czasopismach zagranicznych, a takze przedstawili 1011
doniesien na zjazdach i konferencjach naukowych krajo-
wych oraz miedzynarodowych. Pracownicy Instytutu Reu-

and the structure of internal organs with the aim of apply-
ing this knowledge in the diagnostic process, treatment,
monitoring and prevention of rheumatological diseases.
The Institute’s research activities are multi-directional and
include many aspects connected with rheumatic disease
issues, focusing mainly on:

« Defining the role of fibroblastic synoviocytes, bone
marrow, articular and extra-articular adipose tissue,
cytokine production and key mediators of osteoclast mat-
uration and activation in the initiation and perpetuation
of the inflammatory process and joint destruction with
the aim of providing rational therapeutic intervention;

* Perfecting modern diagnostic procedures and their
introduction into practice: biochemical, immunological,
morphological, immuno-histochemical, and imaging
techniques (US, MRI, CT) used in various forms of sys-
temic diseases of the connective tissue in adult and pae-
diatric patients;

« Demonstrating the clinical distinctness of various forms
of systemic disease of the connective tissue in adult and
paediatric patients;

* Introducing modern disease-modifying medications, includ-
ing biological drugs, new therapeutic strategies for the treat-
ment of systemic diseases of the connective tissue;

 Using modern methods for assessing disease activity,
progression of radiological changes, disability, and
strict disease control;

« ldentifying factors that determine the development of
disability in patients with rheumatic diseases and
developing methods that would prevent disability;

e Formulating recommendations regarding diagnostic
and therapeutic procedures in the most common rheu-
matic diseases in adults and children (in 2004, updat-
ed in 2011);

* Perfecting methods of surgical treatment of destructive
joint lesions, including hip arthroplasty without cement,
knee arthroplasty, reconstructive procedures and hand
arthroplasty using modern surgical procedures;

* Introducing arthroscopic procedures to treat chronic joint
contractures and arthrofibrosis, and also to manage
localised cartilage deficits;

« |dentifying the pathomechanics of deformations with-
in the musculoskeletal system in the course of inflam-
matory joint disease;

* Developing principles of rehabilitation in the treat-
ment and prevention of musculoskeletal system dys-
function in the course of inflammatory diseases of the
joints and the ageing process;

* Defining the role of cryotherapy in the treatment of rheu-
matic diseases;

* Formulating the principles of rehabilitation and prevention
of bone fractures in patients with osteoporosis.
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matologii byli takze redaktorami i/lub autorami 653
ksigzek badz rozdziatow w ksigzkach dotyczacych choréb
reumatycznych. Uzyskano 30 grantéw z funduszy krajo-
wych, finansowanych przez KBN i MNiSW, oraz dwa
granty finansowane przez Unie Europejska.

Od 1970 r. Rada Naukowa Instytutu przeprowadzita
139 przewodéw doktorskich, a od 1975 r. ukonczonych
zostato 28 przewodéw habilitacyjnych. Na wniosek Rady
Naukowej Instytutu Reumatologii 24 samodzielnych pra-
cownikéw nauki otrzymato tytut profesora.

Wsp6étpraca miedzynarodowa i krajowa

Instytut Reumatologiczny wspotpracowat i wspotpra-
cuje z licznymi miedzynarodowymi osrodkami reumato-
logicznymi. Dtugotrwata wspbtpraca prowadzona byta
miedzy instytutami reumatologicznymi w Warszawie
i w Moskwie (1970-1995). Tematyka wspdtpracy obej-
mowata liczne zagadnienia, w tym przede wszystkim kli-
niczne i immunologiczne aspekty u chorych z réznymi posta-
ciami zapalenia naczyn.

Wspélne badania nad przebiegiem reumatoidalnego
zapalenia stawdw i jego nastepstwami, nad toczniem
rumieniowatym uktadowym, zespotem antyfosfolipidowym
prowadzono z osrodkami reumatologicznymi w Londynie
i Bath (Wielka Brytania) w latach 1976-2001. Badania nad
mediatorami zapalnymi, zaburzeniami immunologiczny-
mi oraz problematyka wystepowania amyloiozy w przebiegu
choréb reumatycznych byta przedmiotem badan przy
wsp6tpracy z Uniwersytetem Medycznym w Rochester
(USA). Instytut Reumatologii w Warszawie wspotpracowat
z analogicznym Instytutem w Wilnie w zakresie optyma-
lizacji strategii terapeutycznych w reumatoidalnym zapa-
leniu stawéw. Podobna tematyka byta przedmiotem
wspbtpracy z uniwersyteckimi osrodkami reumatologicz-
nymi w Finlandii (Tampere, Heinola).

Obecnie prowadzona jest wspotpraca z Instytutem Reu-
matologicznym w Pradze na temat zapalenia wielo-
miesSniowego oraz z Instytutem G. Gasliniego w Genui
(Wtochy) i ACR-Philadelphia (USA) w zakresie efektywnosci
i bezpieczenstwa terapii biologicznej oraz kryteriéw dia-
gnostycznych réznych postaci zapalenia miesni u chorych
w wieku rozwojowym.

Instytut Reumatologiczny wspodtpracuje rowniez z kra-
jowymi placéwkami naukowymi, takimi jak: Warszawski
Uniwersytet Medyczny, Centrum Medyczne Ksztatcenia
Podyplomowego, Centrum Zdrowia Dziecka, a takze
Panstwowy Zaktad Higieny.

Konsultanci i prezesi Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego
z Instytutu Reumatologii

Samodzielni pracownicy naukowi z Instytutu Reuma-
tologii petnili i petnig réznorodne liczne prestizowe funk-
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In the course of its existence, personnel of the Institute
of Rheumatology have published 6247 scientific papers,
including 1211 printed in foreign journals, and have, in addi-
tion, presented 1011 reports during national and interna-
tional symposia and conferences. Personnel of the Institute
of Rheumatology have also been editors and/or authors of
653 books or book chapters on rheumatological diseases.
The Institute has obtained 30 nationally funded grants,
financed by KBN (State Committee for Scientific Research)
and MNiISW (Ministry of Science and Higher Education), and
two grants financed by the European Union.

Since 1970, the Scientific Council of the Institute has
supervised 139 doctoral procedures and 28 habilitation pro-
cedures have been completed since 1975. Twenty four inde-
pendent scientists have been awarded the title of professor
on the recommendation of the Scientific Council of the Insti-
tute of Rheumatology.

International and Domestic Cooperation

The Institute of Rheumatology has collaborated and con-
tinues to collaborate with many international rheumatological
centres. Between 1970 and 1995 the institutes of rheuma-
tology in Warsaw and Moscow were engaged in long-term
collaboration. The subject matter of this collaboration con-
sisted of many issues, first and foremost the clinical and
immunological aspects of various forms of vasculitis.

In the years 1976-2001, the Institute conducted joint
studies on the course of rheumatoid arthritis and its con-
sequences, systemic lupus erythematosus and antiphos-
pholipid syndrome in co-operation with rheumatological
centres in London and Bath (Great Britain). Studies of
inflammation mediators, immunological aberrations and
the issue of amyloidosis in the course of rheumatic dis-
ease was the subject of co-operation with the Medical Uni-
versity of Rochester (USA). The Institute of Rheumatology
in Warsaw collaborated with its counterpart in Vilnius on
optimisation of therapeutic strategies in rheumatoid
arthritis. The subject matter of the co-operation with uni-
versity rheumatological centres in Finland (Tampere,
Heinola) was similar.

At present, the Institute is engaged in mutual co-oper-
ation with the Institute of Rheumatology in Prague,
working on the subject of polymyositis, and with the G.
Gaslini Institute of Genoa (Italy) and ACR-Philadelphia (USA)
regarding the efficacy and safety of biological therapy and
diagnostic criteria of various forms of myositis in paedi-
atric patients.

In addition, the Institute of Rheumatology collaborates
with domestic scientific institutions, such as the Medical
University of Warsaw, the Postgraduate Medical Training
Centre (Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego),
the Children’s Memorial Health Institute (Centrum Zdrowia
Dziecka), and also the National Institute of Hygiene
(Panstwowy Zaktad Higieny).
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cje w zakresie organizacji opieki reumatologicznej, orto-

pedycznej i rehabilitacyjnej (tab. I, I1).

Dziatalnos¢ dydaktyczna

Dziatalnos¢ dydaktyczna Instytutu Reumatologii pro-
wadzona jest od poczatku jego powstania i dotyczy
ksztatcenia lekarzy w zakresie teoretycznych i praktycznych
zagadnieh zwigzanych z chorobami reumatycznymi.
Poczatkowo byta to samodzielna inicjatywa Instytutu, a od
1953 . prowadzona jest we wspétpracy z Centrum Medycz-
nym Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP). Aktualnie
wspdlnie z CMKP prowadzone s3 kursy specjalizacyjne
i doskonalace w zakresie reumatologii oraz ortopedii
i traumatologii. Instytut organizuje ponadto kursy dosko-
nalace dla specjalistéw reumatologéw, kursy dosko-
nalace dla lekarzy podstawowej opieki medycznej (POZ),
kursy doskonalace z reumatologii dla pielegniarek i reha-
bilitantéw, wyktady i éwiczenia z reumatologii i rehabili-
tacji medycznej dla studentéw Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego (WUM) oraz wyktady i ¢wiczenia
z reumatologii dla studentéw anglojezycznych WUM
(English Division), jak rowniez wyktady i cwiczenia z reha-
bilitacji medycznej dla studentéw Akademii Wychowania
Fizycznego. Dla pacjentéw cierpiacych na choroby reu-
matyczne prowadzone s3 liczne akcje edukacyjne w posta-
ci wyktadéw i pogadanek, wydawane sa takze r6zne mate-
riaty informacyjne i artykuty oswiatowe.

Tabela I. Konsultanci z Instytutu Reumatologii

Consultants and Chairmen of the Polish
Society for Rheumatology from
the Institute of Rheumatology

Independent scientists from the Institute of Rheuma-
tology have fulfilled and continue to fulfil various
prestigious functions involving the organisation of rheu-
matological, orthopaedic and rehabilitative health care
(Tables I, 11).

Didactic Activities

The Institute of Rheumatology has been involved in
didactic activities since its creation and offers training for
medical professionals on theoretical and practical issues
connected with rheumatic diseases. Initially the inde-
pendent initiative of the Institute, subsequently, since 1953,
this activity has been conducted in collaboration with the
Postgraduate Medical Training Centre (Centrum Medyczne
Ksztatcenia Podyplomowego — CMKP). At present the Insti-
tute, in association with CMKP, conducts specialist and
advanced training courses in rheumatology, and
orthopaedics and traumatology. In addition, the Institute
conducts advanced training courses for specialists in
rheumatology, advanced training courses for physicians
— primary health care providers (POZ), advanced training
courses in rheumatology for nurses and rehabilitation ther-
apists, lectures and classes on rheumatology and medical

Table I. Consultans from the Institute of Rheumatology

Konsultanci krajowi/National consultants

reumatologia/rheumatology prof. dr hab. med. Eugeniusz Matdyk (1976-1980)

dr hab. med. Sylwester Jakubowski (1980-1982)

prof. dr hab. med. Maria Sadowska-Wréblewska (1983-1988)

prof. dr hab. med. Jan Ryzewski (1988-1992)

prof. dr hab. med. Henryka Matdyk (1992-1995)

ortopedia i traumatologia narzadu ruchu/orthopaedics
and traumatology of the musculoskeletal system

prof. dr hab. med. Pawet Matdyk (od 2011 r.)

rehabilitacja medyczna/medical rehabilitation prof. nadzw., dr hab. med. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska

(od 2011 1)

ginekologia onkologiczna/oncological gynaecology prof. dr hab. med. Jerzy Stelmachéw (2009 — nadal)

Konsultanci wojewddzcy/Regional consultants

reumatologia/rheumatology dr hab. med. Blandyna Brzezinska (1978-1995)

prof. dr hab. med. Jacek Pazdur (1995-2011)

dr med. Marzena Olesinska (od 2011 1)
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Tabela Il. Prezesi Polskiego Towarzystwa Reumatologicznego (PTR) z Instytutu Reumatologii
Table Il. Presidents of the Polish Society for Rheumatology from the Institute of Rheumatology

prof. dr hab. med. Eleonora Reicher (1957-1962)

prof. dr hab. med. Jadwiga Wawrzynska-Pagowska
(1962-1972)

dr hab. med. Elzbieta Kawenoki-Minc (1972-1980)

prof. dr hab. med. Eugeniusz Matdyk (1980-1988)

prof. dr hab. med. Henryka Matdyk (1988-1996)

prof. dr hab. med. Anna Filipowicz-Sosnowska (1996-2004)

prof. dr hab. n. biol. Wtodzimierz Maslinski (2004-2008)

Prof. dr hab. med. Maria Sadowska-Wréblewska w 1987 .
zostata wybrana na prezydenta Europejskiej Ligi do Walki
z Chorobami Reumatologicznymi (EULAR)/
In 1987, Professor Maria Sadowska-Wréblewska MD,PhD
was elected the President of the European League Against Rheumatism (EULAR)

W klinikach Instytutu Reumatologii staze specjaliza-
cyjne z zakresu choréb wewnetrznych, pediatrii, reuma-
tologii, dermatologii, rehabilitacji oraz ortopedii i trau-
matologii odbywaja liczni specjalizujacy sie lekarze.

Dziatalno$¢ wydawnicza

Jednym z pierwszych organdw prasowych dotyczacym
choréb reumatycznych, wydanych w okresie powojennym
w Polsce, byty ,,Zagadnienia gos¢ca” opublikowane w for-
mie ksiazkowej w 1949 r, pod redakcjg prof. dr hab.
med. Eleonory Reicher. W latach 1952-1957 wydawane byty
,Zeszyty poswiecone Reumatologii” (wydawnictwo nie-
ciagte), ktorych redaktorem byt prof. dr hab. med. Edward
Ruzytto. Od 1954 do 1959 r. wydawano ,,Postepy Reuma-
tologii” (PZWL) (wydawnictwo nieciagte), ktérych redaktorem
byta prof. E. Reicher, a nastepnie ,,Reumatologia Polska”
(PZWL) pod redakgja prof. dr. hab. med. Wtodzimierza Briih-
la. W latach 1961-1975 w Instytucie Reumatologii wydawany
byt powielaczowo ,,Reumatologiczny Biuletyn Informacyj-
ny”, zawierajacy streszczenia istotnych doniesien z pismien-
nictwa miedzynarodowego (ogoétem ukazato sie 58 zeszy-
tow). Biuletyn opracowywany byt przez dr hab. med. Elzbiete
Kawenoki-Minc wraz z zespotem pracownikow Instytutu.
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego wydato
z inicjatywy Instytutu Reumatologicznego cztery tomy
,,Postepow Reumatologii” autorstwa pracownikow Insty-
tutu (w latach: 1975, 1978, 1986, 1991), w ktérych ujeto
w sposob podrecznikowy rézne zagadnienia z zakresu reu-
matologii. Od 1963 r, wspblnie z Polskim Towarzystwem Reu-
matologicznym, Instytut wydaje poczatkowo kwartalnik,
a obecnie dwumiesiecznik ,,Reumatologia”. Kolejnymi
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rehabilitation for students of the Medical University of War-
saw (Warszawski Uniwersytet Medyczny — WUM) and lec-
tures and classes on rheumatology for WUM English-speak-
ing students (English Division), as well as lectures and
classes on medical rehabilitation for students of the
Academy of Physical Education (Akademia Wychowania
Fizycznego — AWF). Many educational initiatives are
directed at patients suffering from rheumatic diseases, in
the form of lectures and informal talks, as well as various
informational materials and educational articles.

The clinics of the Institute of Rheumatology offer intern-
ships in internal diseases, paediatrics, rheumatology,
dermatology, rehabilitation, and orthopaedics and trau-
matology for a large number of MDs training to become
specialists.

Publications

One of the first publications dealing with the subject of
rheumatic diseases, issued in Poland in the period following
WW2, was Zagadnienia goséca, published in the book form
in 1949 (Editor: Professor Eleonora Reicher MD, PhD). Zeszy-
ty poswiecone Reumatologii (an intermittent publication) were
published in the years 1952-1957; the editor was Professor
Edward Ruzytto MD, PhD. Postepy Reumatologii (PZWL) (an
intermittent publication), was published from 1954 to 1959,
[Editor: Professor E. Reicher], followed by Reumatologia Pol-
ska (PZWL) (Editor: Professor Wtodzimierz Briihl MD, PhD). In
the years 1961-1975, the Institute of Rheumatology produced
Reumatologiczny Biuletyn Informacyjny, which contained
abstracts of important reports from international publications,
using a duplicating machine (a total of 58 notebooks were pub-
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redaktorami ,,Reumatologii” byli: prof. dr hab. med. Wtodzi-
mierz Briihl (1963-1988), prof. dr hab. med. Stanistaw Luft
(1989-1993), prof. dr hab. med. Jacek Pazdur (1994-2010).
Obecnie funkcje redaktor naczelnej dwumiesiecznika
,Reumatologia” petni prof. dr hab. med. Anna Jedryka-
-Goral. Od 1956 r. i nadal w formie powielaczowej wydawane
sg coroczne ,,Sprawozdania z dziatalnosci Instytutu Reu-
matologii”, zawierajace aktualne informacje o kierunkach
badan naukowych prowadzonych w Instytucie, uzyskanych
stopniach naukowych, publikacjach, udziatach w zjaz-
dach i konferencjach naukowych oraz dziatalnosci leczni-
czej i edukacyjnej.

lished). The bulletin was compiled by Elzbieta Kawenoki-
Minc MD, PhD together with a group of Institute personnel.
On the initiative of the Institute of Rheumatology, the Post-
graduate Medical Training Centre (CMKP) published four vol-
umes of Postepy Reumatologii written by Institute person-
nel (in the years 1975, 1978, 1986, and 1991), which dealt with
various rheumatological issues presented in the textbook form.
Since 1963, the Institute, together with the Polish Society for
Rheumatology (Polskie Towarzystwo Reumatologiczne),
has been publishing “Rheumatology” (Reumatologia), initially
as a quarterly publication and currently a bi-monthly journal.
Subsequent editors of “Rheumatology” were: Professor
Wtodzimierz Briihl MD, PhD (1963-1988), Professor Stanistaw
Luft MD, PhD (1989-1993), and Professor Jacek Pazdur MD,
PhD (1994-2010). The present Editor-in-Chief of the bi-
monthly publication is Professor Anna Jedryka-Géral MD, PhD.
The annual publication Sprawozdania z dziatalnosci Instytu-
tu Reumatologii, published since 1956 and still produced using
a duplicating machine, contains current information on the
direction of research projects conducted by the Institute,
degrees awarded, publications, participation in congresses and
scientific conferences, as well as therapeutic and educational
activities.

Artykut zostat przygotowany na podstawie pismiennictwa 1-4.

The article was prepared based on the references 1-4.

Pismiennictwo
1. Kawenoki-Minc E. Historia Polskiego Towarzystwa Reumatolo-
gicznego. Reumatologia 1986; 24: 126-143, 321-326 oraz Reuma-
tologia 1987; 25: 134-143.
2. Matdyk H, Filipowicz-Sosnowska A. Jubileusz 70-lecia Polskiego
Towarzystwa Reumatologicznego, Warszawa 2001 (folder spon-
sorowany przez GlaxoSmithKline).

3. Luft S. 50 lat w stuzbie chorym, lecznictwu i nauce. Stuzba Zdrowia
2001; 33-36.

4. Sprawozdania z dziatalnosci Instytutu Reumatologii w Warszawie
za lata 1956-2010. Wyd. Instytut Reumatologii.
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