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Autorka od urodzenia jest zwiqzana z Poznaniem,
gdzie w Klinice Chorob Zakaznych przeszta szkote
prof. Jacka Juszczyka, dzieki ktoremu wie, ze nie ma
rzeczy niemozliwych do zrealizowania. Obecnie zyje
i pracuje w Angoli. Zatrudniona jest w Akademickim
Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni.

W Angoli wyladowalam pierwszy raz w 1998 r., gdy od ponad 25 lat trwala tam wojna domowa. Kraj byl zamino-
wany, zniszczony, wigkszo$¢ ludnoSci uciekla z terenéw objetych dzialaniami wojennymi w poblize stolicy — Luan-
dy. Wsiadajac do samolotu, nie mialam pojecia, co mnie spotka. Zanim pozwolono nam na ladowanie po 9-godzin-
nym locie, krazyliSmy nad Luanda godzing. WyladowaliSmy po zmroku. Po wyjsciu na plyte lotniska otoczyl nas
kordon zolierzy z kalasznikowami. Weszlam w §wiat, ktéry nie mial nic wspdlnego z europejska rzeczywistoscia.
Dwa tygodnie péZniej poznalam smak malarii, a zwlaszcza smak lekéw antymalarycznych. Byl raczej gorzki.
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owrdcitam do Angoli

w 2004 r., 2 lata po zawar-
ciu pokoju. I odtad Angola
stala si¢ moim domem. Wy-
jezdzatam stamtad zawsze
z przekonaniem, ze jest to ka-
ra i z ogromnym strachem,
Czy wpuszcza mnie nastep-
nym razem...

Pracujg¢ w misyjnym cen-
trum zdrowia jako jedyny le-
karz. Dziennie przyjmujemy
100-150 o0sd6b. Oprocz po-
radni ogolnej i pediatrycznej |
stworzyliSmy poradnie dla |
chorych z gruzlica oraz
z HIV/AIDS. W centrum ma-
my rowniez oddziat szpitalny,
laboratorium, rentgen, gabinet
zabiegowy i apteke. PrzetoZzo- |
na personelu jest siostra Marta |
Sojka, Polka ze Zgromadze-
nia Misyjnego Stuzebnic Du-
cha Swigtego, natomiast po-
zostaly personel to Angolczy-
cy (35 o0sob). Chorzy dociera-
jacy do centrum zdrowia to

mieszkancy okolicznych wio- # R — .
sek, w wigkszosci uciekinie- Docieraja do nas dzieci w naprawdg¢ zlym stanie.

ARSIVl Niektore z nich s3 tak zanemizowane, ze bez natychmiastowej

si¢ walki, a bombardowania .. . . . . . .
trwaly kilka lat, z terenow, transfuzji krwi umierajg w ciagu kilkunastu godzin

ktore zostaly zaminowane.
W Angoli nadal min przeciwpiechotnych jest wigcej niz
mieszkancow. Sa to miny przeréznej produkeji i konstruk-
cji i co jaki$ czas kto$ ginie lub zostaje okaleczony. Dlatego
w tym kraju jest tyle oséb bez ndg, rak czy oslepionych.
Srednia przezycia wynosi 40 lat i wigkszo$¢ populacji an-
golskiej nie zna innej rzeczywistosci niz wojna. Niewielu
miato szansg¢ nauczyC si¢ czytaC. Starsze osoby nie znaja
portugalskiego. W szpitalu zawsze, gdy w odpowiedzi na
moje pytania kto§ zdawkowo si¢ usmiechal, wotatam na po-
moc pielggniarki z prosba o tlumaczenie na jgzyk Umbun-
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du czy Kimbundu. Podstawowe, wydawac by si¢
mogto, pytanie dotyczace wieku niezwykle czesto
wywotywato rados¢ na twarzach chorych. Nikt nie
zna doktadnej daty urodzenia, co wigcej, data
_ | przyblizona réwniez jest problemem. A zatem po

- wielu dyskusjach z najblizsza rodzina, czgsto
obecna przy badaniu, wspdlnie szacowaliSmy
wiek. OdpowiedZ na pytanie o miejsce urodzenia
z kolei mnie sktaniata do usmiechu. Wielu pacjen-
tow urodzilto si¢ po prostu w lesie.
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tocznej Marburg. Epicentrum znajdowato
si¢ co prawda 270 km na podinoc, za to
Kifangodno lezy przy jedynej drodze
z miejsca epidemii do stolicy. Od $wiat
wielkanocnych, gdy dostaliSmy ten pre-
zent, praca w szpitalu przypominata bal
maskowy. Ubrani w jednorazowe fartu-
chy, maski, rekawiczki pracowalismy
i czekalismy, co si¢ wydarzy. A marzec to
akurat petnia lata w Angoli, wigc stroje,
a zwlaszcza maski sptywaty z nas z po-
tem z zadziwiajaca szybkoscia. Informa-
cje o epidemii w wiadomosciach telewi-
zyjnych czgsto byly sprzeczne z wiado-
mosciami z prywatnych rozgtosni radio-
wych. Do tej pory zmarto ponad 400 os6b
i jest to najwigksza epidemia Marburg na
Swiecie. Najgrozniejsze jest to, ze wirus
pojawia si¢ znienacka i osoba zakazona
w zasadzie nie ma szansy przezycia.
Oczywiscie, nie ma zadnego lekarstwa,
a jedyne, co mozna zrobi¢ dla chorego, to
dozylnie podawac ptyny, w tym przeta-
cza¢ czynniki krzepnigceia, ktorych w An-
goli nie ma.

Afry'ka: jest teatrem, “g.dzi-e odbyWé si¢ niekonczace widowisko barw,
muzyki i zapachow. Nigdzie kolory nie sg tak wyrafinowane i nasycone

Praca w Angoli ma jedna zalete,
ktéra w nadmiarze staje si¢ uciazli-
wa. Nigdy nic nie jest pewne i nie
ma rutyny. Gdy rano jechatam do
pracy, nigdy do konca nie wiedzia-
tam, co bedg robi¢. W porze desz-
czowej, po ulewnych deszczach
wigkszo$¢ personelu centrum nie
docierata (nie doptywata) do pracy,
czego nie mozna powiedzie¢ o cho-
rych. Pracowatam wtedy na zmiang
w poradni, gdzie przyjmowatam pa-
cjentow, na oddziale, gdzie hospita-
lizowatam najcigzej  chorych,
a w przerwach w laboratorium, zeby
wykonac¢ zlecone przez siebie bada-
nia. W porze nasilonej transmisji
malarii, o ile sama jej nie miatam,
zawsze chorowat kto$ z personelu.
Gdy byta to siostra Marta, musiatam
zajmowac si¢ zarzadzaniem szpita-
lem i personelem, co polegato na roz-
dziale pracy, lekarstw i materiatow
medycznych na caty dzien. Bywato
tak, ze nie dotarl zaden pracownik
z apteki lub z gabinetu zabiegowego
i wtedy przekonywatam innego pra-
cownika, ze rewelacyjnie nadaje si¢ dzi$ do tej pracy. Bywaly
tez i takie sytuacje, ze po telefonie z ministerstwa lub ze szpi-
tala Nadziei, gdzie odbieramy leki dla chorych z AIDS, wska-
kiwaly$my w ambulans i przy dzwigku koguta dojezdzatysSmy
do Luandy (oddalonej zaledwie o 30 km), w ciagu 2 godzin
omijajac korki ciagnace si¢ na dtugosci 20 km.

Wreszcie nadszedt 23 marca 2005 r., gdy po 6 miesigcach
badan rzad angolski oglosit wybuch epidemii goraczki krwo-

Zdarzaty si¢ jednak normalne dni pracy, gdy zajmowatam si¢
wpierw oddzialem pelnym matych Angolczykow cierpiacych
z powodu malarii, biegunki czy gruzlicy pozaptucnej, a nastgp-
nie przyjmowatam najciezsze przypadki z czterech poradni.

Docieraja do nas chorzy w naprawdg ztym stanie. Dotyczy
to gtéwnie dzieci, ktore w wielu przypadkach sa tak zanemi-
zowane, ze bez natychmiastowe] transfuzji krwi umieraja
w ciagu kilkunastu godzin. Ale te dzieci mozna uratowac,
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w odrdéznieniu od dzieci przeleczonych przez wykwalifiko-
wane szamanskie placowki. Szamanskie procedury obejmu-
ja, oprocz nacinania skory w wielu miejscach, leczenie do-
odbytnicze substancjami zracymi, uzyskiwanymi np. ze sta-
rych akumulatoréw. Po takim zabiegu dzieci w niewyobra-
zalnych cierpieniach umieraty na moich rekach w trakcie ba-
dania, kilka minut po wejsciu do szpitala.

Ale oprocz pracy Afryka to zywiot, w ktorym dominuje przy-
roda i ludzie. Afryka jest dla mnie teatrem, gdzie odbywa si¢
niekonczace widowisko barw, muzyki i zapachow. Nigdzie ko-
lory nie sa tak wyrafinowane i nasycone. Po porze suchej, kie-
dy barwy sa raczej stonowane, migdzy rdzawym odcieniem zie-
mi a brunatnozottym kolorem drzew i krzewdw, nadchodzi po-
ra deszczowa, gdy ro$linnos¢ bez jakichkolwiek zahamowan
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Nigdzie nie czu¢ tak intensywnie zapachu ziemi,
jak w Afryce. Pachng pospolite chwasty,
kwitngce akacje i ziola zast¢pujace herbate.
Nigdzie nie ma takiego koncertu dzwigkow

rosnie i kwitnie w zasadzie na
oczach widzow. W ciagu tygodnia
Angola zmienia si¢ nie do pozna-
nia, puste pola zamieniaja si¢ w 1a-
ki pokryte dwumetrowej wysoko-
sci trawami. Kwitng drzewa, krze-
wy 1 chwasty. Kraj zamienia sig
wtedy w saung z zablokowanym
wyjsSciem. Temperatury szaleja na
. szczycie termometrow. W nocy ta-

pali$my oddech, gdy temperatury
~ spadaty do 30-28°C. W dzien

przebywanie na otwartej prze-
strzeni grozito wyparowaniem.
Nie mniej grozne jest spacerowa-
nie podczas tropikalnego deszczu.
Mate stworzenia sa wbijane w zie-
mig, kazde nachylenie terenu za-
mienia si¢ w rwaca rzeke, jazda
samochodem — czyli ptynny §lizg
w nieznanym kierunku — jest
w zasadzie zarezerwowana dla sa-
mobojcow.

Nigdzie nie czu¢ tak intensyw-
nie zapachu ziemi, jak w Afryce.
Pachna pospolite chwasty, kwit-
nace akacje i ziola zastgpujace
herbatg. Nigdzie nie ma takiego
koncertu dzwigkow. W Angoli ni-
gdy nie ma ciszy. Wcze$nie rano
koncert zaczynaja ptaki i ludzie
idacy na pola, rozmawiajacy
w swoich melodyjnych narze-
czach, wieczorem dotacza si¢
chor owadow 1 nietoperzy wyla-
tujacych na zer.

I ludzie, ktorzy materialnie nie
posiadaja zbyt wiele, a raczej nic,
za to maja w sobie pasje zycia
i rados$¢. Dla nich nie jest istotne,
czy im co$ podaruje, ale czy przy-
stang i ich pozdrowig, i czy znaj-
de czas, zeby porozmawiaé. Lu-
Er N dzie, ktorych warto si¢ uczy¢
1 szanowac¢ ich innos¢.

W Angoli skrajne emocje prze-
plataty si¢ w moim zyciu z zaska-
kujaca czgstoscia. W pracy radose,
ze dziecko po transfuzji zaczyna
jes¢ lub w trakcie malarii mozgo-
wej odzyskuje przytomnos¢, za-
mieniata si¢ w catkowita bezsilnosé, gdy zbyt p6ézno docieraja
rodzice z dzieckiem w agonii. Przez wiele miesigcy walczyty-
$my bezskutecznie o przyznanie dotacji na leczenie chorych
z gruzlica i AIDS, po czym w jednym miesiacu przyjezdzaja do
naszej wioski delegacje z ministerstwa, uniwersytetu i progra-
méw narodowych... z lekami.

Kazdy dzien przynosit nowe nieoczekiwane wydarzenia,
spotkania i uczucia. Wydarzyto si¢ wiele dobrych i1 ztych
rzeczy, ale nigdy nie do§wiadczatam tak mocno uczucia by-
cia na swoim miejscu. To byl mdj dom, a zycie byto przepet-
nione pasja tworzenia i dzialania.

Wszystkie zdjecia pochodzq z archiwum autorki.
Przedruk z Przewodnika Lekarza 6/2005
www.termedia.pl
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