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Streszczenie

Niniejsza praca jest pos§wigcona zdolno$ci mézgu do pla-
nowania i jego znaczeniu. Planowanie odbywa si¢ na kil-
ku poziomach trudnosci zadan i horyzontéw czasowych.
Zaproponowano istnienie dwéch niezaleznych osrodkéw
przetwarzania informagji, dla ktérych przyjeto nazwy stra-
tega i recenzenta. Uklad stratega jest odpowiedzialny za pla-
nowanie na najwyzszym poziomie zlozonosci, a uklad re-
cenzenta pelni funkcje oceniajace. Dokladna lokalizacja
anatomiczna stratega i recenzenta nie jest prawdopodob-
nie mozliwa z powodu ich rozproszonego charakteru. Sfor-
mulowano hipoteze, iz $wiadomos¢ jest przestrzenia psy-
chiczna umozliwiajaca planowanie w horyzoncie czasowym
obejmujacym cale zycie jednostki lub poréwnywalnie dtu-
gie odcinki czasu. Przyjeto, ze kontakt pomiedzy poszcze-
gblnymi o§rodkami ma charakter nierbwnowagowy, z do-
minujacym wplywem recenzenta na stratega odbywajacym
sie gléwnie za pomoca emocji. Miedzy strategiem a recen-
zentem zachodzi nieustanna interakcja generujaca ciagle
napigcie. Nazwano je gradientem stalego niezadowolenia,
ktéremu przypisano role swoistego modutu napedowego
w psychicznym rozwoju jednostki. Po osiagnieciu pelne-
go sukcesu w realizacji programéw stratega nastepuje stan
satysfakcji z uzgodnienia celéw stratega i opinii recenzen-
ta poprzez zmniejszenie gradientu stalego niezadowolenia.
Jednak juz po pewnym czasie ponownie pojawia si¢ napie-
cie. Recenzent znéw zmusza stratega do opracowywania
doskonalszych planéw i podejmowania dziataii. Dokona-
no préby falsyfikacji zaproponowanej teorii, odnoszac ja
do sytuacji zyciowych.

Stowa kluczowe: planowanie, umyst, emocje

Zjawisko planowania w czynnosci
moézgu

Niezaleznie od przyjetego modelu pracy
umystu jedng z jego podstawowych cech jest
zdolno$¢ do planowania (Walsh 2008). Alek-
sander Luria w ksiazce The working brain stwier-
dzil: ,,Czlowiek nie tylko biernie reaguje na na-
plywajace informacje, lecz takze tworzy zamiary,

Abstract

The paper refers to the brain’s capacity for planning and
its role. Planning is in progress on several levels
of difficulty and time horizons. The existence of two
independent centres for information processing has been
proposed and named “strategist” and “reviewer”.
The strategist is responsible for planning on the highest
levels of difficulty, while the reviewer serves as an
evaluating unit. Precise anatomical localization
of the strategist and reviewer is probably impossible due
to their diffuse character. The hypothesis has been
formulated that consciousness is a psychological space
which enables planning within the time horizon
of the individual’s life or comparable long periods.
Contact between particular centres is unequal, with
domination of the reviewer's influence on the strategist
mainly through emotions. Between the strategist and
the reviewer runs a permanent interaction, generating
permanent stress. It has been called the “gradient
of permanent dissatisfaction”. After achieving success
in realization of plans created by the strategist, a state
of satisfaction occurs due to adjustment between
the strategist and reviewer through a decrease
of the gradient of permanent dissatisfaction. After this
the tension between the strategist and reviewer increases
again and the reviewer forces the strategist to make new,
more petfect plans. The proposed theory of the strategist
— reviewer has been verified according to typical
situations from life.
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formuluje plany i programy dzialania, kontro-
luje ich wykonywanie oraz reguluje swe zacho-
wanie tak, by odpowiadalo owym planom i pro-
gramom; wreszcie sprawdza swoje §wiadome
dziatanie, poréwnujac efekty czynnosci z pier-
wotnymi zamiarami i poprawiajac wszelkie
popetnione przez siebie bledy.” (cyt. za Walsh
2008). John Hillaby zdolnos¢ do tworzenia
w umysle symulacji teoretycznych wydarzen
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przed podjeciem dziatania nazywa naszym ki-
nooperatorem (Smith 1989). Steven Pinker
(2008) uwaza, ze wewnetrzna symulacja moz-
liwych rozwiazan i ich skutkéw zwicksza ela-
styczno$¢ naszej inteligencji w poréwnaniu z in-
nymi organizmami ziemskimi. Zdolno$¢
czlowieka do planowania nie pozostala jedynie
w sferze hipotezy, gdyz na poczatku XX w.
Porteus opracowal test labiryntu, za pomoca kto-
rego mozna mierzy¢ te funkcje moézgu
(Walsh 2008).

Istota obdarzona zdolnoscia planowania
przed podjeciem dziatan sprawdza najpierw teo-
retyczna symulacje wydarzefi w swym mozgu
i dopiero na podstawie analizy réznych warian-
téw podejmuje dzialania. Nasz prapradziad
przed podjeciem meczacego poscigu za sustem
najpierw tworzyt w swoim mdzgu obraz otocze-
nia i rozwazal kilka mozliwo$ci ucieczki susta
i dopiero wowczas stawal w przewezeniu, gdzie
wyploszone zwierze byto najtatwiejsza zdobycza.
Istota tak zbudowanego mézgu bylo wigc mo-
delowanie przyszlych zdarzen i dziatan. Ten
uktad informatyczny nazwijmy planistg. Tego
rodzaju dziatania mozna zaobserwowac u zwie-
rzat, np. tygrys czekajacy na antylope przy wo-
dopoju. Wraz ze wzrostem zlozono$ci zadan i ich
rozciaglosci czasowej pojawita si¢ konieczno$¢
snucia bardziej skomplikowanych planéw. Prze-
twarzanie tak bogatych informacji wymagalo
powstania wyzszego poziomu planowania, dla
ktérego proponuje si¢ nazwe stratega.

Coraz wigkszy rozwdj sieci neuronalnej powo-
dowal, iz w mdzgu w oparciu o te same dane
wejsciowe pojawialo si¢ kilka modeli teoretycz-
nych (planéw) rozwoju wydarzen. Osrodek de-
cyzyjny naszego pradziadka stawal wiec
przed problemem wyboru. W tym momencie
ewolucja wprowadzita do teatru dziatan w ob-
szar naszego moézgu kolejny uklad informatycz-
ny, zwany recenzentem. Wielorakie modele prze-
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zadana —p  efektor
Sensor «f—— zmienna
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wczesniejsza wiedza —m

widywania przysztosci przed wdrozeniem
do dzialania podlegaja teraz ocenie zawodowe-
go krytyka i recenzenta. W glowach ludzkich
rozpoczela sie¢ wowczas odwieczna dyskusja, ktd-
ra trwa do dzisiaj i ktérej doswiadcza kazdy
z nas. To nic innego, jak bicie si¢ z wlasnymi
myslami. W tym dwuglosie strateg nieustannie
musi broni¢ przyjetych do realizacji rozwigzan
przed wiecznie krytycznym recenzentem. Me-
chanizm ten decyduje o ewolucyjnym sukcesie
tak skonstruowanego oprogramowania mozgu.

Nalezy w tym miejscu wyraznie podkresli¢,
ze przyjety uklad strateg — recenzent w zasad-
niczym obszarze miesci si¢ w obrebie kognityw-
nej czgsci umystu. Nie jest to zatem uklad ty-
pu umyslt kognitywny — umyst emocjonalny
zaproponowany przez LeDoux (2000). Oczywi-
Scie, recenzent ma zdecydowanie silniejsze po-
wigzania z mbzgiem emocjonalnym niz strateg.
Emocje to pretorianie bedacy do dyspozyciji re-
cenzenta i uzywani bezwiednie z cala silag w sy-
tuacjach naglego zagrozenia (strach) przez mozg
emocjonalny. Sama ich obecno$¢ w koszarach
wywiera jednakze stala presje na stratega —
i zmusza do nieustannej pracy mys$lowej
nad planowaniem — pod postaciag mniej lub bar-
dziej odczuwalnego napiecia emocjonalnego.
Recenzent nie ogranicza si¢ do presji emocjo-
nalnej. Generuje alternatywne plany w pomoc-
niczych osrodkach planowania lub pod$wiado-
mosci. Od czasu do czasu plany te przedostaja
si¢ do $wiadomosci stratega, w formie krétkich
przeblyskéw rozwiazan alternatywnych, ale
rzadko wplywaja na zmiang juz raz zaakcepto-
wanych planéw. Mozna by si¢ pokusi¢ o posta-
wienie hipotezy, ze §wiadomo$¢ wynika ze zdol-
noSci moézgu do budowania wirtualnej
rzeczywisto$ci w sieci neurondw.

Hipotez¢ te mozna powigzac z teoria allosta-
zy. Na ryc. 1. zaczerpnietej z monograﬁi Pete-
ra Sterlinga (2004) przedstawiono jej poréwna-
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Ryc. 1. Alternatywne modele regulacji wg Petera Sterlinga (przedruk za zgoda autora)
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nie z modelem homeostazy. W odniesieniu
do naszej hipotezy mozna zauwazy¢, ze funkcje
zwigzane z praca ukladu strateg — recenzent do-
tycza proceséw kognitywno-emocjonalnych pro-
wadzacych do opracowania stosownych prognoz
— planéw wplywajacych na allostaze, co przed-
stawiono na ryc. 2. Sterowanie tak zlozonym
systemem jak umyst ludzki sprzezony bioche-
micznie z calym organizmem ma charakter wie-
lowarstwowy. Takie hierarchiczne sterowanie
obejmuje caly organizm, w ktérym poszczegol-
ne procesy sa sterowane indywidualnie wg r6z-
nych regul, np. stabilizacji dla temperatury lub
sterowania programowego, np. dla przemian
hormonalnych cyklu dobowego, a dodatkowo
cato$¢ jest koordynowana w sposdb umozliwia-
jacy realizacje jakiego$ wspdlnego celu. Okre-
$lenie tych wspélnych celéw i uporzadkowanie
ich wg pewnej hierarchii jest zadaniem uktadu
strateg — recenzent. Znaczenie antycypacyjnej
dziatalno$ci mézgu i jej wplywu na procesy fi-
zjologiczne potwierdzaja najnowsze badania Si-
rotina i Dasa (2009). Dotychczas sadzono, ze
mierzona przez funkcjonalny rezonans magne-
tyczny (fMRI) wedréwka bogatej w tlen krwi
dos¢ wiernie odzwierciedla mape biezacej ak-
tywno$ci mézgu. W Swietle przeprowadzonych
eksperymentéw dowiedziono jednak, ze ukrwie-
nie kory wzrokowej badanych rezuséw (w ob-
szarze V1) nie zawsze korelowalo z jej aktyw-
noscig neurologiczng, lecz odbywalo sie zgodnie
z modelem allostazy. Antycypujacy moézg rezu-
séw przygotowywal kore wzrokowsa do pracy,
zwickszajac tam z wyprzedzeniem ukrwienie,
cho¢ ostatecznie nie bylo takiej potrzeby, gdyz
w ciemno$ci neurony nie byly pobudzane. Wy-
starczyla sama predykcja oczekiwanego biegu
wydarzen, by wywolac¢ ciag reakcji fizjologicz-
nych.

Planowanie przebiega na kilku poziomach
trudnosci zadan i horyzontéw czasowych. Naj-
nizszy poziom planowania odbywa si¢ za pomo-
ca ruchowych neuronéw lustrzanych (Damasio
i Meyer 2008) i dotyczy typowych czynnos$ci
oraz zamiaréw o charakterze operacyjnym. Pla-
nowanie, o ktérym pisat Euria, dotyczy juz wyz-
szych czynno$ci. Zapewne i tutaj uczestnicza
systemy sktadajace si¢ z neuronéw lustrzanych,
ktére pozwalaja na budowanie wirtualnej rze-
czywistosci i przezywanie nie tylko wlasnych
doswiadczen, ale takze wspotodczuwanie tego,
co spotyka innych, oraz przewidywanie ich za-
chowan (Gazzaniga 2006). Wedlug propono-
wanej hipotezy istnieje jeszcze jeden poziom pla-
nowania i antycypowania biegu przysztych
wydarzef, dla ktérego zaproponowano nazwe

Uktad strateg — recenzent w ludzkim mézgu
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Ryc. 2. Powiazanie uktadu strateg — recenzent ze sterowaniem
w modelu allostazy

strategicznego, a ktory ma zwiazek ze Swiadomo-
$cia. Swiadomos¢ mozna rozpatrywad jako funk-
¢je psychiczng umozliwiajaca planowanie w ho-
ryzoncie czasowym obejmujacym cale zycie
jednostki lub poréwnywalnie dlugie odcinki cza-
su. Pojawia si¢ wtedy, gdy umysl przechodzi
z fazy emocjonalnej do racjonalnej, czyli zwia-
zanej z planowaniem; dotyczy to zar6wno roz-
woju ontogenetycznego, jak i filogenetycznego
(LeDoux 2000). Planowanie to obejmuje naj-
bardziej wysublimowane ludzkie zachowania,
np. z zakresu etyki, moralno$ci, wiary, lub tez
umozliwia zbudowanie scenariuszy dziatan
o niezwykle odleglym horyzoncie, jak wybdr
partnera, dociekanie nad sensem zycia, zmiana
przekonan religijnych czy $wiadoma decyzja
o0 uczestnictwie w ruchach monastycznych.
Lokalizacja struktur mézgowych odpowia-
dajacych dzialaniom stratega moze by¢ okreslo-
na jedynie bardzo ogdlnie i mozna oczekiwad,
ze ma zwigzek z czynnoscig platéw czotowych,
co potwierdza jeden z przypadkéw opisywanych
przez Lurie (1976). W szczegétowo przedsta-
wionym opisie pacjenta brak uszkodzenia przed-
nich platéw czolowych przy powaznych uszko-
dzeniach pozostatych struktur mézgowych
powodowal, iz zadania, ktére przypisuje si¢
uktadowi planowania, nie zostaly uposledzone.
Powigzanie czynnosci ptatéw czotowych z pro-
cesem podejmowania decyzji potwierdzajg tak-
ze najnowsze badania z wykorzystaniem rezo-
nansu magnetycznego (Daw i wsp. 2006).
Wplyw uszkodzens w obszarze kory przedczo-
fowej na dylematy natury moralnej wykazano
réwniez w badaniach klinicznych pacjentéw
z urazami neurologicznymi (Koenigs i wsp.
2007). Przy obecnym stanie wiedzy dokladna
lokalizacja stratega i recenzenta nie jest mozli-
wa, prawdopodobnie z powodu ich rozproszo-
nego charakteru. Nawet odpowiedz na czast-
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kowe pytanie, ktére z mechanizméw i struktur
neuronalnych w mézgu sa odpowiedzialne
za nastréj towarzyszacy pracy ukladu recenzen-
ta, pozostaje nadal niejasna (Vincent 2004).
Dlatego tez musimy polegaé na uogélnieniu
wybitnego filozofa i pisarza Stanistawa Lema
(2000), ktéry dobitnie to okreslit w jednej ze
swoich ostatnich wypowiedzi: ,, Wyobrazenie,
wedle ktérego w samym $rodku naszej glowy
mialoby si¢ znajdowaé male cos, co si¢ nazywa
»ja«, jest bzdurne”. Wedlug najnowszej kon-
cepcji Buzsdki (2007) $wiadomos$é bylaby wy-
nikiem oscylacyjnej wspétpracy sieci neurondw
obejmujacych calg kore mézgowa.

Mechanizmy regulacyjne uktadu
strateg — recenzent

Proste organizmy bedace no$nikami ewolu-
ujacych genéw moga dziataé bardziej na oslep,
gdyz jest ich duzo i szybko si¢ rozmnazaja. Bar-
dziej zlozone organizmy musza postugiwac si¢
uktadem planista — recenzent, by zwiekszy¢
prawdopodobiefistwo przekazania gendw, kto-
rych sa no$nikami. Im dluzej trwa rozwdj
osobniczy przed przekazaniem gendw, tym
efektywniejsza musi by¢ wspolpraca stratega
z recenzentem. W koficu o sukcesie ewolucyj-
nym danych genéw i bedacych ich no$nikami
organizméw decyduje trafno$¢ podejmowanych
decyzji i planéw przezycia opracowanych
w ukladzie planowania. Nalezy wigc sadzi¢, ze
trafno$¢ ocen poszczeg6lnych planéw i alterna-
tyw dokonywanych przez recenzenta miata de-
cydujace znaczenie dla rozwoju ludzkosci. Im
wigksza presja recenzenta na stratega, tym
pewniejszy sukces planéw i — w efekcie — wigk-
sze szanse na przekazanie genéw dalej. Obser-
wacje te przekladajg sie na wnioskowanie do-
tyczace anatomicznej lokalizacji uktadu stratega
i recenzenta. Niedawno przeprowadzone bada-
nia (Soon i wsp. 2008) dowodza, ze aktywnos¢
moézgu w korze przedczotowej i ciemieniowej
pojawia si¢l0 s przed dotarciem decyzji
do $wiadomosci. Swiadczy to o podjeciu decy-
zji przez o$rodki o wysokim stopniu kontroli
w pod$wiadomosci i przekazaniu gotowych po-
lecett do $wiadomo$ci. Uktad strateg — recen-
zent najprawdopodobniej cze$ciowo dziata row-
niez w podswiadomosci, a to, czego
doswiadczamy w $wiadomosci, jest kontynu-
acja tego procesu. W przypadku lokalizagji tych
uktadéw w $cisle powiazanych strukturach
o licznych sprzezeniach zwrotnych uktad stra-
tega miatby duze szanse na tlumienie presji re-
cenzenta.

Mozna zatem przypuszczal, iz uklady strate-
ga i recenzenta kontaktujg si¢ w ograniczonym
zakresie, gléwnie na poziomie emocji i nastroju.
Strateg ma bardzo ograniczone mozliwosci wply-
wu na recenzenta, natomiast recenzent moze
wywieral stala presje w formie generowania na-
piecia. W efekcie wewnagtrz umystu powstaje
stan napiecia stanowiacy swego rodzaju mecha-
nizm motywacyjny i regulacyjny. Rezultatem
presji na stratega do opracowywania coraz to do-
skonalszych planéw jest sukces ewolucyjny osig-
gany przez organizmy niosace takie geny. Wy-
plywa stad wniosek, iz odczuwany przez ludzi
dyskomfort w ocenie realizacji planéw jest ewo-
lucyjnie wpisany w budowe naszych mézgéw.
Buddyjska nirwana przynosi ulge, ale zatrzymu-
je rozw6j. Mézg uwolniony z presji recenzenta
poprzez eliminacje wszystkich pragnien zastyga
w osobniczym, a co za tym idzie, takze ewolu-
cyjnym bezruchu. W $wiecie zachodnim postawe
taka, wywodzaca si¢ wprawdzie z diametralnie
innych zalozen ideowych, przyjmuja wszelkiego
rodzaju ruchy monastyczne.

Nadmierna presja recenzenta prowadzi
do drugiej skrajnosci, gdy przecigzony strateg
stwierdza, ze nie jest w stanie zaspokoi¢ ocze-
kiwan recenzenta i zastyga w planistycznym
bezruchu. Przejawem tego sa réznego rodzaju
zaburzenia psychiczne. W ostateczno$ci nie-
potrafigcy sprosta¢ wymaganiom strateg jako
ostateczne rozwigzanie problemu uwolnienia
sie z presji recenzenta opracowuje plan samo-
béjstwa. W ciggu zycia osobniczego bywaja
jednak momenty, kiedy stan napiecia stabnie.
Po osiagnieciu pelnego sukcesu w realizacji
programdw stratega nast¢puje stan satysfak-
¢ji z uzgodnienia cel6w stratega i opinii recen-
zenta. Jednak juz po pewnym czasie ponow-
nie pojawia si¢ napiecie. Recenzent zndéw
zmusza stratega do opracowywania doskonal-
szych planéw i podejmowania nowych dziatan.
Z punktu widzenia poszukiwan mechanizméw
oddzialywania recenzenta na stratega niezwy-
kle wazne wydaje sie by¢ okreslenie czasu re-
laksacji wewnetrznego naprezenia psychiczne-
go i odtworzenie odpowiedniego poziomu
wewnetrznego niezadowolenia. Czas pelnej sa-
tysfakcji i Swietego spokoju po odniesionym
sukcesie, w zaleznosci od jego wielkosci, zamy-
ka si¢ zazwyczaj w godzinach lub dniach, rzad-
ko w miesiacach. Nalezy wiec wnioskowad, ze
oddzialywanie recenzenta na planiste odbywa
si¢ przy udziale proceséw o pewnej latencji.
Wielko$¢ statego gradientu niezadowolenia jest
indywidualna cecha poszczegdlnych ludzi i by¢
moze istnieje mozliwo$¢ jego pomiaru.
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Sytuacje zyciowe a uktad
strateg — recenzent

Rado$¢ z porazki innych wynika z mozli-
wosci wytlumaczenia si¢ stratega przed recen-
zentem poprzez wskazywanie na niepowodze-
nia innych strategéw. Powoduje to lagodniejsza
ocene naszych wlasnych porazek. Doskonale za-
uwazyt to znany malarz Peter Paul Rubens opi-
sujacy sytuacje w Kortezach, kiedy to w 1628 r.
Holendrzy pod wodza Pieta Heyna zdobyli
w Zatoce Hawarskiej srebrna flote Hiszpanii:
»tu wszyscy sa bardzo zadowoleni, uznajac, ze
ta publiczna katastrofa rzuca przede wszystkim
ciefi na rzadzacych. Tak wielka jest sita niena-
wisci, ze ludzie nie zwazaja na wlasne straty,
czerpiac msciwa satysfakcje z upadku innych”
(cyt. za Kamen 2008).

Deprecjonowanie celow jest nastepnym
sposobem na obrong stratega przed recenzen-
tem. Polega ono na umniejszaniu znaczenia pla-
néw i celéw, ktére mialy by¢ osiagnicte, a nie
zostaly. Przyktadem moga tu by¢ mysli, ze
dziewczyna nie jest warta naszych staran
— w przypadku zawodu mitosnego, a ferrari du-
zo pali — gdy nas na taki samochdd nie stac.

Rado$¢ z sukcesu wynika z chwilowego
uzgodnienia stratega z recenzentem, ktére jest
wynikiem powodzenia planu opracowanego
przez stratega i moze odbywac si¢ za pomoca
osrodka nagrody. Mzec racjg to wielka przyjem-
no$¢ dla kazdego decydenta i to zar6wno
w sprawach waznych, jak i blahych.

Kibicowanie w grach sportowych, w kt6-
rych mozna snu¢ wlasne plany, i jego ogromng
popularno$é mozna wythumaczy¢ za pomoca
ukladu strateg — recenzent — nagroda. Kazdy
widz planuje, jaka strategi¢ przyjac. Rados¢
i przyjemno$¢ kibica pojawia sie w dwéch wa-
riantach. Pierwszy, gdy zawodnik zrealizowal
plan ogladajacego i odnidst sukces, a drugi, gdy
zachowal sie inaczej i sie nie powiodlo, bo poja-
wia si¢ myslenie, ze gdyby postapit zgodnie
z naszym planem, to na pewno wynik bylby
lepszy.

Sport uprawiany samodzielnie pozwala osig-
gnad sukcesy w zaplanowanych, nawet malych
celach, np. dzisiaj przeptyne basen 3 razy, a ju-
tro juz 4, pobiegne jeszcze raz wokét dzielnicy
itp. Plany te zazwyczaj udaje si¢ zrealizowaé
i napiecie miedzy strategiem i recenzentem zo-
staje obnizone. Naklada si¢ na to, oczywiscie,
pozytywne oddzialywanie fizjologiczne aktyw-
nosci fizycznej na caly organizm.

Trwanie przy swoich planach i ogromna
trudnosd, jaka sprawia ludziom zaakceptowa-
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nie wlasnych bledéw, réwniez wynika z ciaglych
potyczek miedzy strategiem i recenzentem. Do-
sy¢ czesto mozna zaobserwowad wérdd ludzi po-
dazanie wytyczona wcze$niej droga, mimo iz
wiele przestanek wskazuje, ze jest zta. Brna
w $lepa uliczke, glusi na ostrzezenia, bo ogrom-
na trudnoscia jest wycofanie si¢ z podjetych de-
Cyzji i przyznanie si¢ samemu przed soba, ze nie
byly dobre. Historie wojen sg pelne opiséw tra-
gedii spowodowanych uporem naczelnych wo-
dz6w. Zaglada 6. Armii Polowej Friedricha Pau-
lusa pod Stalingradem wskutek niezmiennosci
pogladéw Hitlera jest tu tylko jednym z wielu
przyktadéw.

Serwisy informacyjne i gazety. Wigkszo$¢
ludzi na catym $wiecie z duzym zainteresowa-
niem $ledzi codziennie programy informacyjne
w telewizji i prase. Po co ludziom w Polsce in-
formacje o wyborach prezydenckich w Mozam-
biku czy tez wylaniu rzeki w Pakistanie? Jezeli
przyjmiemy hipoteze, iz doplyw informacji z ob-
wodu jest niezbedna strawg stratega, to skton-
no$¢ ta staje sie oczywista. Recenzent jest zado-
wolony, ze strateg kontroluje sytuacje w calym
otoczeniu i zadne sygnaly o nadciggajacym za-
grozeniu nie zostang przeoczone oraz ze ma
wszystkie informacje niezbedne do opracowy-
wania perfekcyjnych plandw.

Sztuka jest przejawem dzialalnosci stratega
w jego czystej formie, niechamowanej przez re-
cenzenta. Strateg tworzy bardziej wyrafinowa-
ne scenariusze rozwoju wydarzen, gdzie cala rze-
czywisto$¢ podlega tylko jego wizjom. Ma to
odbicie w kreatywno$ci malarskiej, gdzie stra-
teg maluje swéj $wiat. Owa che¢ zapanowania
nad rzeczywistoscia wg regut podporzadkowa-
nych tylko woli stratega lezy takze u podstaw
ludzkiej tworczosci w dziedzinie literatury i fil-
mu. Tam rzeczywisto$¢ przebiega wylacznie
pod dyktando stratega — tworcy. Czytelnik czy
tez widz moze akceptowac taki rozwdj wydarzen
lub tez w bardzo prosty sposéb mu si¢ przeciw-
stawia¢ — odktadajac ksiazke lub wylaczajac te-
lewizor. Ta decyzja odbiorcy oznacza pelen
triumf stratega: widza nad wizjami stratega
— tworcy. Przyjemnos$¢ mozna czerpaé rowniez
z modelowania nadchodzacych wydarzen fikcyj-
nych, jesli nasze przewidywania w trakcie ogla-
dania filmu czy tez lektury okaza si¢ trafne.

Nauka stworzona przez Grekéw w VI w.
p-n.e. (Van Doren 1997) wydaje si¢ najczystsza
emanacja rozwoju stratega. Fenomen 6w staje
sie zrozumialy, jesli rozwazy si¢ matematyke ja-
ko perfekcyjne narzedzie pozwalajace planiScie
na uktadanie bardziej precyzyjnych planéw.
Dzigki zdefiniowanym prawom i zasadom moz-
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na otrzymal pewne i powtarzalne wyniki, np.
prawo grawitacji pozwala przewidziec site przy-
ciggania dowolnych cial, zawsze i wszedzie ze
stuprocentowg sprawdzalnoscig. Potege predyk-
cyjnej sity nauki bedacej istota zycia akademic-
kiego wspdlczesnego §wiata w zartobliwy spo-
sOb przedstawil Stanistaw Lem w scenie
z egzaminu: ,,Starzec 6w, ktéry w zyciu nogi nie
postawit — nie to, ze na Ksiezycu, progu rakie-
ty zadnej nawet nie przekroczyl! — znal, moca
teoretycznej wszechwiedzy, kazdy kamien
wszystkich krater6w Morza Deszczéw, grzbie-
ty skalne planetoid i najbardziej niedost¢pne po-
tacie Jowiszowych ksiezycow; powiadano, ze po-
siada wszechstronna znajomo$¢ meteordw
i komet, ktére zostang dopiero odkryte za lat
tysiac, poniewaz juz teraz drogi ich matema-
tycznie przewidzial dzigki ulubionemu swemu
zajeciu — analizie perturbacyjnej cial niebie-
skich.” (Lem 2000).

Autorytet to zrédlo planéw, o kedrych stusz-
nosci nasz strateg nie ma zadnych watpliwosci.
Autorytet przywolywany jest przez naszego
stratega w sytuacjach krytycznych, gdy brak
mu stuprocentowej pewnosci co do stusznosci
wlasnych plandw. Pozwala to na powolanie si¢
w momentach wyboru, w tym najtrudniejszych
o charakterze moralnym, na innego stratega,
ktéry z aksjomatu ma zawsze racje, np. Fuhrer
w III Rzeszy, przewodniczacy Mao w rewolu-
cyjnych Chinach. Niekiedy che¢é oparcia sig
na nieweryfikowalnym autorytecie jest tak du-
za, ze nadaje si¢ mu sankcje religijng, czego
przyktadem jest dogmat o nieomylnosci papie-
za. Zespot pogladéw przyjetych od autorytetu
stanowi swoista biblioteke naszego stratega,
skad zawsze moze czerpaé gotowe rozwiazania,
bez koniecznosci ich obrony przed recenzentem.
Wygodne to i komfortowe, a niekiedy nawet
stuszne, gdy autorytet jest dobrze wybrany.

Moralno$é. Nie ustalono, czy moralnosé
czlowieka jest cecha majaca podioze w struktu-
rze mbzgu, czy wynika jedynie z interakcji so-
cjologicznych spotecznosci ludzkich (Gazzani-
ga 2006). W swietle proponowanej wyzej teorii,
moralne w naszej ocenie jest to, co wspiera na-
sze plany. Rozwiazanie sytuacji wydaje nam si¢
moralne wtedy, jesli nasz strateg wymodelowal
dla nas taki sam plan. Jako ze wigkszo§¢ pod-
stawowych planéw ludzi na calym $wiecie po-
krywa sie, mozna uznaé, ze stanowig one uni-
wersalny kompas, wg ktérego postepuja
i oceniajg sytuacj¢ istoty ludzkie, stad funda-
mentalne zasady, takie jak nie zabijaj, nie krad-
nij, funkcjonujace w bardzo réznych kulturach.
Z tego powodu, iz komunikacja strateg — re-

cenzent jest zlozona i ma kilka poziomdw, po-
wstaja dylematy moralne i nie ma jednego stusz-
nego postepowania.

Religia i powolanie idei Boga. Ludzie sa
istotami formujacymi wierzenia szybko i solid-
nie. Trzymajg si¢ ich mocno nawet w obliczu
informacji, ktére im przecza (Dawkins 2007).
Za najbardziej zaawansowany plan tworzony
przez najwyzsze o$rodki stratega nalezy uznad
religie i ide¢ Boga. Powolanie do istnienia i nie-
zachwiana wiara w omnipotentng istot¢ jest roz-
wigzaniem niezwykle skutecznym i komforto-
wym, gdyz pozwala na obrone¢ kazdego nowo
powstatego rozwigzania czy planu i stanowi wy-
tlumaczenie absolutnie wszystkiego. Jest pla-
nem awaryjnym trzymanym przez stratega
w magazynie na wypadek naglej potrzeby wy-
jasnienia jakiego$ zjawiska. Jako produkt o naj-
wyzszej jakosci i niezawodnosci staje si¢ rOwniez
niezwykle cenna dla kazdego cztowieka — thu-
maczy to wyjatkowg agresje i zacieto$¢, ktora
ludzie wierzacy prezentuja w obronie wlasnych
przekonan religijnych, prowadzacg nawet
do licznych wojen na tle religijnym. Jesli staje
sie nadmiernie wazna w §wiecie wewnetrznym
danego osobnika, moze doprowadzi¢ do fana-
tyzmu religijnego i potencjalnie niebezpiecz-
nych zachowan w imie idei. Pewnym wyjatkiem
moze si¢ wydawa¢ buddyzm, ktéry nie jest re-
ligia w klasycznym tego stowa rozumieniu, gdyz
nie czci zadnego boga. Niemniej ta, zasadniczo
etyczna doktryna, doskonale rozwigzuje dyle-
maty i zadania stojace przed strategiem, powo-
tujac nirwane, ktéra jest stanem umystu wol-
nym od wszelkich potrzeb i dazen, dlatego
zanika réwniez potrzeba tworzenia plandw,
gdyz nie ma zadnych celéw. Wiadomo, Zze osiag-
nigcie nirwany jest niezwykle trudne i udaje sie
tylko nielicznym, wigc buddyzm jako system fi-
lozoficzny dodatkowo stwierdza, ze wszystko,
co nas otacza, a takze wszystko, co jest w nas,
ulega cigglym zmianom z natury swojej rzeczy
i tym samym doskonale redukuje napiecie po-
wstajgce miedzy strategiem i recenzentem.

Swigty spokdj to sytuacja, w ktérej strateg
nie musi snu¢ zadnych planéw i nie podlega
presji recenzenta. Mozna by uznaé ten stan
za buddyjska nirwane. Stanu tego nigdy jednak
nie udaje si¢ osiagna¢ zdecydowanej wigkszosci
ludzi, nawet gdy zycie danej jednostki jest pa-
smem sukceséw. Wydaje sie, iz recenzent sicga
woéwczas do pamieci ewolucyjnej i interpretuje
brak aktywnosci stratega po osiagnietych suk-
cesach jako ciszg praed burzg, podnoszac poziom
leku niezaleznie od osiagnietych celow.
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Retrospekcja zycia i wlasnych dokonan po-
jawia sie u kazdego cztowieka u schytku jego
osobniczej egzystencji. Cztowiek analizuje zre-
alizowane plany i ich skutki, a takze te niezre-
alizowane i ich potencjalne efekty. Swiadczy to
o wigkszej aktywnosci recenzenta w starszym
wieku i tym samym — wigkszej sklonnosci
do autorefleksji. Stanowi to przeciwiefistwo lu-
dzi mtodych, ktérzy maja jeszcze wszystkie wy-
bory i plany do zrealizowania przed soba. Wi-
doczna jest u nich wigksza aktywnos¢ stratega,
a mniejsza recenzenta, dzigki czemu maja oni
chec do dzialania i nie sa przytfoczeni niezado-
woleniem wyzwalanym przez recenzenta.
Swiadczy to o tym, iz delikatna réwnowaga
miedzy strategiem a recenzentem zmienia si¢
w ciagu zycia osobniczego od silnego stratega
i stabego recenzenta do stabego stratega i silne-
go recenzenta. W przypadku stratega w miare
uplywu lat rosng jednak zdolnosci heurystycz-
ne, czyli rozwiazywania probleméw przy niedo-
statecznej liczbie danych wejSciowych. Ludzie
mlodzi wydajg si¢ by¢ bardziej algorytmiczni niz
starzy. Dzialaja precyzyjniej, ale gubia si¢ cze-
$ciej, gdy nie ma jasnych instrukcji. Umysly
starsze traca swa moc obliczeniowg, sa jakby wol-
niejsze, ale nabywaja zdolno$¢ wykrywania no-
wych faktéw oraz zwiazkéw miedzy nimi
na podstawie wlasnych hipotez. W kofcu zr6-
dlostéw heurystyki wywodzony jest od zawota-
nia Archimedesa Heureka!

Rezygnacja jest stanem, ktéry pojawia si¢
u ludzi znajdujacych si¢ w ekstremalnych sytu-
acjach. Analiza ich zachowan stanowi wglad
w glebokie mechanizmy pracy ludzkiego umy-
stu w interesujacym nas obszarze ukladu stra-
tega — recenzenta. Z takimi sytuacjami mieli-
$my przyktadowo do czynienia w hitlerowskich
obozach zagtady. Ludzie kierowani do komér
gazowych znajdowali si¢ w sytuacji uniemozli-
wiajacej opracowanie jakichkolwiek planéw oca-
lenia. Wéwczas to pojawial si¢ stan rezygnacii,
w ktérym strateg nie musi juz opracowywac no-
wych planéw. Przyszto$¢ jest w pelni zdetermi-
nowana i recenzent pogodzil sie z antycypowa-
nym biegiem wydarzen. Znika napigcie
i pojawia si¢ spokdj nieadekwatny do okolicz-
nosci.

Samobéjstwo jest aktem autodestrukeji
i pozostaje w sprzecznosci z ewolucyjnym daze-
niem do przekazania swoich genéw i ich trwa-
niem. Jesli jednak akt ten rozwazymy pod ka-
tem hipotezy strateg — recenzent, zmienia si¢
jego ocena, stanowi bowiem plan ostatecznego
rozwigzania, zaakceptowany przez recenzenta
jako jedyne wyjscie i to racjonalne. Dlatego akt
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samobojstwa czesto poprzedzaja préby samo-
bdjcze, ktore sa zapowiedziami przyszlych zda-
rzen i tragicznego finatu, gdy strateg osiaga ak-
ceptacje swoich zamierzen ze strony recenzenta
lub tez podejmuje ostateczny bunt i gotdw jest
zaplaci¢ wlasnym unicestwieniem, byle tylko
wyzwoli¢ sie z presji recenzenta.

Uzywki (alkohol, narkotyki) sg kolejnym
sposobem pojawiajacym si¢ w przypadku nie-
mozno$ci pogodzenia oczekiwan recenzenta
i stratega. Efektem ich stosowania jest obniza-
nie progu wymagan srogiego sedziego. Tak
przytlumiony recenzent znacznie tagodniej i ko-
rzystniej ocenia dzialania stratega, a i sam osro-
dek przyjemnosci jest bezposrednio drazniony
na drodze chemicznej, co synergicznie wspoma-
ga roztadowanie napiecia.

Alkoholizm. Alkohol, stosowany w pewnych
okreslonych ilosciach, wydaje si¢ by¢ skutecznym
moderatorem réwnowagi migdzy strategiem a re-
cenzentem. Powszechnos¢ stosowania tej uzyw-
ki wér6d wielkich artystéw zdaje sie potwierdza¢
te teze. Ludzie ci, ktérych w mysl proponowane;j
hipotezy cechuje ogromne napiecie na linii recen-
zent — strateg, zdolni sa do tworzenia nowator-
skich plandw w obrebie uprawianej dziedziny
sztuki, a rownocze$nie unikaja zagrozenia prze-
cigzenia swej psychiki za pomoca moderatora, ja-
kim sg uzywki. Niestety, jak wiadomo, fatwo tu
o utrate kontroli i fatalne w skutkach uzaleznie-
nie. W chronicznym alkoholizmie dochodzi
do trudnosci w korzystaniu z informacji zwrot-
nych o bledach, co manifestuje si¢ obnizonym
krytycyzmem w stosunku do wiasnej osoby
(Walsh 2008). Wytlumaczeniem tego moze by¢
szkodliwe dziatanie alkoholu na struktury moéz-
gu, w ktérych umiejscowiony jest recenzent, i ich
niszczenie przez wieloletnie naduzywanie etano-
lu. Niestety, nie wiadomo dokladnie, jak alko-
hol dziala na procesy myslenia w mobzgu.
Ewentualng terapig wczesnych etapéw poprze-
dzajacych rozwdj alkoholizmu mogloby by¢ osta-
bianie napigcia strateg — recenzent na innej dro-
dze niz poprzez alkohol.

Zmiany nastroju (depresja, mania). Pa-
¢jent znajdujacy si¢ w okresie depresji ma obni-
zony nastrdj, brak napedu, niska samooceng itd.,
co odpowiada bardzo silnemu wplywowi recen-
zenta, ktéry przyjmuje wiodaca role. Przeciwien-
stwem tego jest stan manii lub hipomanii, kie-
dy to nastréj jest wyraznie podwyzszony, pacjent
uwaza, ze moze wszystko i nic go nie ogranicza,
a przyszlos¢ jest nierealistycznie optymistyczna.
Wskazuje to na bardzo oslabionego recenzenta,
kt6ry nie hamuje silnego wplywu stratega uwa-
zajacego swe plany za genialne.
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Terapia zajeciowa polegajaca na leczeniu
przez ograniczenie trudnosci zadan stratega
do tworzenia prostych planéw z tatwym do osia-
gnigcia i przewidywalnym sukcesem jest zna-
nym sposobem leczenia, o trudnej do przecenie-
nia skutecznosci. Moze to by¢ praca w ogrédku,
proste zajecia techniczne, jak budowanie karm-
nika, ktére koficzg sie na 0gol stuprocentowym
sukcesem i dzieki temu powoduja zmniejszenie
napiecia miedzy strategiem a recenzentem,
i tym samym poprawe stanu pacjenta.

PiSmiennictwo

1. Buzsaki G. The structure of consciousness. Nature 2007;
446: 267.

2.Damasio A, Meyer K. Behind the looking-glass. Nature
2008; 454: 167-168.

.Daw ND, O’Doherty J, Dayan P, et al. Cortical substrates

for exploratory decisions in humans. Nature 2006;

441: 876-879.

Dawkins R. Bég urojony. Wydawnictwo CiS, Warszawa

2007.

. Gazzaniga MS. The ethical brain. Harper Collins Publishers,

New York 2006.

6. Kamen H. Imperium hiszpanskie: dzieje rozkwitu i upadku.
Bellona, Warszawa 2008.

7.Koenigs M, Young L, Adolphs R, et al. Damage to
the prefrontal cortex increases utilitarian moral
judgements. Nature 2007; 446: 908-911.

8. LeDoux J. Mézg emocjonalny. Tajemnicze podstawy zycia
emocjonalnego. Media Rodzina, Poznar 2000.

9. Lem S. Opowiesci o pilocie Pirxie. Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 2000.

10. Lem S. Rasa drapiezcow — teksty ostatnie. Wydawnictwo
Literackie, Krakow 2006.

11. turia A. Swiat utracony i odzyskany. Historia pewnego
zranienia. PWN, Warszawa 1976.

12. Pinker S. Wspdlne watki nauki o zyciu i nauki o umysle.
W: Dawkins R. Ewolucja myslenia. Grafen A, Ridley M (red.).
Wydawnictwo HELION, Gliwice 2008; 151-162.

13. Sirotin YB, Das A. Anticipatory haemodynamic signals in
sensory cortex not predicted by local neuronal activity.
Nature 2009; 457: 475-479.

14.Smith A Umyst. Panstwowy Zaktad Wydawnictw
Lekarskich, Warszawa 1989.

15.Soon CS, Brass M, Heinze HJ, Haynes JD. Unconscious
determinants of free decisions in the human brain. Nat
Neurosci 2008; 11: 543-545.

16. Sterling P, Principles of allostasis: optimal design, predictive
regulation, pathophysiology and rational therapeutics.
In: Allostasis, homeostasis, and the costs of physiological
adaptation. Schulkin J (ed). Cambridge University Press,
Cambridge 2004.

17.Van Doren Ch. Historia wiedzy od zarania dziejow do dzis.
Wydawnictwo al fine, Warszawa 1997.

18.Vincent J-D. Nastréj i mozg. W: Neuroplastycznosc.
Patofizjologia depresji w nowym ujeciu. Olié JP, Macher JP,
Costa e Silva AJ (red.). Via Medica, Gdansk 2004; 21-30.

19. Walsh K, Darby D. Neuropsychologia kliniczna Walsha.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2008.

w

>

i

50

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2009



