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Recenzja ksigzki lIwony Koszewskiej O depresji dzis
(z serii Choroby mézgu)

Choroby mézgu — rozumiane jako schorzenia majace lokalizacje w mézgu (niezaleznie od
definicji diagnostycznych), czyli neurologiczne i psychiatryczne — stanowia najczestsza przyczy-
ne niepetnosprawno$ci. Na rynku wydawniczym pojawila si¢ seria wyjatkowych ksiazek pod
wspélnym tytulem Choroby mizgu. PZWL Wydawnictwo Lekarskie i redaktorzy naukowi serii,
czyli prof. Tadeusz Parnowski (psychiatra) i prof. Maria Barcikowska (neurolog), zapraszaja do
wspdlpracy wybitnych polskich naukowcéw i praktykéw, by przyblizy¢ Czytelnikom osiagniecia
nauki XXI w. dotyczace tego najbardziej (nadal) nieznanego organu ludzkiego ciata. Do tej pory
w serii ukazaly si¢ ksiazki dotyczace udaru mézgu, stwardnienia rozsianego i choroby Parkinsona.

Najnowsza pozycja z serii jest zatytulowana O depresji dzis. Autorka, dr n. med. Iwona Koszew-
ska, lekarz psychiatra z wieloletnim stazem, wiele lat pracowala pod kierunkiem prof. Stanistawa
Puzyniskiego. Jest autorka i wspétautorka kilkudziesieciu prac naukowych na temat depres;ji,
a takze ksiazek oraz poradnikéw dla chorych i ich rodzin. Doktor Koszewska pisze o sobie, ze
najwicksza satysfakcje zawodowa czerpie z pracy z pacjentami.

W swojej najnowszej i najobszerniejszej ksiazce ta wieloletnia praca naukowa i petna zaangazo-
wania i pasji praca kliniczna pozwolily na przedstawienie depresji w sposob szczeg6lny. Ksiazka to
zapis rozmo6w, w ktérych autorka z charakterystycznym dla niej cieptem, spokojem, w atmosferze
bliskosci i zrozumienia porusza temat depresji we wspolczesnym $wiecie.

Kazda rozmowa to inne ujecie depresji, stad w ksiazce depresja jest przedstawiona z wielu per-
spektyw. Doktor Iwona Koszewska rozmawia o wspélczesnej depres;ji z pacjentami i ich bliskimi,
z lekarzami, psychoterapeutami, naukowcami, socjologami, antropologiem, pisarzem, scenarzystka,
wykladowcami, organizatorami kampanii spofecznych, nauczycielami. Kazdy z rozméwcéw to
zdaniem autorki ekspert, ktérego warto wystuchad.

W ksiazce bardzo interesujace sa rozwazania o niedoskonalosci stosowanego wspélczesnie pa-
radygmatu diagnostycznego. Kolejni rozméwcy wraz z dr Koszewska omawiaja wiedz¢ na temat
przyczyn powstawania depresji. Opowiadaja o tym m.in. psychiatra, genetyk, neuropsycholog
— kazda perspektywa wnosi co$ do calosci obrazu, ale nadal nie wiemy wszystkiego, wigc obraz
pozostaje niedokonczony. Psychiatra (prof. Janusz Rybakowski) przybliza czytelnikom i autorce
kierunki wspélczesnych badan nad réznicowaniem i leczeniem depresji. Genetyk (prof. Joanna Paw-
lak) opowiada o ograniczeniach badaf genetycznych. Profesor Alina Borkowska, neuropsycholog,
zwraca uwage na zmiany, jakie w ostatnim czasie zachodza w rozumieniu funkcjonowaniu mézgu:
z perspektywy modutowej (przypisanie konkretnych funkcji do danych struktur) dzigki rozwojowi
neuronauk przeszlimy do préb odtworzenia mapy sieci funkcjonalnych, polaczenr w mézgu.

O swoich przezyciach opowiadaja pacjenci oraz ich bliscy. Oprécz samego pacjenta mamy okazje
poznal takze jego zone, poniewaz, jak pisze autorka, to réwniez ,jej depresja”. Rozpoznawanie
depresji to czesto zadanie lekarza rodzinnego — swoimi do§wiadczeniami podzielili si¢ lekarze
specjaliSci medycyny rodzinnej (Jadwiga Brzosko i Ewa Gryczuk). Ciekawie i zywo prowadzone
rozmowy dotycza czaséw, w ktérych Zyjemy, przyczyn depresji, postepdéw nauki, paradygmatu
diagnostycznego, przezycia depresji, wspotchorobowosci. Oprocz poznawania i zrozumienia de-
presji, najwazniejszym przestaniem ksiazki jest: ,mozna poméc”. Autorka wraz ze wszystkimi
rozméwcami wskazuje, ze mozna: rozpoznal, leczy¢, zapobiegal. Jakze wazne jest to, co uwi-
dacznia si¢ we wszystkich rozdziatach — ,nie jestes sam”. Nie jest sam ani pacjent, ani jego bliscy.
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Dorota tojko

Z zainteresowaniem siegnelam po nowa ksigzke dr Koszewskiej. Wezesniej czytatam dwie
inne pozycje jej autorstwa: O depresji, o manii, o nawracajqcych zaburzeniach nastroju oraz O depresji
w cigzy 1 po porodzie — obie moim zdaniem obowiazkowe na pélce nie tylko psychiatry, lecz takze
kazdego lekarza. I tak jak wtedy, takze tym razem — bylo warto. Z kazdej strony ksiazki, kaz-
dego rozdzialu, rozmowy przebija ogromna wrazliwo$¢ autorki na cierpienia chorych oraz cheé
poznawania, rozumienia, niesienia pomocy. Polecam ksigzke mtodym adeptom psychiatrii — tak
wiele mozna si¢ nauczy¢ od samej autorki i jej rozméwcoéw — ale réwniez osobom zmagajacym sie
z depresja swoja czy swoich bliskich. I kazdemu, kto chce si¢ dowiedzie¢ wiecej ,,0 depres;ji dzis”.
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