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Profesor |6zef Towpik

(1908-1992)

Wspomnienie z okazji 101. rocznicy urodzin

Setna rocznica urodzin jest zwykle dobra okazja
do przypomnienia zyciorysu i dorobku ludzi wybit-
nych, ktérych dzialalnos¢ naukowa, spoleczna czy
artystyczna pozostawila trwale slady w nauce lub
kulturze danego narodu. Do takich ludzi nalezy pro-
fesor Jozef Towpik, znany polski dermatolog-wene-
rolog, wieloletni pracownik Kliniki Dermatologicz-
nej i dyrektor Instytutu Wenerologii Akademii
Medycznej w Warszawie w latach 1970-1979.

Jozef Towpik urodzit sie 22 pazdziernika 1908 ro-
ku w Berezie Kartuskiej na Polesiu. Po wybuchu
I wojny $wiatowej w obliczu zbliZajacego sie frontu
rodzina wyjezdza do Tomska na Syberii. W latach
1915-1920 J6zef Towpik poczatkowo chodzi do
szkoly polskiej, a nastepnie uczy sie w gimnazjum
rosyjskim. W tym czasie nalezy do polskiej druzyny
harcerskiej grupujacej mlodziez z licznej woéwczas
polskiej kolonii w Tomsku [1]. Po zajeciu tych tere-
néw przez ,czerwonych” na skutek represji rodzina
Towpikéw przenosi sie do odleglej o 350 km wsi Ra-
skaticha przy Kolczuginskiej linii kolejowej, gdzie
starszy brat J6ézefa jest naczelnikiem stacji.
W 1922 roku rodzina Towpikéw wraca do Polski,
poczatkowo do Baranowicz, a nastepnie do domu
rodzinnego w Berezie Kartuskiej. Po ukoriczeniu
w 1928 roku gimnazjum im. Romualda Traugutta
w Brzesciu nad Bugiem J6zef Towpik zapisuje sie¢ na
studia medyczne na Wydziale Lekarskim Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego w Krakowie. Jest rtéwniez w tym
czasie aktywnym czlonkiem Kota Kresowego, do
ktérego nalezeli Polacy pochodzacy z Wilenszczy-
zny, Polesia, Wotynia, Podola oraz innych terenéw,
ktére w wyniku I wojny $wiatowej, a p6zniej wojny
polsko-bolszewickiej znalazly sie poza granicami
Polski [1]. Do kofa tego nalezeli m.in. pdzniejszy
ksiagdz Wladystaw Bukowinski - autor wspomnier
ze zsylki do Kazachstanu - oraz Ksawery i Mieczy-
staw Prészyniscy - autorzy wielu ksiazek opisuja-
cych zycie Polakéw na kresach.

W celu podreperowania skromnego, studenckie-
go budzetu, w czasie wakacji J6zef Towpik zatrud-
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nia sie m.in. jako robotnik w kopalni wegla kamien-
nego ,,Wujek” koto Katowic, a takze jako korepety-
tor Ksawerego Krasickiego w Lesku oraz pomocnik
lekarza powiatowego w Drohiczynie. Bierze udziat
w akeji szczepienn ochronnych dla dzieci (przeciw
blonicy i ptonicy) oraz pracuje jako opiekun dzieci
robotniczych w sanatorium ,Gérka” w Busku.

W 1932 roku J6zef Towpik przenosi sie na Wy-
dziat Lekarski Uniwersytetu Warszawskiego. Po
ukoriczeniu zaje¢ w 1934 roku rozpoczyna roczna,
obowiazkowa stuzbe wojskowg, poczatkowo
w Szkole Podchorazych Sanitarnych w Ujazdowie,
a nastepnie w marynarce wojennej na Oksywiu
(ryc. 1.). Jako lekarz okretowy na ORP Wilia bierze
udzial m.in. w transporcie ze Szwecji dziat przezna-
czonych dla baterii morskich majacych chroni¢ pol-
skie wybrzeze [1].

Po ukoficzeniu stuzby wojskowej i uzyskaniu dy-
plomu lekarza w 1935 roku doktor Towpik rozpo-
czyna staz w Szpitalu PCK w Warszawie. Nastepnie
pracuje jako asystent w Instytucie Radowym
w Warszawie, gdzie poznaje swoja przyszla zone
[2]. Po 18 miesiacach przenosi sie do Szpitala sw.
Lazarza, gdzie rozpoczyna kariere dermatologa.
W tym czasie jest zwigzany réwniez z Klinikg Der-
matologiczng Uniwersytetu Warszawskiego kiero-
wang przez prof. Mariana Grzybowskiego (ryc. 2.),
pod kierunkiem ktérego przygotowuje prace dok-
torska dotyczaca stanéw przedrakowych skory.
Wybuch wojny i zamkniecie Uniwersytetu unie-
mozliwia przeprowadzenie przewodu i obrony go-
towej juz pracy doktorskiej.

Po zmobilizowaniu, w stopniu podporucznika re-
zerwy, uczestniczy w obronie Warszawy, a po kapi-
tulacji i krotkim okresie internowania zostaje kie-
rownikiem poradni dermatologicznej Miejskiego
Osrodka Zdrowia, ktéra to funkcje pelni az do wy-
buchu powstania warszawskiego. Podczas powsta-
nia kieruje zorganizowanym w piwnicach domu
przy ul. Brackiej 23 punktem opatrunkowym PCK,
za ktora to dziatalnos¢ zostaje przedstawiony do od-
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znaczenia Zlotym Krzyzem Zastugi z Mieczami
przez mijr. Wegrzynowskiego ,Bartosza” - szefa
stuzby zdrowia tego odcinka [3]. Po kapitulacji po-
wstania wraz z ostatnim transportem swoich ran-
nych 17 pazdziernika opuszcza Warszawe, aby
przez Grodzisk Mazowiecki dotrze¢ do Piotrkowa
Trybunalskiego, gdzie od listopada 1944 roku do
marca 1945 roku pracuje w ambulatorium PCK.
Warto doda¢, ze w okresie catej okupacji dr Towpik
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Ryc. I. Jozef Towpik podczas stuzby wojskowej w Polskiej Mary-
narce Wojennej

Ryc. 2. Profesor Marian Grzybowski, dr Jézef Towpik, NN
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jest zwigzany z Klinika Dermatologiczng w Warsza-
wie poczatkowo w charakterze woluntariusza, a od
lipca 1942 roku starszego asystenta i pdzniej adiunk-
ta. W tym czasie bierze réwniez udziat w tajnym na-
uczaniu studentéw medycyny w ramach tzw. Szko-
ty Zaorskiego i Wydzialu Lekarskiego Tajnego
Uniwersytetu Warszawskiego [4].

Po wyzwoleniu zostaje powotany do wojska, kt6-
re powierza mu zorganizowanie Oddzialu Dermato-
logicznego w ramach Szpitala Okregowego w War-
szawie przy ul. Nowowiejskiej, w ktérym pelni
funkcje ordynatora [5]. Po diuzszych staraniach uzy-
skuje w 1947 roku zgode na demobilizacje (w stop-
niu majora) i wraca do pracy w Klinice Dermatolo-
gicznej w Warszawie. Wkrotce wraz z grupa lekarzy
innych specjalnosci otrzymuje pétroczne stypen-
dium Swiatowej Organizacji Zdrowia na wyjazd do
Stanéw Zjednoczonych w celu odbycia szkolenia
z zakresu wenerologii. Szkolit sie¢ w kilku oérodkach
m.in. John Hopkins School of Medicine w Baltimore.
Po powrocie, w 1949 roku, otrzymuje stopieni dokto-
ra za prace zatytulowana Erytroplazja a stany przedra-
kowe skory.

W tym samym roku, ze wzgledu na doswiadcze-
nia zdobyte podczas szkolenia w USA, zostaje powo-
fany do wspélorganizowania powojennej ,, Akcji W”.
Przygotowuje m.in. projekt organizacyjny pierwsze-
go Instytutu Wenerologii - resortowej placéwki, kto-
ra miata pokierowac akcja zwalczania choréb wene-
rycznych w skali calego kraju. Na czele powolanego
do zycia w 1949 roku, Instytutu Wenerologii stanat
prof. Marian Grzybowski, a dr Jozef Towpik objal
obowiazki kierownika dzialu szkoleniowego.

Aby moc skutecznie realizowaé program zwalcza-
nia choréb wenerycznych, nalezalo w pierwszym rze-
dzie przeszkoli¢ lekarzy i pielegniarki w zakresie no-
wych metod rozpoznawania i leczenia tych choréb,
a takze nowoczesnego postepowania epidemiolo-
gicznego. W okresie dziatania , pierwszego” Instytu-
tu Wenerologii przeszkolono na dwutygodniowych
kursach organizowanych w Warszawie, ale nie tylko,
facznie okoto 300 lekarzy i 500 pielegniarek.

W celu zapewnienia sobie wspétpracy z wiodacy-
mi oé$rodkami medycznymi w kraju powotano do
zycia Rade Naukowa Instytutu Wenerologii, w kto-
rej sklad weszli kierownicy kilku klinik dermatolo-
gicznych i ordynatorzy niektérych oddziatéw der-
matologicznych. Przewodniczacym Rady zostal
prof. Franciszek Walter z Krakowa, a pierwsze po-
siedzenia nowo powolanej rady odbyto sie 10 marca
1949 roku (ryc. 3.). Wkrotce Instytut otrzymat wia-
sna siedzibe na terenie Szpitala Dziecigtka Jezus
w Warszawie.

W pelni uformowany Instytut miat trzy dzialy:
kliniczny, ktérego kierownikiem zostal dr Towpik,
laboratoryjno-doswiadczalny pod kierownictwem
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Ryc. 3. Rada Naukowa ,pierwszego” Instytutu Wenerologii (1949 rok). Od lewej siedza: prof. T. Pawlas, prof. S. Kapuscinski,
prof. F. Walter (przewodniczacy), prof. M. Grzybowski, prof. T. Chorazak, prof. H. Mierzecki. Stoja: dr W. Borkowski, prof. C. Ryll-
-Nardzewski, prof. A. Straszynski, dr J. Piotrowska, dr J. Suchanek, dr ]. Towpik, dr T. ]. Stepniewski

prof. Mikulaszka i metodyczno-organizacyjny kiero-
wany przez dr. Stepniewskiego. Dziatalnos¢ szkole-
niowa przejely juz wtedy inne kliniki i placowki te-
renowe.

Dzial kliniczny zajmowat sie przede wszystkim
wykrywaniem i nowoczesnym leczeniem (antybio-
tyki) kily i rzezaczki. W wyniku stosowania maso-
wych badan serologicznych wykryto wiele przypad-
kow kily, w tym péznej, utajonej i narzadowej.
W odniesieniu do chorych na rzezaczke i kile wczes-
na zasady postepowania byly wzglednie proste i po-
legaly na prawidlowym rozpoznaniu i leczeniu, na-
tomiast grupa chorych na kile p6zna, ze wzgledu na
niebezpieczenstwo wystepowania zmian narzado-
wych, wymagata bardziej zréznicowanych metod
diagnostycznych i innego postepowania terapeu-
tycznego. Ogromna zastuga dr. Towpika jest to, ze
- wykorzystujac doswiadczenia nabyte podczas sta-
zu w Stanach Zjednoczonych - zorganizowal w In-
stytucie Wenerologii wielospecjalistyczny osrodek
konsultacyjny, a oddzial kliniczny zajmowal sie
przede wszystkim chorymi na kile pézna, gléwnie
narzadowaq. Badania nad patogeneza kily péznej na-
rzadowej staly sie tematem pracy habilitacyjnej,
dzieki ktérej w 1954 roku uzyskat stopiers docenta.

Wielostronna dziatalnoéé Instytutu byta waznym
elementem sukcesu powojennej ,, Akcji W”. Wskaznik
zachorowan na kite na 100 000 ludnosci zmniejszyt sie
z 49,4 w 1950 roku do 8,2 w 1954 roku [6]. Pomyslne
wyniki epidemiologiczne w Polsce, polaczone z ogo6l-
no$wiatowym zmniejszeniem liczby zachorowan na
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choroby weneryczne, wywolaly nieuzasadniony
optymizm nie tylko u krajowych administratorow
stuzby zdrowia, ale réwniez w wielu innych krajach.
Wiara, ze stosowanie antybiotykéw zlikwiduje pro-
blem choréb wenerycznych, byta dos¢ powszechna,
niestety, brzemienna w skutki. W 1957 roku zlikwido-
wano Instytut, czego konsekwencja byla demobiliza-
gja stuzb zajmujacych sie zwalczaniem choréb wene-
rycznych na terenie catego kraju. Po likwidacji
Instytutu doc. Towpik pracowat w Klinice Dermato-
logicznej w Warszawie, gdzie w 1965 roku uzyskat ty-
tul profesora nadzwyczajnego.

Efekty blednych decyzji nie daty na siebie dtugo
czekac. Po kilkuletniej stabilizacji od poczatku lat 60.
ubieglego stulecia liczba zachorowan na kite i rze-
zaczke w Polsce zaczela gwaltownie sie zwiekszag,
osiggajac apogeum w latach 1969-1970 (ryc. 4., 5.)
[7]. W 1968 roku prof. Jan Kostrzewski, sekretarz
VI Wydziatu Polskiej Akademii Nauk, zwrécil sie do
prof. Towpika z prosba o analize zaistnialej sytuacji
oraz przygotowanie planu przeciwstawienia sie
zwiekszajacej sie epidemii. Plan taki przedstawiono
na Radzie Naukowej przy Ministerstwie Zdrowia
oraz w Polskiej Akademii Nauk. Jednym z waznych
elementéw tego planu byl postulat reaktywowania
Instytutu Wenerologii. Wkroétce plan ten uzyskat ak-
ceptacje Kolegium Ministerstwa Zdrowia i przeka-
zany do Rady Ministréw, gdzie podjeto uchwate
o zwalczaniu choréb wenerycznych w Polsce.
Uchwata zobowigzywata ministra zdrowia i opieki
spolecznej do ,powolania w ramach Akademii Me-

373



Tomasz F. Mroczkowski

------ objawowa (091 + 091,3) — utajona (0,92)
16 )
50 4
141
45
— 40 — 12
&3 ope
30 3
3 2 o
5 > g
g 20 & 8p,
pos 3
‘,é’ I5 ‘S 6
= 10 -
5 2
O 1 1 1 1 1 1 1 1 1 O 1 1 1 1 1 1 1 1 .I
1950 1960 1970 1980 1990 1996 1950 1960 1970 1980 1990
1955 1965 1975 1985 1995 1955 1965 1975 1985 1995
rok rok

Ryc. 4. Zachorowania na rzezaczke w Polsce w latach 19501995
(dane statystyczne Instytutu Wenerologii AM w Warszawie)

dycznej w Warszawie jednostki organizacyjnej o za-

daniach obejmujacych opracowanie metod walki

z tymi chorobami, prowadzenie prac metodyczno-

-badawczych oraz sprawowanie funkcji specjalisty

krajowego”. Na stanowisko dyrektora nowego In-

stytutu Wenerologii oraz specjalisty krajowego do
spraw wenerologii powotano prof. Towpika.

Reaktywowany w 1970 roku Instytut Wenerologii,
oproécz dziatalnosci dydaktycznej dla studentéw i le-
karzy Warszawskiej Akademii Medycznej, miat za
zadanie przeprowadzi¢ dokladng analize epidemio-
logiczna na terenie catego kraju, a takze ocene dzia-
falnosci terenowych placéwek stuzby zdrowia odpo-
wiedzialnych za zwalczanie choréb wenerycznych.

Nowy Instytut sktadat sie z 3 zakltadow:

* Zakltadu Organizacji Zwalczania Choréb Wene-
rycznych - pod kierownictwem dr. Andrzeja Sta-
pinskiego,

¢ Kliniki Choréb Wenerycznych, ktérg kierowat
prof. Towpik oraz

* Zakladu Laboratoryjno-Doswiadczalnego pod kie-
rownictwem prof. Bohdana Hoffmanna (ryc. 6.).

W wyniku wielokierunkowej dziatalnosci Insty-
tutu zapadalnosé na choroby weneryczne znacznie
sie zmniejszyla i proces ten w nastepnych latach na-
dal si¢ utrzymywat [8].

Oprécz pracy w Instytucie Wenerologii, prof.
Towpik petnil funkcje czlonka Komitetu Wykonaw-
czego i przedstawiciela Polski w Miedzynarodowej
Unii Zwalczania Choréb Wenerycznych i Kretkowic
(1965-1988) oraz cztonka Komitetu Ekspertow Swia-
towej Organizacji Zdrowia (1955-1984) [5]. Byt prze-
wodniczacym Rady Programowej ,Polskiego Tygo-
dnika Lekarskiego” (1955-1991), konsultantem
krajowym Ministerstwa Komunikacji do spraw der-
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Ryc. 5. Kila nabyta wczesna objawowa i utajona w Polsce w latach
19501995 (dane statystyczne Instytutu Wenerologii AM w Warszawie)

matologii i wenerologii (1964-1982), przewodnicza-
cym krajowego zespolu nadzoru specjalistycznego
w zakresie wenerologii (1974-1979) oraz czlonkiem
Prezydium Rady Naukowej przy ministrze zdrowia
i opieki spolecznej (1970-1974) [9].

Profesor Towpik byt jedna z najwazniejszych po-
staci tworzacych polska wenerologie w okresie po-
wojennym i w pewnym sensie pionierem dziedziny
zwanej z czasem seksuologia. Byl autorem lub
wspoétautorem ponad 200 prac naukowych i roz-
dziatéw w monografiach oraz autorem lub redakto-
rem licznych podrecznikéw, w tym wspdlnego
z Anatolem Dowzenka podrecznika ,Kita ukladu
nerwowego” wydanego w Warszawie w 1954 roku.
Ponadto byt autorem takich publikacji, jak , Lecze-
nie kily penicyling” (1956 rok), ,, Wspélczesne roz-
poznawanie i leczenie kity” (1963 rok), ,Choroby
weneryczne” (1968 rok), ,Od dziecinstwa do wieku
dojrzatego - ewolucja rozwoju psychoseksualnego”
(1965 rok), ,Czy zmiana obyczajowosci? Wybrane
zagadnienia z seksuologii” (1970 rok), ,, Wspélczes-
na syfilidologia” (1970 rok, z Januszem Lesifiskim
i Franciszkiem Miedziriskim), monografii ,Choroby
zakazane przenoszone droga plciowa” (1976 i 1981
rok), ,,Choroby przenoszone droga plciowa - wy-
brane zagadnienia wychowawecze i kliniczne” (1980,
1984 rok wspodlnie z Andrzejem Stapinskim) oraz
podrecznika dla $rednich szkét medycznych ,Cho-
roby skory i weneryczne” (1951 rok), ktéry ukazy-
wat sie w nastepnych 40 latach w kilkunastu wyda-
niach. Oprécz prac oryginalnych, prof. Towpik ma
na swoim koncie wiele tlumaczen z jezyka rosyj-
skiego i angielskiego.

Glownym kierunkiem dziatalnosci naukowo-ba-
dawczej Profesora, szczegdlnie w okresie powojen-
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Ryc. 6. Zespdt (niepetny) ,drugiego” Instytutu Wenerologii (okoto 1977 roku). Od lewej siedza: prof. B. Hoffmann, prof. |. Towpik,
prof. D. Weyman-Rzucidio, prof. A. Stapinski. Od lewej stoja: dr M. Popielarski, NN, dr K. Brylak, NN, dr K. Gede, dr A. Kaminski,
dr H. Zielinski, dr Z. Dajek, dr A. Odrzywolska, dr E. Bernhardt, dr Z. Monsiorska-Borowska, dr B. Ochelska, mgr J. Kelus

nym, byly choroby weneryczne i mysle, ze bez prze-
sady mozna Go uznaé za ojca powojennej polskiej
wenerologii. To dzieki Jego inicjatywom i ciezkiej
pracy obie ,Akcje W”, ta powojenna i z lat 70. ubie-
glego wieku, zakonczyly sie sukcesem. Jego prace
dotyczace diagnostyki kily pdznej, nowoczesnego
leczenia tej choroby oraz prace dotyczace socjode-
mograficznych i epidemiologicznych aspektéw sze-
rzenia sie choréb wenerycznych stworzyly trwale
podwaliny pod rozwdj nowoczesnej szkoly zwal-
czania i zapobiegania chorobom przenoszonym
droga plciowa. Warto tu wspomnieé, ze wiasnie
Profesor byt autorem i pierwszym propagatorem te-
go terminu w Polsce, nadajac mu nowa tre$¢ me-
dyczno-spoteczna.

Oproécz dziatalnosci naukowej i publicystycznej,
prof. Towpik prowadzil prace dydaktyczna dla stu-
dentéw medycyny oraz lekarzy specjalizujacych sie
w dermatologii i wenerologii. Byl promotorem wie-
lu prac doktorskich, a autor tego tekstu ma zaszczyt
by¢ jednym z Jego wielu doktorantow.

Innym obszarem aktywnosci prof. Towpika byla
dzialalno$é w Polskim Towarzystwie Lekarskim, kto-
rego byt wspottworca w okresie powojennym, sekre-
tarzem generalnym w latach 1952-1958, pierwszym
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wiceprezesem (1962-1969), a w latach 1970-1977 pre-
zesem Zarzadu Gléwnego [10]. Dzigki Jego stara-
niom udalo si¢ pozyskaé¢ na siedzibe Towarzystwa
piekne zabytkowe wnetrze w kamienicy przy Ale-
jach Ujazdowskich 24, a dzieki depozytom z Mu-
zeum Narodowego uzyskanym od prof. Stanistawa
Lorenza, wspolnie z prof. Tadeuszem Koszarowskim
i Irena Pronaszko-Rzepecka, powolaé¢ do zycia i wy-
posazy¢ w dziela sztuki Klub Lekarza, ktéry przez
kilkadziesiat lat byl niezaleznym osrodkiem towa-
rzysko-kulturalnym $wiata lekarskiego [11, 12]. In-
nym waznym osiaggnieciem bylo opracowanie wraz
z prof. Tadeuszem Koszarowskim i Jézefem Bogu-
szem ,Zasad etyczno-deontologicznych Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego” zatwierdzonych przez
Walne Zgromadzenie Delegatow PTL w 1967 roku
i uznanych jako obowigzujace przez wszystkie lekar-
skie towarzystwa naukowe w Polsce [12]. , Zasady”
byty wreczane wraz z dyplomem absolwentom Aka-
demii Medycznych w Polsce. Ze wzgledu na utrzy-
mywanie niezaleznosci politycznej Towarzystwa, na
wyrazne polecenia wladz partyjnych prof. Towpik
zostal pozbawiony funkgji prezesa w 1977 roku [11].
Jako pierwszy i jedyny dotychczas otrzymat godnos¢
honorowego prezesa tej organizaciji.
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Ryc. 7. Profesor Jézef Towpik z synem Edwardem (1955 rok)

W latach 1955-1980 prof. Towpik byl wicepreze-
sem Rady Zrzeszenia Polskich Towarzystw Medycz-
nych, a w latach 1965-1967 przewodniczgcym Od-
dzialu Warszawskiego Polskiego Towarzystwa
Dermatologicznego. Byt czlonkiem honorowym wie-
lu miedzynarodowych towarzystw dermatologicz-
nych (dunskiego, szwedzkiego, francuskiego) oraz
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i Zwigzku Le-
karzy Polskich w Stanach Zjednoczonych [9]. Nalezat
réwniez do Komitetu Opieki nad Starymi Powazka-
mi, powolanego do Zycia przez znanego dziennika-
rza i krytyka muzycznego Jerzego Waldorffa.

Profesor Towpik byl laureatem Nagrody 1. stop-
nia Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej. Odzna-
czony Zlota Odznaka Honorowa ,Za Zastugi dla
Warszawy”, tytulem , Zastuzony lekarz PRL”, Srebr-
nym i Zlotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Powstan-
czym i Medalem Wojny Obronnej 1939 roku, Krzy-
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zem Kawalerskim i Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski oraz najwyzszym odznaczeniem polskiego
Swiata lekarskiego , Gloria Medicinae” (legitymacja
nr 1) [9, 11].

Zmart 12 stycznia 1992 roku w wyniku udaru méz-
gu. Pochowany jest na Starych Powazkach, nieopo-
dal katakumb.

Profesor Towpik byl Zonaty z Tamirg z Borcza-
-Modzelewskich, a owocem tego zwiazku jest syn
Edward Towpik, znany profesor chirurgii w Cen-
trum Onkologii w Warszawie oraz redaktor naczel-
ny miesiecznika ,Nowotwory” (ryc. 7.).
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