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Sprawozdanie z 14. Akademii Dermatologii i Alergologii

Stupsk — Dolina Charlotty — Ustka, 8—1 | lutego 2018 roku
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W dniach 8-11 lutego 2018 r. odbylo sie juz po raz
czternasty zimowe spotkanie alergologéw i dermato-
logéw zorganizowane przez Sekcje Dermatologiczng
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, Katedre
i Klinike Dermatologii, Wenerologii i Alergologii
Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Oddzial
Morski Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego.
Jak co roku konferencja byla skierowana do lekarzy
dermatologéw, alergologéw, pediatréw, specjalistow
medycyny rodzinnej, lekarzy podstawowej opie-
ki zdrowotnej oraz wszystkich lekarzy praktykow,
ktoérzy pragna uaktualniad i poszerzac¢ swoja wiedze
w zakresie dermatoz alergicznych i nowych metod
terapii. Konferencje poprzedzit kurs ,Diagnostyka
kliniczna i laboratoryjna oraz leczenie alergicznych
choréb skéry”, w ktérym uczestniczyli lekarze przy-
gotowujacy sie do specjalizacji z dermatologii.

W spotkaniu wzieto udziat ponad 200 lekarzy z ca-
tego kraju. Wséréd 59 wykladowcéw znalezli sie nie
tylko profesorowie z wielu osrodkéw akademickich
w Polsce, lecz takze goscie i przyjaciele z Biatorusi,
Litwy, Lotwy, Rosji i Ukrainy, dzieki ktérym 14. ADA
zyskala wymiar miedzynarodowy. Podobnie jak w la-
tach ubiegtych program konferencji byt bardzo bo-

gaty i r6znorodny. Tematyka wykladéw obejmowata
przede wszystkim schorzenia dermatologiczne, nie
tylko z kregu alergii, lecz takze wiele zagadnien z za-
kresu innych dziedzin medycyny. Patronat honorowy
nad 14. ADA objal minister zdrowia, a takze JE Ordy-
nariusz Diecezji Koszalifisko-Kotobrzeskiej, JM Rektor
Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Dermatologicznego, prezydent
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego, prezes
Polskiego Towarzystwa Pneumonologii Dzieciecej,
prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej,
prezydent Stupska, burmistrz Ustki i starosta stupski.

Inauguracja 14. ADA odbyla sie w Filharmonii
Stupskiej. Oficjalne otwarcie konferencji poprzedzil
pokaz przypadkéw klinicznych prowadzony przez
prof. Uladzimira P. Adaskevicha, kierownika Klini-
ki Dermatowenerologii Uniwersytetu Medycznego
w Witebsku oraz dr n. med. Aleksandre Wilkowska
z gdariskiej Kliniki Dermatologicznej. Podobnie jak
w roku ubieglym najwigksze zainteresowanie wzbu-
dzily przypadki z afrykariskich klinik dermatologicz-
nych demonstrowane przez dr. Piotra Brzeziriskiego
ze Stupska, redaktora naczelnego ,, Dermatology On-
line”.

Rycina |. Starosta stupski wrecza upominki gosciom zagranicznym
[4. ADA
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Rycina 2. Polska Filharmonia Sinfonia Baltica i solistka Aleksandra
Olczyk
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Rycina 3. Marsz Radeckiego w trakcie koncertu inauguracyjnego —
dyrektor Ruben Silva dyryguje orkiestra i publicznoscia

Uroczystego otwarcia Akademii dokonat prze-
wodniczacy Komitetu Organizacyjnego i Naukowego
14. ADA prof. Roman J. Nowicki, kierownik Kliniki
Dermatologii, Wenerologii i Alergologii Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego (GUMed), ktéry powital
zaproszonych gosci, przedstawicieli wladz Stupska
i Ustki, wykladowcow oraz wszystkich uczestnikow
konferencji. Podczas sesji inauguracyjnej uczestnicy
wystuchali 5 wykladéw. Na wstepie ks. abp Hen-
ryk F. Hoser przedstawil znowelizowany w 2003 r.
polski ,Kodeks etyki lekarskiej” oraz ,Nowga karte
pracownikéw stuzby zdrowia”. Byly rektor GUMed
prof. Roman Kaliszan w wyktadzie ,Nauka w erze
postprawdy” zaprezentowal bardzo pesymistyczne
dane wskazujace, ze w obecnej erze rozwoju cywili-
zacji mnéstwo badan i publikacji kwalifikuje sie jako
pseudonaukowe lub polegajace na latwej produkcji
mato uzytecznych danych czy tez badan , politycz-
nie zaangazowanych”, co slusznie rodzi spoteczne
obiekcje. Pojawia sie tez zwatpienie w omnipotencije
nauki i zmniejsza sie atrakcyjnosé naukowej drogi zy-
cia. Nalezy mie¢ nadzieje, ze jest to tylko chwilowy
trend. Profesor Barbara Rogala (Katowice) oméwila
role immunoglobuliny E w chorobach z kregu aler-
gii. Prelegentka zwrdcila uwage, ze nieprawidlowe
stezenie IgE wymaga przeprowadzenia wnikliwej
i krytycznej diagnostyki, gdyz nie musi $wiadczy¢
0 obecnosci choroby atopowej, lecz moze wystepo-
wacé w wielu innych stanach patologicznych, ktére
nie wykazuja zwiazku przyczynowo-skutkowego
z reakcjami alergicznymi. Profesor Janusz Morys$
(GUMed) w znakomitym wykladzie ,Jak skora po-
rozumiewa sie z mézgiem” przedstawil najnowsze
badania, ktore wykazuja liczne anatomiczne, funk-
cjonalne i biochemiczne powigzania ukladu nerwo-
wego i skory. Prelegent, podsumowujac powyzsze
dane, podkreélil, ze ze wzgledu na $ciste zwiazki
skory z osrodkowym ukladem nerwowym holistycz-
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Rycina 4. Profesor Bolestaw Samolifski w trakcie wykladu w ses;i
,Hot Topic”

AKADEMIA
DERMATOLOGY;
! ALERGOLo Gy

Rycina 5. Ekspert 14. ADA prof. Jerzy Kruszewski prowadzi wy-
kiad na temat lekéw przeciwhistaminowych

Rycina 6. Profesor Barbara Rogala i prof. Bernard Panaszek roz-
mawiajg o pokrzywce
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Rycina 7. Goscie 4. ADA: prof. Skaidra Valiukeviciene (Kowno)
i prof. Janis Kisis (Ryga)
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Rycina 8. Wyktadowcy 4. ADA w sali obrad ratusza w Ustce

ne podejécie do pacjenta dermatologicznego moze
przyspieszy¢ i ulatwic jego leczenie. Na zakoriczenie
sesji inauguracyjnej gos¢ z Witebska, prof. Uladzimir
P. Adaskevich zaprezentowat sylwetki 12 dermato-
logéw - ofiar tragedii w Katyniu. Profesor opieral sie
w swoim wykladzie na monografii ,, Zabici w Katyniu
- ksigzka poswiecona pamieci polskich jeficow wo-
jennych - wiezniéw”, w ktdrej zostaly zamieszczone
informacje o 4415 jenicach straconych przez NKWD
wiosng 1940 r. i pochowanych w Lesie Katyriskim
koto Smoleriska.

Wieczor inauguracyjny 14. ADA zakoriczyta Gala
Straussowska, ktérag wzbogacity utwory instrumen-
talne innych kompozytoréw w wykonaniu Polskiej
Filharmonii Sinfonia Baltica pod dyrekcja Rubena
Silvy z udzialem znakomitej sopranistki - Aleksan-
dry Olczyk.

Kolejne dwa dni konferencji odbyly sie w urokli-
wej Dolinie Charlotty. Miejsce to, znane dzigki odby-
wajacym sie tu od 2007 r. koncertom Legend Rocka,
po raz drugi goscilo zimg dermatologéw i alergolo-
goéw. Program konferencji obejmowat 10 sesji tema-
tycznych, 6 spotkan z ekspertem, 9 wykladéw , Hot
Topic”, 2 warsztaty szkoleniowe (emolienty i mokre

104

opatrunki) z transmisja online oraz kurs dermosko-
powy. W piatkowy poranek, bezposrednio po warsz-
tatach emolientowych pierwszy ,goracy” temat -
Nowa europejska klasyfikacje reakcji alergicznych na
leki, przedstawil prof. Radostaw Spiewak, kierownik
Zakladu Dermatologii Doswiadczalnej i Kosmetolo-
gii Uniwersytetu Jagielloriskiego. Profesor, ktéry jest
cztonkiem grupy roboczej Europejskiej Akademii
Alergologii i Immunologii Klinicznej dedykowanej
objawom nadwrazliwosci na leki (EAACI Task For-
ce ,Cutaneous manifestations of drug hypersensiti-
vity”), uczestniczyl w tworzeniu nowej klasyfikacji
skornych odczynéw polekowych. Mielismy okazje
uzyskac informacje z pierwszej reki, jeszcze przed
ich opublikowaniem. Drugi, bardzo interesujacy te-
mat ,, Astma i alergiczny niezyt nosa: jedna choroba
ijedna terapia” zaprezentowat prof. Bolestaw Samo-
linski z Warszawy. W piatkowej sesji dotyczacej po-
krzywki swoje do§wiadczenia na temat czynnikéw
patogenetycznych i mozliwosci terapeutycznych tego
schorzenia przedstawili goscie z Katedry Immunolo-
gii Klinicznej i Alergologii Uniwersytetu Medyczne-
go we Lwowie: dr hab. Khrystyna Lishchuk-Yakymo-
wych idr Iryna Voznyak. Duze zainteresowanie w tej
sesji wzbudzil tez wyktad prof. Bernarda Panaszka,
kierownika Katedry i Kliniki Choréb Wewnetrznych
i Alergologii Uniwersytetu Medycznego we Wro-
clawiu na temat znaczenia infekcji w patogenezie
pokrzywki przewleklej. Prelegent zwrécit uwage na
zakazenia przewlekle w patogenezie tego schorzenia,
wéréd ktérych wazna role wydaje sie odgrywac Heli-
cobacter pylori. Ta Gram-ujemna bakteria moze dzia-
fa¢ jako czynnik wyzwalajacy cata kaskade proceséw
patofizjologicznych prowadzacych do pojawienia sie
pokrzywki, a zjawiska te moga przejs¢ w faze prze-
wlekly, nawet po eradykacji bakterii. W sesji poswie-
conej alergii kontaktowej prof. Radostaw Spiewak
przedstawil nowe europejskie wytyczne dotyczace
wykonywania testow platkowych opracowane przez
zespot ekspertéw Europejskiego Towarzystwa Wy-
prysku Kontaktowego (ESCD), ktore bardzo rzetelnie
i zgodnie z aktualnym stanem wiedzy prezentuja za-
sady dobrej praktyki klinicznej w diagnostyce alergii
kontaktowej. Kontrowersyjny problem alergii kon-
taktowej u pacjentéw z atopowym zapaleniem skéry
poruszyla w swoim wykladzie prof. Beata Krecisz
z Kielc. Prelegentka zwrdcila uwage na potrzebe bar-
dzo ostroznego dobierania emolientéw u chorych z
atopia. Ze wzgledu na czeste reakcje kontaktowe po
aplikacji emolientéw powinny one zawiera¢ jak naj-
mniejsza liczbe zwigzkéw chemicznych o potencjale
alergizujacym.

Sesje tuszczycowa pod kierunkiem prof. Aldony
Pietrzak i prof. Adama Reicha rozpoczeta dr med.
Agnieszka Owczarczyk-Saczonek (Olsztyn) wy-
kltadem na temat szkodliwego wptywu palenia pa-
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pieroséw na wystapienie tuszczycy i jej przebieg.
Przedstawila mechanizm wplywu nikotyny na stres
oksydacyjny, komorki zaangazowane w odpowiedz
immunologiczna i uwalniane przez nie cytokiny pro-
zapalne. W kolejnej prezentacji prof. Dzmitrii Khvo-
rik z Uniwersytetu Medycznego w Grodnie oméwit
wyniki badart wlasnych dotyczacych genéw recepto-
ra witaminy D u chorych na tuszczyce. Profesor Al-
dona Pietrzak z Lublina zaprezentowata najnowsze
metanalizy dotyczace zaburzen gospodarki lipidowej
w tuszczycy i roli statyn w kontrolowaniu przebie-
gu choroby. Kolejny gos¢ z zagranicy w tej sesji - dr
Iryna Voznyak ze Lwowa, przedstawila wtasny mo-
del regresiji logistycznej umozliwiajacy szacowanie
przebiegu tuszczycy na podstawie oceny ekspres;ji
VEGF, MMP-9, CD3, CD68 i K167. Zalety stosowania
podskoérnie metotreksatu w leczeniu tuszczycy i tusz-
czycowego zapalenia stawéw omowila dr hab. Aneta
Szczerkowska-Dobosz (GUMed). W podsumowaniu
uzasadnila zamiane doustnej postaci metotreksatu na
podskérna, zwlaszcza u chorych leczonych doustnie,
u ktérych nie uzyskano zadowalajacej odpowiedzi
klinicznej, lub tez u 0s6b z objawami nietolerancji ze
strony przewodu pokarmowego. Sesje tuszczycowsq
zakoriczyl interesujacy wyktad prof. Adama Reicha
(Rzeszow). Dotyczyt on najnowszych metod lecze-
nia luszczycy - lekéw biologicznych, biopodobnych
i drobnoczasteczkowych (apremilastu i estru dimety-
lowego kwasu fumarowego).

Program naukowo-szkoleniowy trzeciego dnia
konferencji rozpoczal sie od warsztatéw ,Mokre
opatrunki”. Profesor Roman J. Nowicki przedsta-
wil dzialanie mokrych opatrunkéw, ktére znajdu-
ja szczegoblne zastosowanie w terapii opornych na
leczenie przypadkéw atopowego zapalenia skory.
Podkreslit, ze opatrunki te powinny by¢ zawsze
brane pod uwage przed wlaczeniem terapii ogdlnej,
co przyczynia sie¢ do regeneracji bariery naskérko-
wej, zabezpiecza przed drapaniem, powstawaniem
przeczosOw i przyspiesza gojenie sie zmian zapal-
nych. Z kolei dr hab. Magdalena Trzeciak (GUMed)
omoéwita bezpieczenstwo stosowania metody mo-
krych opatrunkéw. Zwrécila uwage, ze opatrunki
z emolientami sg stosunkowo bezpieczne, natomiast
opatrunki z zastosowaniem miejscowych glikokorty-
kosteroidéw powinny stanowié¢ krétkotrwata inter-
wencje terapeutyczna ze wzgledu na dzialania nie-
pozadane tej grupy lekéw. Po wykltadach nastapita
prezentacja zakladania mokrych opatrunkéw.

Nastepnie uczestnikéw konferencji zaproszono na
spotkanie z ekspertem w zakresie choréb pecherzo-
wych - prof. Cezarym Kowalewskim (Warszawa),
ktéry w sposéb praktyczny i syntetyczny omoéwil
diagnostyke i leczenie tych choréb. Zaznaczyl, ze
u chorych nieodpowiadajacych na leczenie ogélne
glikokortykosteroidami skojarzonymi z lekami im-
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munosupresyjnymi wprowadza sie obecnie terapie
monoklonalnymi przeciwcialami skierowanymi
przeciwko limfocytom CD20 odpowiedzialnym za
produkcje przeciwcial. Profesor Kowalewski pod-
kreslil, ze wczesne wiaczenie do terapii przeciwciat
anty-CD20 powinno stanowi¢ leczenie pierwszego
rzutu, gdyz daje bardzo dobre wyniki oraz pozwala
na ograniczenie terapii lekami immunosupresyjnymi
i unikniecie powiklan zwigzanych z ich zastosowa-
niem.

Kolejnym punktem programu byt wyktad ,Nad-
zerki w jamie ustnej - problem banalny czy powaz-
ny?” Odpowiadajac na to pytanie, prof. Katarzyna
Wozniak (Warszawa) przedstawila szerokie spek-
trum choréb prowokowanych przez czynniki infek-
cyjne, autoimmunologiczne leki oraz urazy, ktére
objawiaja sie klinicznie jako nadzerki w jamie ustne;j.
Zaznaczyla, ze nadzerki w jamie ustnej moga by¢
pierwszym i jedynym objawem powaznych cho-
rob, takich jak pecherzyca, pemfigoid czy toczen.
W zwiazku z tym prof. WozZniak zwrécita uwage na
koniecznos¢ przeprowadzenia wnikliwej diagnostyki
nadzerek, zwlaszcza w przypadkach utrzymywania
sie tych zmian powyzej 6-8 tygodni.

Sobotnia sesja pos§wiecona atopowemu zapaleniu
skory obejmowata zagadnienia patogenezy, obja-
wow, diagnostyki réznicowej oraz leczenia tego scho-
rzenia. Wyktad o jakosci zycia pacjentow z atopo-
wym zapaleniem skéry przedstawit gosé konferencji
doc. Pavel Chernyshov z Kijowa. Kolejne dwie sesje
,Hot Topics” poswiecone byly diagnostyce moleku-
larnej i jej miejscu we wspotczesnej alergologii oraz
doswiadczeniom klinicznym leczenia biologicznego
u dzieci z tuszczyca. Pierwszy z tematéw prezento-
wat prof. Ryszard Kurzawa (Rabka), a drugi - gos¢
z Kowna, prof. Skaidra Valiukeviciene. Sesje te cie-
szyly sie duza popularnoscig. Po przerwie na lunch
glownym tematem byly infekcje. Sesje ,Od diagno-
styki molekularnej poprzez mikrobiom, diagnosty-
ke r6znicowa do leczenia wybranych schorzeni” po-
prowadzili prof. Romuald Olszanski (Gdynia) oraz
dr Alfred Samet (Gdarisk). Prelegentami tej sesji obok
prowadzacych byli m.in. prof. Oleg Pankratov z Min-
ska, prof. Irina Torshina ze Smolenska i dr Mirostawa
Gatecka (Poznan). Sobotnie popotudnie urozmaicity
dwa ,Spotkania z ekspertem”. Profesor Janis Kisis
z Rygi opowiadal o biomarkerach mikroangiopatii
cukrzycowej, natomiast prof. Uladzimir P. Adaske-
vich podjat zagadnienie primary cicatrical alopecia.
W ostatniej sesji tego dnia praktyczne zagadnie-
nia dotyczace nanoczasteczek i peptydéw pod kie-
runkiem prof. Romana Kaliszana przedstawiali
eksperci w tej dziedzinie: prof. Adam Cenian (Gdarisk),
prof. Wojciech Kamysz (GUMed) oraz dr Alfred Sa-
met (Gdansk).
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W przerwach pomiedzy wykladami mozna byto
odwiedzi¢ stoiska wydawnictw oraz licznych firm
farmaceutycznych i medycznych. Pigtkowy wieczér
byt okazja do spotkania towarzyskiego w czasie uczty
rybnej uswietnionej koncertem piesni szantowych.

W niedziele, 11 lutego, organizatorzy i goscie
14. ADA wraz z burmistrzem Ustki obchodzili XXVI
Swiatowy Dzieri Chorego. Sesje naukowa w usteckim
ratuszu poprzedzila uroczysta msza §w. w zabyt-
kowym kosciele pw. Najswietszego Zbawiciela pod
przewodnictwem i z homilig JE ks. abp. Henryka F.
Hosera. Ksiadz arcybiskup podczas sesji w ratuszu
zaprezentowal szereg niezwyklych zdje¢ z Afryki,
gdzie zbudowat i prowadzit szpital, bedac jedno-
czeénie misjonarzem i lekarzem wielu specjalnosci.
Niezwykle interesujace wyklady ks. prof. Grzego-
rza Szamockiego (Gdansk), prof. Grazyny Swiatec-
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kiej (Gdarnsk), prof. Mikotaja Majkowicza (Gdansk),
dr. Jerzego Milewskiego (Gdarisk) - cztonka Narodo-
wej Rady Rozwoju przy Prezydencie RP, mgr. Mar-
cina Mielniczuka (Gdansk) i ks. prof. Jana Turkiela
(Ustka) tradycyjnie zgromadzily w sali obrad ratusza
wielu sluchaczy, ktérzy specjalnie, aby je wystuchag,
przyjechali w niedziele do Ustki.

Juz dzi$ zapraszamy do udzialu w kolejnej, ju-
bileuszowej 15. Akademii Dermatologii i Alergo-
logii, ktéra odbedzie w dniach 7-10 lutego 2019 r.
(www.15ada.pl).

Elzbieta Grubska-Suchanek,
Aneta Szczerkowska-Dobosz, Magdalena Lange,
Magdalena Trzeciak, Roman J. Nowicki

Katedra i Klinika Dermatologii, Wenerologii
i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
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