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W dniach 17-19 wrzeénia 2015 r. w Gdansku od-
byta sie 12. Ogoélnopolska Konferencja Psychoonko-
logiczna organizowana niezmiennie przez Polskie
Towarzystwo Psychoonkologiczne. Tegorocznym
tematem byla rola psychoonkologii w strategii wal-
ki z rakiem w Polsce oraz problematyka zycia po
przebytej chorobie.

Od pewnego czasu odnotowujemy coraz wiek-
sza skuteczno$¢ i dostepnos¢ terapii onkologicz-
nych. Okres 5 lat bez objawéw choroby uznaje
sie za stan wyleczenia. Cieszy to, ze wyleczenie
w chorobie nowotworowej zdarza si¢ coraz cze-
Sciej. Dlatego jest zrozumiate, ze psychologiczne
problemy 0séb po przebytej chorobie nowotwo-
rowej oraz jakos¢ zycia pacjentéw z choroba no-
wotworowa sg przedmiotem zainteresowania nas
wszystkich — zaréwno pacjentéw;, jak i klinicystéw.
Problematyke te poruszyly prof. Nina Ogifiska-Bu-
lik, ktéra przedstawila badania dotyczace zasobow
osobistych w rozwoju po traumie, oraz prof. He-
lena Wrona-Polanska, méwigca o mechanizmach
powrotu do zdrowia oséb po transplantacji szpi-
ku. Z kolei prof. Marzena Samardakiewicz przed-
stawila problemy os6b po chorobie nowotworowej
przebytej w dziecifistwie, a prof. Mikotaj Majko-
wicz — badania dotyczace przestanek oceny jakosci
zycia u pacjentow.

W tym roku mieliSmy zaszczyt spotkac sie z wy-
jatkowa osobg — gosciem honorowym konferencji
byt ksigdz dr Jan Kaczkowski, ktérego nadzwyczaj-
na posta¢ w tak zwyczajnym ludzkim, serdecznym
wydaniu jest inspiracjg do pracy dla nas wszystkich.
Wyrazom wdziecznosci, uznania i prosbom o wspoél-
ne zdjecie nie bylto konica. To miedzy innymi dzieki
takim ludziom zmienia sie stosunek do choroby no-
wotworowej. Coraz wyrazniej zauwazamy tenden-
c¢je do traktowania raka jako choroby przewleklej.

Zmiany na lepsze w zakresie dlugosci zycia
z choroba oraz po chorobie niosa ze sobg oczekiwa-
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nia dotyczace lepszej jakosci zycia. Nie dziwi wiec
wzrost zainteresowania réznymi formami pomocy
i interwencji psychologicznej. Wéréd metod do-
stepnych dla pacjentéw coraz wiekszym zaintere-
sowaniem cieszy si¢ pomoc psychoterapeutyczna.
Réwniez uczestnicy konferencji z zadowoleniem
przyjeli zaproponowang przez organizatoréw te-
matyke dotyczaca interwencji psychoterapeutycz-
nej oraz dotad niepodejmowany temat superwizji.
Tymczasem z doniesien z badan wynika, Ze ros-
nie znaczenie immunoonkologii, tzn. leczenia no-
wotworéw przez aktywizowanie ukladu odpor-
nosciowego. Leczenie to polega na odblokowaniu
lub rewitalizacji niesprawnych funkcji uktadu od-
pornoséciowego. Nie jest wiec ukierunkowane na
zwalczanie komérek nowotworowych, ale raczej na
wzmocnienie aktywnosci przeciwnowotworowej
poprzez przekazywanie sygnatu w obrebie komoé-
rek ukladu odpornosciowego. Czy wiec w nieda-
lekiej przyszlosci — analogicznie do jezyka biologii
molekularnej — bedziemy tez mogli méwi¢ o im-
munopsychoterapii? Wiemy przeciez z badan, ze
skutecznos¢ psychoterapii wyraza sie obnizeniem
poziomu leku i objawéw lekowych, bo pacjent uczy
sie m.in. zauwazac i regulowaé swdj lek, a to skut-
kuje nizszym wskaznikiem depresji i poprawa jako-
Sci zycia. Z kolei z innych badan wynika, ze umiejet-
nos¢ regulowania leku w zdrowy sposéb oraz samo
zajmowanie sie wlasnym lekiem — w odréznieniu
od nawyku ignorowania go — powoduje obnizenie
poziomu leku i pozwala na zredukowanie stanu
hiperaktywnosci w ciele pacjenta. Jednocze$nie ist-
nieja dowody naukowe potwierdzajace, ze wysoki
poziom leku pogarsza funkcjonowanie uktadu od-
pornosciowego (badania Schulkin-Allostasis).
Liczba 0s6b uczestniczgcych w warsztatach i bar-
dzo zywy udzial w dyskusjach wskazuje, ze wybodr
psychoterapii jako tematu wiodacego 12. Ogoélno-
polskiej Konferencji Psychoonkologicznej byl nie-
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zwykle trafny. Duze zainteresowanie uczestnikéw,
gtéwnie praktykéw, klinicystéw, budzita metodolo-
gia pracy z chorymi, czyli sesje warsztatowe, pod-
czas ktérych mozna bylo zapozna¢ sie z konkretny-
mi modalno$ciami w psychoterapii i konkretnymi
narzedziami pracy psychoterapeutycznej z chory-
mi na raka. Wiele os6b wzielo udzial w warsztatach
~Psychoterapia w zaawansowanym raku i teoria
poczucia sensu zycia Victora Frankla w rozumieniu
psychodynamicznym” Justyny Pronobis-Szczylik,
a takze w dwoch warsztatach Mariusza Wirgi —
»Pie¢ zyczeh osoby umierajacej” i ,Grupowa CBT
— problemy egzystencjalne, $mierci i umierania”.
Z duzym uznaniem spotkalo sie wystapienie na
temat wsparcia psychoterapeutycznego po przeby-
tej chorobie dr Joanny Zapaly, twoérczyni 10-latki —
»~Akademii Walki z Rakiem”, oraz na temat terapii
poznawczo-behawioralnej kobiet z rakiem piersi
dr Ewy Wojtyny. Na uwage zasluguje réwniez pra-
ca na temat propagowanego — takze w standardach
postepowania IPOS — sposobu pomocy, jakim jest
mindfulness, z zastosowaniem ¢wiczen praktycz-
nych, przygotowana przez Anne Borzeszkowska,
Dorote Grabowska i Izabele Malicki. Warto wy-
rézni¢ tez prezentacje dotyczaca chorych na raka,
ktérym towarzysza zaburzenia psychiczne. Prace
o tym, jak zadba¢ o osoby szczegdlnie bezradne,
przygotowat zesp6t w skladzie: Dorota Golab, Ma-
ria Kuénierkiewicz, Marta Zagozda, Monika Smol-
ska i Joanna Jaroszyk-Pawlukiewicz.

W dyskusji pojawilo sie pytanie, kto ma pelnic¢
funkcje psychoonkologa. Argumenty przemawiaja
za tym, aby pomocy psychoonkologicznej udzie-
lala osoba majaca do$wiadczenie i wyksztalcenie
psychologiczne, a jeszcze lepiej — psychoterapeu-
tyczne. Dlatego wazne jest, aby do praktyki psy-
choonkologicznej trafialy osoby z odpowiednim
przygotowaniem.

Podczas tegorocznej konferencji ogromnym za-
interesowaniem cieszylo sie zagadnienie superwizji
psychoterapeutycznej w psychoonkologii przygo-
towana przez dr. Marcina Jabloriskiego, jak réwniez
superwizja grupowa dla psychoonkologéw prowa-
dzona przez dr Joanne Kozake i dr Marte Porebiak.

Inspirujgca dla wielu uczestnikéw okazala sie
wymiana do$wiadczer w obszarze funkcjonowa-
nia opieki psychoonkologicznej za granica. Duzym
powodzeniem cieszyt sie wyklad dr. Mariusza Wir-
gi, ktoéry przyblizyl realia psychoonkologii w USA
oraz méwil o zachowaniach prozdrowotnych.
Goscilismy takze Francisce Romito, ktéra przed-
stawila sytuacje psychoonkologii we Wloszech.
O psychoonkologii na Litwie méwila Janina Buter-
leviciute, a na Ukrainie — Yaroslav Chulovsky.

Poruszono temat zmiany stylu zycia, ktéra wply-
wa na zmniejszenie ryzyka zachorowania na nowo-
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twory, oraz zalecenn europejskiego kodeksu walki
z rakiem w aspekcie praktycznym.

Na gruncie polskim potrzebe integracji i model
calosciowej opieki onkologicznej z uwzglednie-
niem roli psychoonkologii ukazat prof. Jacek Jassem,
kierownik Katedry i Kliniki Onkologii i Radioterapii
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, prezentu-
jac stworzony przez siebie i zesp6t onkologéw can-
cer plan.

Zespol prof. Krystyny de Walden-Gatuszko, Pio-
tra Mroza, Leszka Pawlowskiego i Pawla Zielazne-
go przedstawit stan opieki psychologicznej i psy-
choonkologicznej w placéwkach onkologicznych
oraz w jednostkach opieki paliatywnej i hospicyj-
nej w Polsce. Obraz ten zostal wzbogacony takze
o perspektywe chorych. Odbyly sie dwie sesje or-
ganizowane przez Polska Koalicje Pacjentéw On-
kologicznych.

W konkursie 12. Ogdlnopolskiej Konferencji
Psychoonkologicznej na najlepszy plakat zwycie-
zyla praca ,Wzrost potraumatyczny a jakos¢ zycia
u 0s6b z chorobg nowotworowa” autorstwa Joan-
ny Kozaki i Agnieszki Just z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu Gdanskiego. Drugie miejsce przy-
padlo w udziale Karolinie Faber i Natalii Jach-Sa-
lamon z Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie za plakat ,Kompetencje spoteczno-
-emocjonalne dzieci z choroba nowotworowg”,
a trzecie miejsce zespolowi: Joanna Krél, Anna
Kotodziejska, Agata Milik, Malgorzata Kulik, Maria
Ligocka, z Uniwersytetu Szczecinskiego, Zachod-
niopomorskiego Centrum Onkologii w Szczecinie
i Centrum Interwencji Kryzysowej PCK w Gdan-
sku za plakat ,Ksztaltowanie perspektywy tempo-
ralnej mezczyzn jako aspekt poziomu przystoso-
wania do choroby nowotworowej”’. Zwyciezcom
konkursu gratulujemy, zachecajgc do dalszej twoér-
czej aktywnosci naukowej.

Uroczysta kolacja, ktéra w poprzednich latach
zwykle budzita ducha zabawy i tafica, tym razem
uplyneta na rozmowach i dyskusjach, serdecznych
spotkaniach i pielegnowaniu przyjazni — warto-
Sciowych, pelnych znaczenia doznaniach, tak bar-
dzo potrzebnych i pozadanych, bo umacniajacych
wiezi miedzy nami i sprawiajacych, ze tesknimy
do nastepnego spotkania.

Dziekujemy Organizatorom nie tylko za do-
$wiadczenia poznawcze i edukacyjne, lecz takze
wspanialg goscinnosé oraz nieustanne wzmacnia-
nie §rodowiska Towarzystwa i jego czlonkéw. To
jest wladnie to, czego w nielatwej pracy psychoon-
kologa bardzo potrzebujemy.

Skladamy podziekowania pani prof. Krystynie
de Walden-Galuszko, przewodniczacej obu ko-
mitetéw konferencji, naukowego i organizacyjne-
go, przez niektérych nazywanej aniolem polskiej
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psychoonkologii, za nadanie ducha wydarzeniom,
ktére sg naszym udziatem, gdy przyjezdzamy na
konferencje do Gdanska z calej Polski.

W tym roku ducha tego wydarzenia zawdzie-
czamy takze licznym wolontariuszom, ktérych
znakomita praca organizacyjna uczynita konferen-
cje oraz pobyt w urzekajacym Gdansku i w Polskiej
Filharmonii Baltyckiej jeszcze przyjemniejszymi.
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