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W ksiazce Behavioural Oncology. Psychological, Com-
municative, and Social Dimensions Marisa Cordella
i Aldo Poiani poszukujg przyczyn oraz okoliczno-
Sci powstawania i rozwoju choroby nowotworo-
wej. Marisa Cordella z Uniwersytetu Queensland
w Brisbane w Australii ma bogate doswiadczenie
w prowadzeniu interdyscyplinarnych zespoléw
badawczych z zakresu jezykoznawstwa, zdrowia
i edukacji. Drugi z autor6w — Aldo Poiani — jest pra-
cownikiem Monash University w Australii i zajmuje
sie problematyka ewolucyjna zwigzang z endokry-
nologia oraz biologia poréwnawcza.

W recenzowanej publikacji, wydanej w 2014 r.
przez wydawnictwo Springer w Nowym Jorku,
przedstawiono ewolucyjnie wyksztalcone mechani-
zmy zachowania cztowieka, dzieki ktérym organizm
podejmuje walke z choroba (sickness behaviour).

W ksiazce zawarto wiedze kliniczng i dane em-
piryczne ukazujace biologiczne, psychologiczne,
spoleczne i egzystencjalne aspekty choroby nowo-
tworowej. Informacje te moga by¢ przydatne w or-
ganizowaniu opieki medycznej i psychologicznej
nad pacjentem chorym na raka.

Rozdzial I (Introduction) zawiera informacje sta-
tystyczne dotyczace rozwoju choroby nowotworo-
wej u ludzi od czaséw prehistorycznych do dzis.

Rozdzial II (The Behavioural Dimension of Cancer
and Sickness) to kompendium wiedzy z psychobio-
logii na temat behawioralnego wymiaru choroby
nowotworowej. Autorzy przeprowadzili szczegéto-
wa analize biologiczna pod katem konsekwencji po-
wstania nowotworu dla proceséw neuroimmuno-
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W rozdziale III (Psychology and Cancer) zaprezen-
towane zostaly aspekty emocjonalne, poznawcze
i osobowosciowe w radzeniu sobie z rakiem. Zwr6-
cono uwage na wplyw wieku, plci, kultury i cho-
réb wspolistniejacych na radzenie sobie z chorobg
nowotworowa oraz na jako$¢ zycia. Interesujace
jest podejécie autoréw do objawéw depresyjnych
u pacjenta, ktérym nadano znaczenie przystoso-
wawecze.

Rozdzialy IV (The Existential Dimension of Cancer)
i V (The Social Dimension of Cancer) dotycza proble-
matyki wymiaréw egzystencjalnych, duchowych
oraz spolecznych w radzeniu sobie z chorobg
nowotworowg. Przeobrazenia duchowe i egzy-
stencjalne traktowanie sg jako proces adaptacyjny
i moga stanowic¢ zasoby w sprostaniu sytuacji za-
grazajacej zyciu. Autorzy sadza, ze sa one Zrédtem
pozytywnych zmian dla takich wymiaréw, jak
poczucie koherencji, spoleczne wsparcie, a takze
zdrowy styl zycia.

W rozdzialach VI (Language and the Cross-Cul-
tural Dimension of Cancer) i VII (Communication
Between Doctor and Cancer Patient) zaprezentowa-
no zagadnienia zwigzane ze sposobami komuni-
kowania si¢ pomiedzy personelem medycznym
a pacjentem. Podkre§lono znaczenie umiejetnosci
praktycznych podczas przekazywania niepomysl-
nych informacji i rokowan o stanie zdrowia, a tak-
ze opisano znaczenie komunikacji niewerbalnej.

Ostatni, VIII rozdziat (Complementary Psychologi-
cal Therapies) zawiera przeglad dostepnych terapii,
ktérych zadaniem jest pomoc chorym w przebiegu
leczenia, zmniejszenie ich cierpienia oraz poprawa
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jakosdci zycia. Opisano komplementarne terapie,
takie jak: ¢wiczenia fizyczne, dieta, masaz, aroma-
terapia, medytacja, joga, hipnoza czy arteterapia.

Recenzowana ksigzka zainteresowala mnie
z tego wzgledu, ze autorzy odniesli reakcje or-
ganizmu na chorobe przejawiajgce sie objawami
typowymi dla astenii (wyczerpanie fizyczne i psy-
chiczne), hipertermii (podwyzszenie temperatury
ciala), adipsji (zredukowanie iloéci pobieranych
plynéw), anhedonii (brak zdolnosci do odczuwa-
nia przyjemnoéci) czy depresji do teorii ewolucyj-
nych. Dla przyktadu objawy depresyjne ukierun-
kowuja czlowieka w strone rozwazan i przemysleni
osobistych, a takze reguluja natezenie kontaktéw
spolecznych, ktére moglyby by¢ powodem dodat-
kowych stresujacych sytuacji. Powolanie sie przez
autordw Behavioural Oncology na dorobek i teorie
takich naukowcéw, jak Neal Miller czy Benjamin
Hart, nadaje wywodom w omawianej ksigzce per-
spektywe adaptacyjna.

Odnoszac sie krytycznie do niniejszego opra-
cowania, pragne zwréci¢ uwage na trzy kwestie.
Po pierwsze, znaczna czeé¢ konkluzji opiera sie na
badaniach na zwierzetach, co moze by¢ przyczyna
podwazenia uogdlnienia wnioskéw na ludzi. Po
drugie, przeslanki dotyczace zmian zachowania
na skutek choroby sa wynikiem prac i badan z za-
stosowaniem narzedzi psychologicznych, ktére
budza watpliwosci co do trafnoéci diagnostycznej
(np. Skala przystosowania psychicznego do choroby
nowotworowej Mini-MAC). Po trzecie, autorzy trak-
tuja wszystkie choroby nowotworowe jako jedna
homogeniczna grupe.

Chcialbym podkreéli¢, iz Behavioural Oncology
zawiera aktualny dorobek badawczy w dziedzinie
psychoonkologii, na ktéry sktadajg sie w wiekszo-
§ci badania i analizy z XXI wieku. Ksigzka stanowi
istotne Zrédlo wiedzy, prezentuje pomysly i kierun-
ki badan, jakie powinny by¢ podejmowane w przy-
szloéci. Mocna strong Behavioural Oncology jest
przedstawiona argumentacja ewolucyjna i adapta-
cyjna, ktdra jest stosowana, by rozpatrywac zmia-
ne zachowan czlowieka jako naturalng reakcje na
chorobe. Prezentowang ksigzke polecam psycho-
logom, specjalistom i badaczom zajmujacym sie
tematyka psychoonkologiczna.
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