Zespot specjalistow z Instytutu Fizjologii i

dowe Centrum Mowy i Stuchu w Kajetanach
a medycyne na Swiatowym rynku i przyciggnie
Acjentow?

Patologii Stuchu w Warszawie pod

kierownictwem prof. Henryka Skarzynskiego, znalazt sposob, aby zaistnie¢ na europejskim
rynku. Jest nim rehabilitacja osdb z uszkodzeniem stuchu i wadami wymowy. Od dzi$
prowadzi¢ jg bedg w nowo otwartym Miedzynarodowym Centrum Leczenia Zaburzen Stuchu |
Mowy w Kajetanach. — Chcemy, aby po wejsciu do Unii Europejskiej, polska medycyna
kojarzyta sie z najlepiej prowadzong w Europie rehabilitacjg wad wymowy, zaburzer glosu,
rownowagi, likwidacjg szumdw usznych i przywracaniem do Swiata dzwiekow 0S6b po
operacyjnym leczeniu gtuchoty — mowi prof. Henryk Skarzynski, dyrektor i inicjator zalozenia
nowej placowki. — Jesli damy sie pozna¢ Europejczykom jako specjalisci od rehabilitacji, to
z czasem zaczng do nas przyjezdza¢ na skomplikowane operacije stuchu.

Polska specjalnosé

Kajetany, niewielka miejscowosé
oddalona 20 km od centrum Warsza-
wy. To tutaj na 4 ha ziemi, powstato
pierwsze w Polsce Migdzynarodowe
Centrum Leczenia Zaburzen Stuchu
i Mowy, zdolne przyja¢ jednorazowo
na leczenie szpitalne blisko 70 0séb.
Inicjatywa ta, az w 70 proc. zostala sfi-
nansowana z zyskéw wypracowanych
przez Instytut. Jego budowa rozpocze-
fa si¢ 10 lat temu, po wdrozeniu w Pol-
sce programu leczenia catkowitej ghu-
choty. Sukces, jaki wéwczas osiagneli
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polscy specjalisci wszczepiajac po raz
pierwszy w Polsce osobie niestyszacej
implant slimakowy i wejscie dzigki te-
mu do elit miedzynarodowych, uzmy-
stowit polskim lekarzom, ze bez nowe-
go osrodka nie bedzie mozliwe objecie
pacjentéw z problemami stuchu calo-
Sciowg opieka. A do takiego leczenia
sg doskonale przygotowani. Od 10 lat
wspdlnie ze specjalistami z Zachodu
wykonujg bowiem najtrudniejsze ope-
racje przywracania stuchu osobom
niestyszacym, a od ubiegltego roku
takze niedostyszacym, sg pionierami
wszczepiania implantéw bezposrednio

Patrycja Majer

do pnia mézgu, realizujg program
wezesnego diagnozowania noworod-
kéw, dobierajg aparaty stuchowe oso-
bom tracacym stuch, rehabilitujg dzie-
ci po zalozeniu aparatéw, lecza wady
wymowy, a od niedawna, jako jedyni
w Polsce prowadzg leczenie dzieci
1 0s6b dorostych z problemami dyslek-
tycznymi i nadpobudliwoscig oryginal-
ng metodg Tomatisa. Mimo tak szero-
kich umiejetnosci w nowym osrodku
postawili na rehabilitacj¢. Dlaczego? —
Odpowied7Z jest prosta. Ten rodzaj
dzialalnosci daje nam najwigksze szan-
se, aby zaistnie¢ w Europie. Po pierw-
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sze dlatego, ze jest to najtaisza dziatal-
nos¢. Do rehabilitacji bowiem nie jest
wymagany drogi specjalistyczny
sprzet, tylko umiejgtnosci i czas, a te
nasz zespot posiada. Po drugie, rehabi-
litacja to zajecie, ktdre nie przynosi na-
tychmiastowych efektéw, tak jak ope-
racja. Dlatego nikt nie chce si¢ tym zaj-
mowac i dlatego wilasnie tutaj mamy
najwicksze szanse na sukces — twierdzi
prof. Henryk Skarzyniski.

Z ulicy do gabinetu specijalisty

Jak zapewniajg specjalisci zatrud-
nieni w miedzynarodowym centrum
ich osrodek ma by¢ dostgpny dla
wszystkich ludzi, ktérzy maja proble-
my ze stuchem i mowa. Dlaczego? —
Otéz postep, jaki si¢ dokonat w ciggu
ostatnich kilkunastu lat w zakresie
mozliwosci zapobiegania, diagnozo-
wania, leczenia i rehabilitacji zaburzen
stuchu, glosu i mowy, daje szans¢ co-
raz wigkszej liczbie oséb z dysfunkcja
tych narzgdéw. Tymczasem wigkszos¢
z nich nawet nie wie, Ze moze odzy-
ska¢ stuch. Ich wizyty u lekarzy pod-
stawowej opieki zdrowotnej zwykle
koriczg si¢ stwierdzeniem specjalisty,
iz nikt nie jest w stanie im pomdc. A to
nieprawda. Takie osrodki jak nasz ra-
dzg sobie od lat z wieloma skompliko-
wanymi problemami — thumaczy prof.
Henryk Skarzynski. — Dlatego posta-
nowiliSmy najbardziej jak to tylko
mozliwe uprosci¢ sposob rekrutacji pa-
cjentow. Wystarczy, ze chory uzyska
skierowanie od swojego lekarza pierw-
szego kontaktu i przyjedzie do Kajetan.
Wazne jest tylko, aby na skierowaniu
bylo jasno napisane, ze pacjent jest kie-
rowany do tego konkretnego osrodka.
Jesli z jakich§ powodéw uzyskanie
skierowania nie bedzie mozliwe, chory
moze przyjs¢ prosto z ulicy, tu zostanie
z diagnozowany, a formalnosci, juz po
fakcie pomoze zatatwi¢ Centrum.

Od diagnozy do rehabilitaciji

Aby pacjent mogt szybko i spraw-
nie poruszaé si¢ po Centrum, zaraz po
zarejestrowaniu otrzyma specjalng kar-
te magnetyczng, na ktérej zapisywane
bedg wszelkie badania i konsultacje,
ktére musi tego dnia odbyé. Rozmiesz-
czone na terenie osrodka specjalne
czytniki pozwolg choremu sprawdzié,
o ktérej doktadnie godzinie i przez ko-
go zostania przyjety. Dzieki temu nie
bedzie on juz zmuszony, jak to ma

miejsce w starym instytucie, do wielo-
godzinnego przesiadywania w osrod-
ku, oczekujac na swoja kolej. Po posta-
wieniu diagnozy, lekarz bedzie mdgt
odszuka¢ w komputerze wyniki
wszystkich badan, jakie chory robit juz
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wczesniej w Warszawie i skierowac na
wlasciwe leczenie. Jesli chory, np. cier-
pi z powodu zaburzen réwnowagi, be-
dzie mégt leczy¢ to schorzenie za po-
mocg specjalnej

platformy, rodzi- O$rodek w catosci jest
mej  produkeji,  gkomputeryzowany

ktéra rejestruje

| Migdzynarodowe Centrum Mowy i Stuchu w Kajetanach

dzi, najpierw w Instytucie Fizjologii
i Patologii Stuchu w Warszawie, a te-
raz w mig¢dzynarodowym centrum,
konsultacje za pomocg sieci on-line.
Aby skorzystaé z porady specjalisty,
nie trzeba juz przyjezdzaé¢ do Warsza-

wy. Wystarczy zalogowac si¢ na stro-
n¢ instytutu www.ipfs.org.pl, aby wy-
stucha¢ diagnozy specjalisty. Ci cho-
rzy, ktérzy maja rozpoznany problem,
moga skorzystaé
z wideokonsulta-
cji. Wystarczy, ze
trafig do jednego

rzut srodka ciez- PO porade specjalisty nie 7 punktow konsul-

kosci ciala. Kiedy
uskarza si¢ na

stanie  poddany
specjalnemu tre-

nia, ktéry nauczy

g0, jak nie stysze¢ przykrych dla ucha
dzwiekéw. Gdy po operacji catkowitej
lub czesciowej gluchoty trudno jest le-
karzowi ustawié zewngtrzny procesor,
mozna zrobi¢ to komputerowo, usta-
wiajac odruch migsnia slimakowego.

Za posrednictwem
sieci on-line

Osrodek w calosci jest skomputery-
zowany 1 polaczony wewnetrzng sie-
cig internetowa. Od 1,5 roku prowa-

trzeba juz przyjezdzac
szumy uszne, zo- o0 Warszawy - konsulta-
cje odbywajg sie za
ningowi slysze- pomocg sieci on-line

tacyjnych w Rado-
miu, Siedlcach czy
Ostrotece. Obecny
tam lekarz przesle
wyniki ich badar
w postaci kompu-
terowego obrazu
i dZwigku do prof. Skarzynskiego, kt6-
ry zdecyduje jakie leczenie bedzie naj-
lepsze dla danego chorego.

Na ramionach Europejczykéw

Imponujacy osrodek, kosztowne
operacje, pytanie az samo cisnie si¢ na
usta, czy po kilkunastu miesigcach ta-
kiego funkcjonowania wielki program
walki z gluchotg nie skoniczy si¢ fia-
skiem? Przeciez skads musza by¢ pie-
niagdze. — Przepustowos¢ tego osrodka
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| Henryk Skarzynski i sala operacyjna w klinice w Kajetanach
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pozwala na wykonanie kilku operacji
dziennie. Oczywiscie, na tyle zabie-
géw nie dostaniemy pieniedzy z Fun-
duszu Zdrowia. Dla nas szansg majg
okazac¢ si¢ pacjenci z Zachodu. Koszt
jednaj operacji catkowitej gluchoty
w osrodku na zachodzie Europy wyno-
si 50 tys. euro, u nas ta sama operacja
kosztuje tylko 3,8 tys. ztotych. Prosze
sobie wyobrazi¢. Zoperowanie tylko
4-5 pacjentdw zagranicznych w mie-
sigcu wystarczy, aby utrzymac caly in-
stytut. Jest to zupelnie realne. Jestesmy
juz po pierwszych rozmowach z zagra-
nicznymi wielkimi firmami ubezpie-
czeniowymi. Proszg sobie wyobrazic,
ze dla nich intratne jest juz uzyskanie
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10 proc. rabatu w stosunku do ceny, ja-
ka obowigzuje na Zachodzie — méwi
prof. Skarzynski.

Pod okiem fachowcow

Na ostatnim pigtrze kliniki, na pod-
daszu, miesci si¢ mézg instytutu. Tutaj,
w matych pokoikach, beda doskonali¢
swoje umiejgtnosci polscy specjalisci.
Poszczegdlnymi zespotami kierowaé
beda najlepsi z najlepszych. Twoércy
najnowszych metod leczenia wad stu-
chu, z uwagi na swéj wiek niejedno-
krotnie zmuszeni sg odstapi¢ miejsca
pracy mtodszym, a my przyjmiemy ich
z otwartymi ramionami. Dla nas be-

dzie to bowiem wielka szansa, zeby
uczy¢ si¢ pod okiem najlepszych z naj-
lepszych, czgsto twércow czy wspot-
autoréw nowych programéw unijnych,
a jednoczesnie mozliwos¢ pokazania
si¢ na rynkach unijnych. Juz zresztg
dzis wiele specjalistycznych osrod-
kéw, m.in. z Austrii, Belgii, Francji,
Niemiec, Wtoch czy USA wspotpracu-
je z polskimi naukowcami. Wspdtpra-
ca ta stuzy przede wszystkim wymia-
nie informacji naukowej z przodujacy-
mi osrodkami zagranicznymi, uczest-
nictwo we wspélnych badaniach i pro-
gramach mig¢dzynarodowych, pozyski-
wanie srodkéw niezbednych do reali-
zacji badan naukowych. Z wiedzy pol-
skich specjalistow skorzysta¢ bedg
mogli takze lekarze z catego kraju. Dla
nich bowiem w Kajetanach przygoto-
wywane sg specjalistyczne internetowe
transmisje, np. z bloku operacyjnego,
leczenia wad wymowy czy dopasowy-

Koszt jednaj operaciji
catkowitej gtuchoty

w osrodku na zachodzie
Europy wynosi 50 tys.
euro, u nas ta sama ope-
racja kosztuje tylko 3,8
tys. ztotych. Zoperowa-
nie 4-5 pacjentow zagra-
nicznych w miesigcu wy-
starczy, aby utrzymac
caly instytut

wania aparatu stuchowego. Dzigki te-
mu bedg mogli ksztalci¢ si¢ na odle-
glosé, a do Kajetan przyjada tylko po
to, by sprawdzi¢, czego si¢ nauczyli.

Fabryka implantow

Dla specjalistow o judymowskim
zacigciu, zagraniczni pacjenci to nie
jedyne planowane Zrédlo dochodu.
Obok pracowni naukowych, znajdujg
si¢ bowiem 4 wydzielone pomiesz-
czenia. Na razie stojg puste, ale prof.
Skarzynski usilnie mysli o tym, aby
rozpoczaé tu produkcje polskich
podzespotéw do aparatéw stucho-
wych, co znacznie obnizy koszty
operacji, a dodatkowo zapewni insty-
tutowi dodatkowe Zrédto dochodu. M



