
Internet jest z roku na rok postrzegany

jako coraz doskonalsze Ÿród³o wszelkiego

rodzaju informacji. Dotyczy to równie¿ me-

dycyny i zagadnieñ jej pokrewnych. Kim s¹

poszukuj¹cy wiadomoœci z tej dziedziny? S¹

nimi na pewno lekarze wykorzystuj¹cy to

medium w celu zapoznawania siê z najnow-

szymi doniesieniami naukowymi, z opisem

nietypowych przypadków, czy z dotycz¹cy-

mi ich opiniami specjalistów. Jednak coraz

wiêksz¹ grupê, dla której tworzy siê wiele

nowych medycznych stron internetowych

stanowi¹ chorzy i ich rodziny. Poszukuj¹ oni

informacji na temat chorób, z jakimi siê ze-

tknêli: mo¿liwoœci leczenia, zapobiegania,

przewidywanego postêpu schorzenia. Onko-

logia jest dziedzin¹, w której takie informa-

cje s¹ jednymi z najbardziej po¿¹danych

przez przegl¹daj¹cych strony internetowe

chorych i ich najbli¿szych. Staraj¹ siê oni

znaleŸæ, przy wykorzystaniu tej naj³atwiej do-

stêpnej wszechnicy wiedzy jak¹ jest Inter-

net, nadziejê i oswojenie z chorob¹, która

pojawi³a siê w ich ¿yciu. Dla takich w³aœnie

ludzi tworzone s¹ strony www, zawieraj¹ce

odpowiedzi na najbardziej powszechnie za-

dawane pytania. 

Wszechstronnoœæ i zasób informacji zgro-

madzony w witrynach internetowych utwo-

rzonych z myœl¹ o chorych s¹ tak du¿e, ¿e

staj¹ siê równie¿ dla lekarzy ³atwo dostêp-

nym Ÿród³em aktualnych i czêsto specjali-

stycznych informacji. 

Przygotowanie onkologicznego serwisu in-

ternetowego z prawdziwego zdarzenia wy-

maga zainwestowania pewnego kapita³u, na

który rzadko mog¹ sobie pozwoliæ osoby

prywatne. Najczêœciej za popularnymi witry-

nami tego typu stoj¹ firmy farmaceutyczne,

szpitale lub organizacje spo³eczne. Oprócz

zabezpieczenia technicznego serwisu inter-

netowego konieczne jest utworzenie komite-

tu naukowego, sk³adaj¹cego siê z wybitnych

specjalistów z dziedziny onkologii i jej po-

krewnych, który roztacza³by opiekê nad me-

rytoryczn¹ poprawnoœci¹ prezentowanych in-

formacji. Przyk³adem takiego serwisu inter-

netowego jest utworzony pod auspicjami

American Cancer Society www.cancer.org. 

G³ówna strona witryny internetowej Ame-

rykañskiego Towarzystwa Rakowego sk³ada

siê z trzech ramek. W g³ównej ramce znaj-

duj¹ siê najœwie¿sze informacje onkologicz-

ne uaktualniane codziennie na podstawie

doniesieñ z literatury specjalistycznej oraz

serwisu Reutera. 

Ramki zewnêtrzne s¹ wykorzystywane dla

celów nawigacji, przez co nawet nie najle-

piej zorientowani w zasadach poruszania siê

po stronach internetowych, praktycznie intu-

icyjnie bêd¹ w stanie przegl¹daæ witrynê

www w poszukiwaniu okreœlonych informacji. 

G³ównymi odnoœnikami s¹: 

��Types of cancer – najczêœciej poszukuj¹cy

informacji na temat chorób nowotworowych,

chc¹ zapoznaæ siê z okreœlonym typem

schorzenia. Pomo¿e im w tym lista po-

wszechnie wystêpuj¹cych rodzajów raka.

Dziêki niej uzyskaj¹ szybki i wygodny do-

stêp do podstron zawieraj¹cych wyczerpu-

j¹cy zasób informacji poszukiwanych przez

chorych i ich najbli¿szych; 

��Living with cancer – strona ta jest przede

wszystkim adresowana do samych chorych

na nowotwory. Znajduj¹ siê tu skierowane

do nich informacje maj¹ce u³atwiæ pacjen-

tom proces przystosowania siê do zmian

trybu ¿ycia i funkcjonowania, jakie niero-

zerwalnie wi¹¿¹ siê z procesem chorobo-

Kontynuuj¹c cykl artyku³ów poœwiê-

conych onkologii w Internecie, tym ra-

zem skupiliœmy siê na tematyce edu-

kacji pacjentów onkologicznych i ich

rodzin. Powstaje coraz wiêcej serwi-

sów www, które spe³niaj¹ te zadania.

Jednym z takich przyk³adów jest stro-

na Amerykañskiego Towarzystwa Ra-

kowego (American Cancer Society).

Dwanaœcie g³ównych odnoœników

prowadzi m.in. do podstron zawiera-

j¹cych: statystyki dotycz¹ce wystê-

powania chorób nowotworowych

w spo³eczeñstwie amerykañskim, opi-

sy alternatywnych metod leczniczych

czy porady dla rodziców dzieci cho-

rych na raka. Zaprojektowana g³ów-

nie z myœl¹ o pacjentach i ich najbli¿-

szych witryna ta powinna byæ wzorem

dla analogicznych stron powstaj¹cych

w polskich zasobach internetowych. 

S³owa kluczowe: onkologia, Internet,

bazy danych, statystyka, rak

Continuing a cycle of articles devoted

to oncology on internet, this time we

have focused on education of oncolo-

gical patients and their relatives. More

and more such www services are be-

ing created. The American Cancer So-

ciety homepage contains twelve main

links, which lead to such themes as:

statistical analyses of cancer occurren-

ce in American society, alternative me-

thods of treatment, support for parents

whose children have cancer, etc. Cre-

ated for cancer patients and their rela-

tives the www.cancer.org should beco-

me an example for analogical pages

being constructed in polish internet. 

Key words: oncology, internet, data-

base, statistic, cancer
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wym, tocz¹cym siê w ich organizmie. Znaj-

duj¹ siê tutaj dzia³y poœwiêcone zmianom

w psychice, takim jak – depresje, psycho-

zy, ci¹g³y strach przed œmierci¹; poœwiê-

cone problemom kontaktów seksualnych

miêdzy chorym i zdrowym partnerem czy

problemom w³aœciwej diety; 

��Children & Cancer – choroba nowotworo-

wa u dzieci jest jednym z najtrudniejszych

tematów, jakimi zajmuj¹ siê twórcy witryny

internetowej Amerykañskiego Towarzystwa

Rakowego. Strona ta adresowana jest

g³ównie do rodziców, którzy nie wiedz¹

w jaki sposób opiekowaæ siê chorym

dzieckiem, jak siê do niego odnosiæ,

a przede wszystkim jak zaakceptowaæ fakt,

¿e ich dziecko jest tak powa¿nie chore.

Rodzice znajd¹ wiele odpowiedzi na nur-

tuj¹ce ich pytania, a jednoczeœnie mog¹

zapoznaæ siê z innymi rodzinami i ich do-

œwiadczeniami, które równie¿ znalaz³y siê

w analogicznej, niezwykle trudnej sytuacji

¿yciowej; 

��Prevention – odnoœnik ten prowadzi do

strony informuj¹cej o mo¿liwoœciach zapo-

biegania i wczesnego wykrywania zmian

przedrakowych. Zosta³y tu równie¿ zgro-

madzone dane na temat w³aœciwego od-

¿ywiania siê, z przyk³adami zalecanych

diet oraz opisy œrodowiskowych czynników

ryzyka predysponuj¹cych populacjê do za-

chorowania na konkretne schorzenia nowo-

tworowe; 

��Treatment options – na tej stronie, w zwiê-

z³y i bardzo przystêpny sposób zosta³y

opisane mo¿liwoœci leczenia poszczegól-

nych typów nowotworów; 

��Chemotherapy – strona ta w ca³oœci po-

œwiêcona jest zagadnieniom chemioterapii,

zasadom dzia³ania leków nale¿¹cych do

tej grupy, skutkom ubocznym oraz mo¿li-

woœciom zapobiegania im; 

��Radiation therapy – analogicznie jak w wy-

padku opisu chemioterapii, na tej stronie

zawarte s¹ informacje dotycz¹ce proble-

matyki radioterapii, w podobny sposób zo-

sta³y wiêc przygotowane opisy poszczegól-

nych zagadnieñ; 

��Alternative methods – alternatywne metody

leczenia zosta³y tutaj opisane w sposób

bardzo szczegó³owy. Jest to jedna z naj-

czêœciej odwiedzanych podstron znajduj¹-

cych siê w witrynie internetowej www. can-

cer. org. Bardzo dok³adnie zosta³y tu opi-

sane zagadnienia dotycz¹ce metod terapii

alternatywnych, ich wad i zalet, autorzy te-

go rozdzia³u powo³uj¹ siê na liczne arty-

ku³y naukowe poœwiêcone tej tematyce; 

��Tobbaco control – palenie papierosów jest

ju¿ od dawna powszechnie uznane jako

czynnik ryzyka rozwoju choroby nowotwo-

rowej. Na stronie tej znajduj¹ siê liczne,

szczegó³owe dane dotycz¹ce zagadnieñ

wp³ywu palenia papierosów na czêstoœæ

wystêpowania poszczególnych typów no-

wotworów w spo³eczeñstwie; 

��Research Program – American Cancer So-

ciety jest jedn¹ z najwiêkszych prywatnych

organizacji finansuj¹cych badania nad no-

wotworami. Od chwili powstania przezna-

czy³a ponad 2 mld $ na cele zwi¹zane

z projektami badawczymi. Na stronie Re-

search Program znajduj¹ siê informacje do-

tycz¹ce grantów, jakie mog¹ zostaæ przy-

znane przez ACS i warunków, jakie powin-

ny zostaæ spe³nione, aby siê o nie

ubiegaæ.  

��Statistic – jest to jedna z najciekawszych

Ryc. 1. Strona g³ówna witryny Amerykañskiego Towarzystwa Rakowego (American Cancer
Society) http://www.cancer.org

Ryc. 2. Podstrona zawieraj¹ca informacje dotycz¹ce zagadnieñ chemioterapii

Ryc. 3. Wykres zmian wystêpowania poszczególnych rodzajów nowotworów u mê¿czyzn

w populacji amerykañskiej, w poszczególnych dekadach – przyk³ad analiz statystycznych

znajduj¹cych siê w bazie danych www.cancer.org 

Ryc. 4. Informacje przeznaczone dla rodziców dzieci chorych na raka



stron zawartych w serwisie internetowym

American Cancer Society. Poœwiêcona jest

wielotematycznym analizom statystycznym

z dziedziny onkologii. Przedstawiane sta-

tystyki dotycz¹ g³ównie spo³eczeñstwa Sta-

nów Zjednoczonych, m.in. czêstotliwoœci

wystêpowania okreœlonych typów nowo-

tworów w USA, zró¿nicowania wiekowego

chorych, zale¿noœci miêdzy czynnikami ry-

zyka a wystêpowaniem raka itp. Dziêki

czytelnej prezentacji wyników ³atwo i szyb-

ko mo¿na odnaleŸæ interesuj¹ce nas infor-

macje. 

��Media resources – du¿e znaczenie w wy-

kazywaniu wiarygodnoœci prezentowanych

informacji ma nawi¹zywanie do doniesieñ

prasowych, zarówno z zakresu literatury

specjalistycznej, jak równie¿ czasopism

popularnonaukowych. Podstrona ta zawie-

ra odnoœniki do tego typu publikacji,

z którymi mo¿na zapoznaæ siê w ramach

witryny internetowej www.cancer.org. 

Oprócz g³ównych odnoœników mo¿na ze

strony g³ównej dotrzeæ do innych podstron

dotycz¹cych g³ównie Amerykañskiego To-

warzystwa Rakowego, m.in. historii, statusu

finansowego, kongresów lub do witryn in-

nych organizacji spo³ecznych. 
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