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Kontynuujgc cykl artykutow poswie-
conych onkologii w Internecie, tym ra-
zem skupilismy sie na tematyce edu-
kacji pacjentdw onkologicznych i ich
rodzin. Powstaje coraz wiecej serwi-
SOow www, kitdre spetniajg te zadania.
Jednym z takich przyktadow jest stro-
na Amerykariskiego Towarzystwa Ra-
kowego (American Cancer Society).
Dwanascie gtéwnych odnosnikow
prowadzi m.in. do podstron zawiera-
jgcych: statystyki dotyczgce wyste-
powania choréb nowotworowych
w spofteczeristwie amerykariskim, opi-
sy alternatywnych metod leczniczych
czy porady dla rodzicdw dzieci cho-
rych na raka. Zaprojektowana gtow-
nie z myslg o pacjentach i ich najbliz-
szych witryna ta powinna byc wzorem
dla analogicznych stron powstajgcych
w polskich zasobach internetowych.

Stowa kluczowe: onkologia, Internet,
bazy danych, statystyka, rak

Continuing a cycle of articles devoted
to oncology on internet, this time we
have focused on education of oncolo-
gical patients and their relatives. More
and more such www services are be-
ing created. The American Cancer So-
ciety homepage contains twelve main
links, which lead to such themes as:
statistical analyses of cancer occurren-
ce in American society, alternative me-
thods of treatment, support for parents
whose children have cancer, etc. Cre-
ated for cancer patients and their rela-
tives the www.cancer.org should beco-
me an example for analogical pages
being constructed in polish internet.
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Internet jest z roku na rok postrzegany
jako coraz doskonalsze zrddto wszelkiego
rodzaju informacji. Dotyczy to réwniez me-
dycyny i zagadnien jej pokrewnych. Kim sg
poszukujgcy wiadomosci z tej dziedziny? Sg
nimi na pewno lekarze wykorzystujacy to
medium w celu zapoznawania sie z najnow-
szymi doniesieniami naukowymi, z opisem
nietypowych przypadkow, czy z dotyczacy-
mi ich opiniami specjalistow. Jednak coraz
wiekszg grupe, dla ktorej tworzy sie wiele
nowych medycznych stron internetowych
stanowig chorzy i ich rodziny. Poszukuja oni
informaciji na temat choréb, z jakimi sie ze-
tkneli: mozliwosci leczenia, zapobiegania,
przewidywanego postepu schorzenia. Onko-
logia jest dziedzing, w ktdrej takie informa-
cje sg jednymi z najbardziej pozadanych
przez przegladajgcych strony internetowe
chorych i ich najblizszych. Starajg sie oni
znalez¢, przy wykorzystaniu tej najtatwiej do-
stepnej wszechnicy wiedzy jaka jest Inter-
net, nadzieje i oswojenie z choroba, ktora
pojawita sie w ich zyciu. Dla takich wtasnie
ludzi tworzone sg strony www, zawierajgce
odpowiedzi na najbardziej powszechnie za-
dawane pytania.

Wszechstronnos¢ i zaséb informaciji zgro-
madzony w witrynach internetowych utwo-
rzonych z myslg o chorych sg tak duze, ze
stajg sie rowniez dla lekarzy tatwo dostep-
nym zrodtem aktualnych i czesto specjali-
stycznych informaciji.

Przygotowanie onkologicznego serwisu in-
ternetowego z prawdziwego zdarzenia wy-
maga zainwestowania pewnego kapitatu, na
ktory rzadko mogg sobie pozwoli¢ osoby
prywatne. Najczesciej za popularnymi witry-
nami tego typu stojg firmy farmaceutyczne,
szpitale lub organizacje spoteczne. Oprocz

zabezpieczenia technicznego serwisu inter-
netowego konieczne jest utworzenie komite-
tu naukowego, sktadajgcego sie z wybitnych
specjalistéw z dziedziny onkologii i jej po-
krewnych, ktéry roztaczatby opieke nad me-
rytoryczng poprawnoscig prezentowanych in-
formaciji. Przyktadem takiego serwisu inter-
netowego jest utworzony pod auspicjami
American Cancer Society www.cancer.org.

Gtéwna strona witryny internetowej Ame-
rykanskiego Towarzystwa Rakowego sktada
sie z trzech ramek. W gtéwnej ramce znaj-
dujg sie najswiezsze informacje onkologicz-
ne uaktualniane codziennie na podstawie
doniesien z literatury specjalistycznej oraz
serwisu Reutera.

Ramki zewnetrzne sg wykorzystywane dla
celéw nawigacji, przez co nawet nie najle-
piej zorientowani w zasadach poruszania sie
po stronach internetowych, praktycznie intu-
icyjnie bedg w stanie przegladac¢ witryne
www w poszukiwaniu okreslonych informacii.

Gtéwnymi odnosnikami sa:

D Types of cancer — najczesciej poszukujacy
informacji na temat choréb nowotworowych,
chcag zapoznac sie z okreslonym typem
schorzenia. Pomoze im w tym lista po-
wszechnie wystepujgcych rodzajow raka.
Dzieki niej uzyskajg szybki i wygodny do-
step do podstron zawierajagcych wyczerpu-
jacy zasob informacji poszukiwanych przez
chorych i ich najblizszych;

D Living with cancer — strona ta jest przede
wszystkim adresowana do samych chorych
na nowotwory. Znajdujg sie tu skierowane
do nich informacje majgce utatwi¢ pacjen-
tom proces przystosowania sie do zmian
trybu zycia i funkcjonowania, jakie niero-
zerwalnie wigzg sie z procesem chorobo-
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Ryc. 1. Strona gtéwna witryny Amerykaiiskiego Towarzystwa Rakowego (American Cancer

Society) http://www.cancer.org

wym, toczgcym sie w ich organizmie. Znaj-
dujg sie tutaj dziaty poswiecone zmianom
w psychice, takim jak — depresje, psycho-
zy, ciagly strach przed $miercia; poswie-
cone problemom kontaktow seksualnych
miedzy chorym i zdrowym partnerem czy
problemom wtasciwej diety;

D Children & Cancer — choroba nowotworo-
wa u dzieci jest jednym z najtrudniejszych
tematéw, jakimi zajmujg sie tworcy witryny
internetowej Amerykariskiego Towarzystwa
Rakowego. Strona ta adresowana jest
gtéwnie do rodzicdw, ktoérzy nie wiedzag
w jaki sposob opiekowaé sie chorym
dzieckiem, jak sie do niego odnosic,
a przede wszystkim jak zaakceptowac fakt,
ze ich dziecko jest tak powaznie chore.
Rodzice znajdg wiele odpowiedzi na nur-
tujace ich pytania, a jednoczesnie moga
zapoznac¢ sie z innymi rodzinami i ich do-
Swiadczeniami, ktére réwniez znalazty sie
w analogicznej, niezwykle trudnej sytuacji
zyciowej;

D Prevention — odnosnik ten prowadzi do
strony informujacej o mozliwosciach zapo-
biegania i wczesnego wykrywania zmian
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przedrakowych. Zostaty tu réwniez zgro-
madzone dane na temat wtasciwego od-
zywiania sie, z przyktadami zalecanych
diet oraz opisy srodowiskowych czynnikéw
ryzyka predysponujgcych populacje do za-
chorowania na konkretne schorzenia nowo-
tworowe;

Treatment options — na tej stronie, w zwie-

zty i bardzo przystepny sposob zostaty

opisane mozliwosci leczenia poszczegol-
nych typéw nowotworow;

D Chemotherapy - strona ta w catosci po-
Swiecona jest zagadnieniom chemioterapii,
zasadom dziatania lekow nalezacych do
tej grupy, skutkom ubocznym oraz mozli-
wosciom zapobiegania im;

D Radiation therapy — analogicznie jak w wy-
padku opisu chemioterapii, na tej stronie
zawarte sg informacje dotyczace proble-
matyki radioterapii, w podobny sposob zo-
staly wiec przygotowane opisy poszczegol-
nych zagadnien;

D Alternative methods — alternatywne metody
leczenia zostaty tutaj opisane w sposob
bardzo szczegodtowy. Jest to jedna z naj-
czesciej odwiedzanych podstron znajduja-
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Ryc. 2. Podstrona zawierajaca informacje dotyczace zagadnien chemioterapii

cych sie w witrynie internetowej www. can-
cer. org. Bardzo doktadnie zostaty tu opi-
sane zagadnienia dotyczace metod terapii
alternatywnych, ich wad i zalet, autorzy te-
go rozdziatu powotujg sie na liczne arty-
kuty naukowe poswiecone tej tematyce;
Tobbaco control — palenie papierosow jest
juz od dawna powszechnie uznane jako
czynnik ryzyka rozwoju choroby nowotwo-
rowej. Na stronie tej znajdujg sie liczne,
szczegoOtowe dane dotyczgce zagadnien
wptywu palenia papieroséw na czestosé
wystepowania poszczegdlnych typéw no-
wotworéw w spoteczenstwie;

D Research Program — American Cancer So-
ciety jest jedng z najwigkszych prywatnych
organizacji finansujgcych badania nad no-
wotworami. Od chwili powstania przezna-
czyta ponad 2 mld $ na cele zwigzane
z projektami badawczymi. Na stronie Re-
search Program znajdujg sie informacje do-
tyczgce grantdw, jakie mogg zostac przy-
znane przez ACS i warunkoéw, jakie powin-
ny zosta¢ spetnione, aby sie o nie
ubiegac.

D Statistic — jest to jedna z najciekawszych
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Ryc. 3. Wykres zmian wystgpowania poszczegdlnych rodzajow nowotwordw u mezczyzn

w populaciji amerykanskiej, w poszczegolnych dekadach — przykiad analiz statystycznych

znajdujacych si¢ w bazie danych www.cancer.org
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Ryc. 4. Informacije przeznaczone dla rodzicow dzieci chorych na raka
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stron zawartych w serwisie internetowym
American Cancer Society. Poswigcona jest
wielotematycznym analizom statystycznym
z dziedziny onkologii. Przedstawiane sta-
tystyki dotycza gtéwnie spoteczeristwa Sta-
noéw Zjednoczonych, m.in. czestotliwosci
wystepowania okreslonych typéw nowo-
tworéw w USA, zréznicowania wiekowego
chorych, zaleznosci miedzy czynnikami ry-
zyka a wystepowaniem raka itp. Dzieki
czytelnej prezentaciji wynikéw tatwo i szyb-
ko mozna odnalez¢ interesujgce nas infor-
macije.

D Media resources — duze znaczenie w wy-
kazywaniu wiarygodnosci prezentowanych
informacji ma nawigzywanie do doniesien
prasowych, zaréwno z zakresu literatury
specjalistycznej, jak réwniez czasopism
popularnonaukowych. Podstrona ta zawie-
ra odnosniki do tego typu publikaciji,
z ktérymi mozna zapoznac si¢ w ramach
witryny internetowej www.cancer.org.

Oprécz gtéwnych odnosnikéw mozna ze
strony gtéwnej dotrze¢ do innych podstron
dotyczacych gtownie Amerykariskiego To-
warzystwa Rakowego, m.in. historii, statusu
finansowego, kongreséw lub do witryn in-
nych organizacji spotecznych.
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