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Miaidiyca a status hormonalny kobiety przed menopauzq

1. Miazdzyca jako przewlektly proces zapalny zajmuje

przede wszystkim:

a) naczynia wtosniczkowe,

b) tetnice sredniego i duzego kalibru,
0 zyty,

d) zyty i tetnice.

2. Pasma ttuszczowe w przebiegu miazdzycy pojawiaja
sie:

a) w okresie premenopauzy,

b) rok po menopauzie,

) u nastolatek,

d) 5 lat po menopauzie.

3. W procesie miazdzycy biorg udziat gtéwnie nastgpujace
komorki:

a) monocyty i makrofagi,

b) limfocyty T, komorki srodbtonka,

¢) komérki miesni gtadkich Sciany tetnic,

d) wszystkie wymienione.

4. Uszkodzenie Srédbtonka tetnic nastepuje gtéwnie przez:

a) turbulentny przeptyw krwi w naczyniach,
b) toksyczne sktadniki dymu tytoniowego,
c) stres oksydacyjny i zmodyfikowane czasteczki LDL,

d) wszystkie wymienione.

5. Do czynnikéw ryzyka miazdzycy naleza:
a) zwiekszone stezenie LDL,

b) zmniejszone stezenie LDL,

) zmniejszone stezenie HDL,

d) prawdziwe a i c.
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6. Hipoestrogenizm przed menopauza prowadzi do:
a) wzrostu ryzyka chordb sercowo-naczyniowych,

b) zmniejszenia stezenia HDL,

¢) nasilenia otytosci centralnej,

d) wszystkich wymienionych.

7. Endogenne estrogeny:

a) zmniejszaja stezenie catkowitego cholesterolu i LDL,
b) zmniejszaja stezenie HDL i catkowitego cholesterolu,
C) rozszerzaja naczynia wiencowe,

d) prawdziwe ai c.

8. Tlenek azotu, ktérego produkcje zwiekszaja estrogeny,

powoduje:

=

a
b

skurcz btony miesniowej naczyn,

=

relaksacje btony miesniowej naczyn,

—

c
d

uszkodzenie btony miesniowej naczyn,

=

tworzenie blaszek miazdzycowych.

9. Kobiety z przedwczesnym wygasnieciem czynnosci
jajnikéw wykazujg wieksze ryzyko wystapienia:

a) chordb sercowo-naczyniowych,

b) osteoporozy,

c) miazdzycy,

d) wszystkich wymienionych.

10. Przedwczesne wygasniecie czynnosci hormonalnej

jajnikéw przed 40. rokiem zycia dotyczy:

=

5% kobiet,
10% kobiet,
1% kobiet,
0,1% kobiet.

a
b
c
d

= — =
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11. Profilaktyczne, obustronne wyciecie jajnikéw u kobiet 12. U kobiet z zespotem policystycznych jajnkéw rosnie

przed menopauza zwigksza ryzyko: ryzyko choroby wieficowej z powodu:
a) choroby Parkinsona, a) otytosci,
b) choroby niedokrwiennej serca, b) cukrzycy,
¢) osteoporozy, ¢) hiperandrogenizmu,
d) wszystkie wymienione. d) wszystkich wymienionych.

g>< ..........................................................................................

Zakres| prawidtowa odpowiedz:

l.a,b,cd 5.ab,cd 9.a3,b,cd
2.a,b,c,d 6.3, b,cd 10.a, b, ¢, d
3.3,b,¢,d 7.3,b,cd 11. a,b, c, d
4.a,b,c,d 8.a,b,cd 12. a,b,c, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:

Wydawnictwo Termedia (Redakcja Przeglgdu Menopauzalnego), ul. Wenedow 9/1, 61-614 Poznanh
z dopiskiem TESTOWY PROGRAM EDUKACYINY.
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Imie i nazwisko

Stopien naukowy

Adres miejsca pracy

Podpis, pieczatka

Adres zamieszkania

Tel. kontaktowy, e-mail

W zwigzku z art. 23 ust. 1 pkt 1 ust. 2 ustawy z 29.08.1997 . o ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oswiadczam, podpis
ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
z dziatalnoscig wydawnicza, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.
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