Spotkanie grupy ekspertéw
w Kazimierzu Dolnym

13 wrzesnia 2003 r. w Kazimierzu Dolnym odbyta si¢
dyskusja grupy ekspertéw, poswiecona aktualnym tren-
dom hormonalne;j terapii zastgpczej po ogloszeniu wyni-
kéw badania Million Women Study.
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W dyskusji poruszono nastgpujace zagadnienia:

D Istnieje potrzeba zajecia stanowiska wobec hormonal-
nej terapii zastgpczej wobec sytuacji zaistnialej po
ogloszeniu wynikéw WHI rok temu i obecnie Million
Women Study. Przyktadem niestabilnosci sytuacji jest,
np. wycofywanie si¢ niektérych producentéw prepara-
téw hormonalnych z rynku.

D Na pewno nie mozna poming¢ milczeniem tych dwéch
waznych badan, tj. WHI i Million Women Study. WHI
spetnia wg tego, co jest nazywane evidence-based
medicine wszystkie kryteria, jest prospektywne, ran-
domizowane ze slepg probg, wieloletnie, prowadzone
na duzej grupie.

D Z drugiej strony trzeba mie¢ na uwadze wszystkie za-
strzezenia do tych badan, ktdre znalazty odzwierciedle-
nie w publikowanych komentarzach.

D Wiele towarzystw naukowych wydato rekomendacje
do lekarzy praktykéw po ogloszeniu wynikéw wspo-
mnianych badan. Tak zrobito np. w Stanach Zjedno-
czonych Towarzystwo Ginekologiczne, podobnie to-
warzystwa w Kanadzie, Izraelu oraz krajach skandy-
nawskich.

D Niezbedne jest wydanie przez Zarzad Giéwny PTG
pierwszej rekomendacji dotyczgcej celowosci i zasiggu
stosowania HTZ oraz powotanie odpowiedniej komisji
do tego celu.

D Rekomendacja ta powinna by¢ opublikowana w prasie
medycznej, zwigzanej z Zarzadem Gléwnym PTG.
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D Konieczna jest wspotpraca z prasa o zasiggu popular-
nym i upowszechnianie przez nig aktualnych stanowisk
wsrdd szerokiej rzeszy odbiorcéw. Oprécz kompetent-
nego i wyszkolonego lekarza do wspdtpracy konieczna
jest Swiadoma pacjentka.

D Rozpoczecie hormonalnej terapii zastgpczej powinno
by¢ poprzedzone wyczerpujacg, rzetelng rozmowa
7 pacjentka.

D Podstawowym wskazaniem do hormonalnej terapii za-
stepczej powinny by¢ objawy klimakteryczne.

D Stosowanie HTZ to nie tylko zagadnienie objawéw
wypadowych. To réwniez kwestia aktywnosci zycio-
wej, zapamietywania, rownowagi duchowej, jakosci
pozycia. Cala ta wielka paleta probleméw moze miec
istotny wplyw na jakos¢ zycia.

D Konieczna jest analiza istniejagcych ewentualnych prze-
ciwwskazain do HTZ, nie tylko bezwzglednych, lecz
takze wzglednych.

D HTZ nie powinna by¢ stosowana w profilaktyce
wtérnej schorzeri sercowo-naczyniowych.

D Powinno si¢ stosowaé najmniejszg skuteczng dawke
estrogenu.

D Propozycja ultraniskich dawek.

D Droga podania powinna by¢ przeanalizowana w kon-
takcie lekarz — pacjentka.

D Znane sa powszechnie uboczne efekty gestagendw po-
dawanych w ramach zlozonej hormonalnej terapii za-
stepczej. Dawki stosowane w HTZ sg duzo nizsze niz
w onkologii, ale nalezy pamigtaé, Ze konieczna jest ana-
liza schorzen towarzyszacych przy doborze gestagenu.

D Istniejg kontrowersje odnosnie stosowania u pacjentek
samych estrogenéw, tzw. ERT. Najbardziej skrajnym
jest podawanie tej terapii nawet u pacjentek z zachowa-
ng macica.

D Jak dalece mozna posungé si¢ w podawaniu ERT, na
jak dlugo i w jakiej dawce podawac sam estrogen u wy-
branej grupy pacjentek?

D W trakcie stosowania HTZ powinno by¢ prowadzone
monitorowanie tej terapii odpowiednimi metodami
i z odpowiednig czestotliwoscia.

D Po jakim czasie stosowania hormonalnej terapii zastep-
czej powinno si¢ powtdrnie zweryfikowa¢ wskazania
i przeciwwskazania i zadecydowa¢ o jej kontynuacji
lub przerwaniu?

Dzigkujemy firmie MERCK za pomoc w zorganizo-
waniu spotkania.
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