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Projekt Woman II jest programem edukacyjno-informacyjnym Komisji Europejskiej. Sta-
nowi kontynuacjê projektu Woman I, realizowanego w latach 1998–2002 przez 4 oœrodki
w 3 krajach. Po pomyœlnym zakoñczeniu projektu Woman I i przyjêciu jego wyników stwier-
dzono potrzebê jego powiêkszenia i rozpowszechnienia w krajach Unii Europejskiej. W pro-
jekcie Woman II uczestniczy 16 oœrodków z 13 krajów. 

Celem projektu jest poprawa efektywnoœci klinicznej i ci¹g³oœci opieki nad kobietami me-
nopauzalnymi. Serwis Woman adresowany jest do kobiet oko³omenopauzalnych i personelu
medycznego zainteresowanego tematyk¹ menopauzy. 

Projekt daje mo¿liwoœæ dostêpu do strony internetowej w wielu jêzykach, zapewnia wy-
sokiej jakoœci informacjê medyczn¹, umo¿liwia konsultacje i porady on-line, czat z innymi
pacjentkami. 
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(Przegl¹d Menopauzalny 2003; 5:71–72) 

Projekt Woman II – Europejska Sieæ Us³ug dla
Zdrowia Kobiet jest projektem edukacyjno-informacyj-
nym finansowanym ze œrodków Komisji Europejskiej,
realizowanym w latach 2001–2003. Podstawowym ce-
lem projektu jest poprawa skutecznoœci klinicznej
i optymalizacja kompleksowej opieki medycznej nad
kobietami w wieku menopauzalnym. 

Omawiany projekt stanowi kontynuacjê i rozwiniê-
cie pierwszego projektu (Woman I) realizowanego
w latach 1998–2000 przez 4 wiod¹ce oœrodki medycz-
ne (Piza, Neapol – W³ochy, Amsterdam – Holandia,
Barcelona – Hiszpania). Sukces pierwszego projektu,
du¿e zainteresowanie nim i zapotrzebowanie na jego
rozpowszechnienie spowodowa³y decyzjê o jego po-
szerzeniu o nowe oœrodki (Berlin – Niemcy, Berno –
Szwajcaria, La Valetta – Malta, Leicester – Wielka Bry-
tania, Liege – Belgia, Lizbona – Portugalia, Lund –
Szwecja, Madryt – Hiszpania, Mediolan – W³ochy, Pa-
ry¿ – Francja, Ramat-Gan – Izrael, Wroc³aw – Polska). 

Dzia³anie konsorcjum Woman II koordynowane jest
przez prof. A.R. Genazzaniego (Piza) we wspó³pracy
z placówkami informatycznymi. Oœrodek wroc³awski –
zespó³ Katedry i Kliniki Endokrynologii i Diabetologii

AM jest jedynym z Europy Œrodkowej zaproszonym do
uczestnictwa w programie Woman II. 

G³ównym zamiarem projektu, w jego poszerzonej
postaci, jest umo¿liwienie osobom zainteresowanym
szerokiego dostêpu za poœrednictwem Internetu do ak-
tualnej wiedzy na temat menopauzy w wielu krajach
europejskich, w rodzimych jêzykach. Za osoby poten-
cjalnie zainteresowane uwa¿ane s¹ kobiety w wieku
oko³omenopauzalnym i personel medyczny. 

Pacjentki mog¹ zapoznaæ siê z aktualnymi artyku³a-
mi o menopauzie publikowanymi w sieci i w czasopi-
smach medycznych, w przysz³oœci planowane jest ko-
rzystanie z sieci celem rejestracji do specjalistów lub
uzyskania komentarza do wyników badañ czy niepoko-
j¹cych objawów. 

Personel medyczny ma mo¿liwoœæ uzyskania dostê-
pu do bie¿¹cych informacji fachowych, konsultowania
trudnych przypadków, uzyskania praktycznych wska-
zówek co do poszczególnych pacjentek, informacji
o zjazdach naukowych i innych imprezach poœwiêco-
nych tematyce menopauzalnej. Dotyczy to zarówno le-
karzy podstawowej opieki zdrowotnej, jak równie¿ gi-
nekologów i innych specjalistów. 
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Zespo³y badawcze bêd¹ mia³y dostêp do baz da-
nych z poszczególnych oœrodków, celem dokonania
wspólnej analizy danych, ich opracowania, a w przy-
sz³oœci opublikowania. Wymiana przydatnych infor-
macji miêdzy oœrodkami pozwoli na ujednolicenie po-
stêpowania z pacjentkami menopauzalnymi, optymal-
n¹ organizacjê warsztatu pracy, a w konsekwencji – po-
prawê opieki nad pacjentkami i poprawê jakoœci ich
¿ycia. 

Strona internetowa projektu Woman II www.wo-

manlab.com umo¿liwia korzystanie z niej zaintereso-
wanym osobom zgodnie z ich potrzebami i w dowol-
nym jêzyku. Utworzone s¹ odrêbne sekcje dla kobiet,
dla personelu medycznego i dla zespo³ów badawczych
wchodz¹cych w sk³ad konsorcjum. Sekcje dla kobiet
i personelu s¹ ogólnie dostêpne, dostêp do sekcji dla
cz³onków konsorcjum jest ograniczony z uwagi na po-
trzebê zachowania tajemnicy lekarskiej i ochrony da-
nych osobowych. Pacjentki i personel medyczny mog¹
zapoznaæ siê z aktualnymi artyku³ami na nastêpuj¹ce
tematy: Menopauza, Fizjologia klimakterium i okresu
po menopauzie, Samobadanie piersi, Jakoœæ ¿ycia ko-
biet po menopauzie, Choroby uk³adu kr¹¿enia, Skóra,
Narz¹dy zmys³ów, Osteoporoza, Nowotwory i sk³onno-
œci dziedziczne, Badanie cytologiczne, Badania obra-

zowe piersi, narz¹dów rodnych, koœci, ¯ycie p³ciowe
po menopauzie, Hormonalna terapia zastêpcza, Nie-
hormonalne mo¿liwoœci leczenia menopauzy itp. Do
wiêkszoœci artyku³ów do³¹czona jest bibliografia,
umo¿liwiaj¹ca osobom zainteresowanym siêgniêcie do
tekstów Ÿród³owych. 

Dla ³atwiejszego zrozumienia niektórych pojêæ
i sformu³owañ medycznych zamieszczony jest s³ow-
nik. W rozdziale Najczêœciej zadawane pytania mo¿na
znaleŸæ odpowiedzi na typowe problemy i pytania za-
dawane przez pacjentki w wieku oko³omenopauzal-
nym. 

Zosta³a przewidziana mo¿liwoœæ konsultowania ze
specjalistami wyników badañ poszczególnych pacjen-
tek. W wyodrêbnionym miejscu podana jest informacja
o odbytych i planowanych kongresach naukowych
i szkoleniach dotycz¹cych tematyki menopauzalnej. 

Projekt Woman II daje nieocenione mo¿liwoœci po-
prawy opieki medycznej nad kobietami w okresie me-
nopauzy. Stanowi przyk³ad wykorzystania nowocze-
snych technik informatycznych w codziennej praktyce
lekarskiej, prze³amywania barier, docierania z aktualn¹
informacj¹ medyczn¹ do osób w najwiêkszym stopniu
ni¹ zainteresowanych. 

Summary
The Woman II educational project of European Commission is presented. The project

Woman II is a continuation of Woman I project carried out in years 1998–2000 by 4 centres
in 3 countries. After the Woman I project was successfully completed and its results were ac-
cepted, the need for its enlargement and distribution over the European Union was propo-
sed. Project Woman II is carried out in 16 centers in 13 countries. 

The aim of the project is the improvement of clinical effectiveness and continuity of care
in the menopausal field. The Woman services are addressed to women in perimenopausal
age and health professionals involved in the topic of menopause. 

The project gives the opportunities to access to a multi-lingual web site, provide high
quality medical information, on-line consulting and advising, chat with other patients. 
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