PRZEGLAD MENOPAUZALNY 3/2010

Testowy program edukacyjny

Osteoporoza — zapobieganie i leczenie

1. Zdanie fatszywe to: 5. Korzystna opcja leczenia dla pacjentéw
a) suplementy wapnia najlepiej przyjmowac z dolegliwosciami bélowymi po ztamaniach
z pozywieniem, osteoporotycznych jest :
b) wchtanianie wapnia zmniejsza sie wraz a) raloksyfen,
ze zwiekszaniem dawki, b) tamoksyfen,
c) cytrynian wapnia jest polecany u 0séb z tendencja ¢) kalcytonina,
do zapar¢, d) wszystkie wymienione.
d) suplementy wapnia mozna przyjmowac¢ zaréwno
na czczo, jak i z pozywieniem. 6. Do Srodkéw antyresorpcyjnych nalezy:
a) raloksyfen,
2. Zalecang dawka suplementacyjng witaminy D b) estrogeny,
u os6b dorostych ponizej 50. roku zycia jest : c) kalcytonina,
a) 100 j.m., d) wszystkie wymienione.
b) 200 j.m.,
) 300 j.m., 7. Zdanie prawdziwe dotyczace dziatania lekéw
d) 400 j.m. antyresorpcyjnych to:
a) zaburzajg dziatanie osteoklastow,
3. Raloksyfen nie powoduje wzrostu czegstosci b) zwiekszaja proces mineralizacji istniejacej
wystepowania: masy kostnej,
a) incydentéw zakrzepowo-zatorowych, ¢) sa skuteczne jedynie przy znacznie obnizonej
b) kurczy miesni nog, masie kostnej,
c) raka endometrium, d) wszystkie wymienione.

d) uderzen goraca.
8. Gtéwnym wskazaniem do leczenia lekami

4. Raloksyfen powoduje: anabolicznymi jest:
a) zmniejszenie ryzyka ztaman kregow, a) osteopenia,
b) zmniejszenie ryzyka ztaman blizszego odcinka b) osteoporoza bez ztaman,
kosci udowej, ¢) osteoporoza zaawansowana ze ztamaniami,
) wzrost stezenia frakcji LDL cholesterolu d) wszystkie wymienione.

i cholesterolu catkowitego,
d) silniejszy od estrogendw antyresorpcyjny wptyw
na uktad kostny.

Zakresl prawidtowa odpowiedz:

l.a,b,cd 6.3, b,cd 11.a, b, ¢, d
2.a,b,c,d 7.a,b,cd 12.a,b, ¢, d
3.3,b,cd 8.3b,cd 13.3,b,c,d
4.3,b,¢,d 9.a,b,¢d 14.3,b, ¢, d
5.a,b,cd 10.a, b, ¢, d 15.a,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:
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9. Zdanie fatszywe dotyczace stosowania kalcytoniny to: ~ 13. Ranelinian strontu:

a) jest lekiem pierwszego rzutu w leczeniu swiezych a) powoduje wzrost syntezy kolagenu przez osteoblasty,
ztaman trzonéw kregoéw, b) zmniejsza aktywnos¢ osteoblastow,
b) jest lekiem pierwszego rzutu w leczeniu ztaman €) zmniejsza rozpuszczalnosé krysztatow hydroksyapatytu,
pozakregowych, d) wszystkie wymienione.
c) moze by¢ stosowana w przypadkach osteoporozy
wtornej, 14. Ranelinian strontu ogranicza ryzyko ztamarh kregéw
d) wszystkie wymienione. u kobiet z:
a) osteopenia,
10. Zdanie fatszywe dotyczace dziatania bisfosfonianéw: b) osteoporoza,
a) dobrze wchtaniaja sie z przewodu pokarmowego, ) Z zaawansowang osteoporoza,
b) dziataja draznigco na gorny odcinek przewodu d) u wszystkich wymienionych pacjentek.
pokarmowego,
c) jony wapnia nasilajg wchtanianie bisfosfonianow, 15. Zdanie fatszywe:
d) sg stosowane w leczeniu choréb metabolicznych a) skutecznosé leczenia bisfosfonianami mozna
przebiegajacych ze wzmozonym obrotem kostnym. obserwowad juz po miesigcu leczenia,
b) jednotygodniowe dawki alendronianu i rizedronianu
11. Zdanie fatszywe to : sg korzystniejsze niz codzienne ich stosowanie,
a) nie zaleca sie tgczenia bisfosfonianéw i teryparatydu, c) raloksyfen zmniejsza ryzyko ztamania kregow
b) monoterapia Srodkiem antyresorpcyjnym jest juz na poziomie osteopenii,
preferowana, d) bisfosfoniany redukuja ryzyko przerzutow
c) jednoczesne stosowanie lekdéw antyresorpcyjnych nowotworowych do kosci.

jest ,,ztotym standardem” w leczeniu osteoporozy,
d) leczenie antyresorpcyjne powinno by¢ uzupetniane
suplementacja wapnia i witaminy D.

12. Stosowanie parathormonu jest przeciwwskazane
u pacjentéw z:

a) z osteoporoza posteroidowa,

b) po radioterapii i z nowotworami ztosliwymi uktadu
kostno-szkieletowego,

¢) z bardzo niska masg kostna (T-score ponizej 3,5),

d) choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy.

Przeglad Menopauzalny 3/2010

Imie i nazwisko
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Adres miejsca pracy

Podpis, pieczatka

Adres zamieszkania

Tel. kontaktowy, e-mail

W zwigzku z art. 23 ust. 1 pkt 1 ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oswiadczam, podpis
ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
z dziatalnoscig wydawnicza, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.
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