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11..  ZZddaanniiee  ffaałłsszzyywwee  ttoo::
a) suplementy wapnia najlepiej przyjmować 

z pożywieniem,
b) wchłanianie wapnia zmniejsza się wraz 

ze zwiększaniem dawki,
c) cytrynian wapnia jest polecany u osób z tendencją 

do zaparć,
d) suplementy wapnia można przyjmować zarówno 

na czczo, jak i z pożywieniem.

22..  ZZaalleeccaannąą  ddaawwkkąą  ssuupplleemmeennttaaccyyjjnnąą  wwiittaammiinnyy  DD  
uu  oossóóbb  ddoorroossłłyycchh  ppoonniiżżeejj  5500..  rrookkuu  żżyycciiaa  jjeesstt  ::

a) 100 j.m.,
b) 200 j.m.,
c) 300 j.m.,
d) 400 j.m.

33..    RRaallookkssyyffeenn  nniiee  ppoowwoodduujjee  wwzzrroossttuu  cczzęęssttoośśccii  
wwyyssttęęppoowwaanniiaa::

a) incydentów zakrzepowo-zatorowych,
b) kurczy mięśni nóg,
c) raka endometrium, 
d) uderzeń gorąca.

44..  RRaallookkssyyffeenn  ppoowwoodduujjee::
a) zmniejszenie ryzyka złamań kręgów,
b) zmniejszenie ryzyka złamań bliższego odcinka 

kości udowej,
c) wzrost stężenia frakcji LDL cholesterolu 

i cholesterolu całkowitego,
d) silniejszy od estrogenów antyresorpcyjny wpływ 

na układ kostny.

55..  KKoorrzzyyssttnnąą  ooppccjjąą  lleecczzeenniiaa  ddllaa  ppaaccjjeennttóóww  
zz  ddoolleegglliiwwoośścciiaammii  bbóólloowwyymmii  ppoo  zzłłaammaanniiaacchh
oosstteeooppoorroottyycczznnyycchh  jjeesstt  ::

a) raloksyfen,
b) tamoksyfen,
c) kalcytonina,
d) wszystkie wymienione.

66..  DDoo  śśrrooddkkóóww  aannttyyrreessoorrppccyyjjnnyycchh  nnaalleeżżyy::
a) raloksyfen,
b) estrogeny,
c) kalcytonina,
d) wszystkie wymienione.

77..  ZZddaanniiee  pprraawwddzziiwwee  ddoottyycczząąccee  ddzziiaałłaanniiaa  lleekkóóww
aannttyyrreessoorrppccyyjjnnyycchh  ttoo::

a) zaburzają działanie osteoklastów,
b) zwiększają proces mineralizacji istniejącej 

masy kostnej,
c) są skuteczne jedynie przy znacznie obniżonej 

masie kostnej,
d)  wszystkie wymienione.

88..  GGłłóówwnnyymm  wwsskkaazzaanniieemm  ddoo  lleecczzeenniiaa  lleekkaammii
aannaabboolliicczznnyymmii  jjeesstt::

a) osteopenia, 
b) osteoporoza bez złamań, 
c) osteoporoza zaawansowana ze złamaniami,
d) wszystkie wymienione.

Testowy program edukacyjny
Osteoporoza – zapobieganie i leczenie

1. a, b, c, d

2. a, b, c, d

3. a, b, c, d

4. a, b, c, d

5. a, b, c, d

6. a, b, c, d

7. a, b, c, d

8. a, b, c, d

9. a, b, c, d

10. a, b, c, d

11. a, b, c, d

12. a, b, c, d

13. a, b, c, d

14. a, b, c, d

15. a, b, c, d
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99..  ZZddaanniiee  ffaałłsszzyywwee  ddoottyycczząąccee  ssttoossoowwaanniiaa  kkaallccyyttoonniinnyy  ttoo::  
a) jest lekiem pierwszego rzutu w leczeniu świeżych

złamań trzonów kręgów,
b) jest lekiem pierwszego rzutu w leczeniu złamań

pozakręgowych,
c) może być stosowana w przypadkach osteoporozy

wtórnej, 
d) wszystkie wymienione.

1100..  ZZddaanniiee  ffaałłsszzyywwee  ddoottyycczząąccee  ddzziiaałłaanniiaa  bbiissffoossffoonniiaannóóww::
a) dobrze wchłaniają się z przewodu pokarmowego,
b) działają drażniąco na górny odcinek przewodu

pokarmowego,
c) jony wapnia nasilają wchłanianie bisfosfonianów,
d) są stosowane w leczeniu chorób metabolicznych

przebiegających ze wzmożonym obrotem kostnym.

1111..  ZZddaanniiee  ffaałłsszzyywwee  ttoo  ::
a) nie zaleca się łączenia bisfosfonianów i teryparatydu,
b) monoterapia środkiem antyresorpcyjnym jest

preferowana, 
c) jednoczesne stosowanie leków antyresorpcyjnych 

jest „złotym standardem” w leczeniu osteoporozy,
d) leczenie antyresorpcyjne powinno być uzupełniane

suplementacją wapnia i witaminy D.

1122..  SSttoossoowwaanniiee  ppaarraatthhoorrmmoonnuu  jjeesstt  pprrzzeecciiwwwwsskkaazzaannee  
uu  ppaaccjjeennttóóww  zz::

a) z osteoporozą posteroidową,
b) po radioterapii i z nowotworami złośliwymi układu

kostno-szkieletowego,
c) z bardzo niską masą kostną (T-score poniżej 3,5),
d) chorobą wrzodową żołądka i dwunastnicy.

1133..  RRaanneelliinniiaann  ssttrroonnttuu::  
a) powoduje wzrost syntezy kolagenu przez osteoblasty, 
b) zmniejsza aktywność osteoblastów,
c) zmniejsza rozpuszczalność kryształów hydroksyapatytu,
d) wszystkie wymienione.

1144..  RRaanneelliinniiaann  ssttrroonnttuu  ooggrraanniicczzaa  rryyzzyykkoo  zzłłaammaańń  kkrręęggóóww  
uu  kkoobbiieett  zz::

a) osteopenią,
b) osteoporozą,
c) z zaawansowaną osteoporozą,
d) u wszystkich wymienionych pacjentek.

1155..  ZZddaanniiee  ffaałłsszzyywwee::
a) skuteczność leczenia bisfosfonianami można

obserwować już po miesiącu leczenia,
b) jednotygodniowe dawki alendronianu i rizedronianu 

są korzystniejsze niż codzienne ich stosowanie,
c) raloksyfen zmniejsza ryzyko złamania kręgów 

już na poziomie osteopenii,
d) bisfosfoniany redukują ryzyko przerzutów

nowotworowych do kości. 


