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RRoollaa  pp³³ccii  ii  wwiieekkuu  ww  ttwwoorrzzeenniiuu
oobbrraazzuu  kkoobbiieettyy  ww  ookkrreessiiee
mmeennooppaauuzzyy

TThhee  rroollee  ooff  ggeennddeerr  aanndd  aaggee  iinn  tthhee  ppeerrcceeppttiioonn  ooff  aa  mmeennooppaauussaall  wwoommaann

EElleeoonnoorraa  BBiieellaawwsskkaa--BBaattoorroowwiicczz,,  IIzzaabbeellaa  CCiieeœœlliikk,,  EEwwaa  CCwwaalliinnaa

Podjêto próbê poznania opinii o menopauzie oraz o cechach charakteryzuj¹cych kobiety w
tym okresie ¿ycia, w tym odpowiedzi na nastêpuj¹ce pytania: 1) Jakie elementy uwzglêdniane
s¹ w obrazie kobiety w okresie menopauzy?; Czy obraz ten ma cechy stereotypu?; 2) Jakie
skojarzenia zwi¹zane s¹ z terminem „menopauza”?; 3) Czy p³eæ i wiek ró¿nicuje tworzony
obraz kobiety w okresie menopauzy? W badaniach wziê³o udzia³ 320 osób (160 kobiet i 160
mê¿czyzn) z wykszta³ceniem co najmniej œrednim w 4 grupach wiekowych: 23–33 lata, 33–44
lata, 45–55 lat oraz 56–66 lat. W ka¿dej z grup znalaz³o siê po 40 kobiet i mê¿czyzn.
Zastosowano skonstruowany specjalnie dla potrzeb badania kwestionariusz, zweryfikowany
we wczeœniejszych badaniach pilota¿owych, który zawiera³ pytania otwarte oraz 26 par
przymiotników, za pomoc¹ których respondenci charakteryzowali kobietê w okresie
menopauzy. Uzyskane rezultaty wskazuj¹ na istnienie spójnego obrazu kobiety w okresie
menopauzy, na który sk³adaj¹ siê g³ównie negatywne cechy. W obrazie znalaz³y siê równie¿
pozytywne elementy. Mê¿czyŸni oraz osoby m³odsze tworzy³y bardziej negatywny „portret”
okresu menopauzy, w porównaniu z kobietami i osobami starszymi. W przypadku kobiet
menopauza istotnie czêœciej kojarzy³a siê ze staroœci¹ i chorob¹, rzadziej jednak ni¿ u mê¿czyzn
wzbudza³a uogólnione negatywne oceny. 

S³owa kluczowe: menopauza, stereotyp, stereotyp kobiety w okresie menopauzy

(Przegl¹d Menopauzalny 2003; 6: 68–73)
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WWssttêêpp

Badania porównawcze prowadzone w ró¿nych kra-
jach wskazuj¹, ¿e mimo uniwersalnoœci biologicznego
mechanizmu menopauzy, objawy i ich intensywnoœæ
znacznie siê ró¿ni¹. Przyczyny tych ró¿nic le¿¹ zarówno
w warunkach ¿ycia kobiet (np. klimat, dieta, standard ma-
terialny – [1]), jak i w kulturowo uwarunkowanych posta-
wach wobec menopauzy [2–4]. Wyniki badañ wskazuj¹
wyraŸnie, ¿e w spo³eczeñstwach, w których brak kultu
m³odoœci, a osoby starsze traktowane s¹ z szacunkiem
i zyskuj¹ przywileje, czêœciej pojawiaj¹ siê pozytywne

postawy wobec menopauzy, a sam ten okres charaktery-
zuje siê mniejszym natê¿eniem objawów [5, 6]. 

W wiêkszoœci spo³eczeñstw funkcjonuj¹ opinie i po-
gl¹dy dotycz¹ce okresu menopauzy. Opinie te s¹ podsta-
w¹ do tworzenia charakterystyk osób w okresie ¿ycia,
które przypominaj¹ stereotypy spo³eczne. P³eæ i wiek s¹
cechami na tyle widocznymi, ¿e szczególnie ³atwo w ich
przypadku o powstanie zespo³u uproszczonych i sztyw-
nych przekonañ na temat osób charakteryzuj¹cych siê ni-
mi [7]. Przekonania te dotycz¹ np. szczególnego zacho-
wania przedstawicieli jednej p³ci, wykluczaj¹c jednocze-
œnie mo¿liwoœæ takiego zachowania u drugiej. Widoczne
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to jest na przyk³adzie kobiet w okresie menopauzy. Przy-
pisuje siê im takie cechy, jak nerwowoœæ, dra¿liwoœæ, la-
bilnoœæ emocjonaln¹, k³ótliwoœæ, niezdecydowanie, z³o-
œliwoœæ. Gdy o kobiecie panuje opinia, ¿e najlepsze lata
ju¿ prze¿y³a, a o udanym ¿yciu seksualnym powinna za-
pomnieæ, to mê¿czyzna w tym samym wieku nie jest oce-
niany tak drastycznie [8]. Treœæ stereotypów p³ci jest œci-
œle zwi¹zana z rolami pe³nionymi przez kobiety i mê¿-
czyzn. Stereotypowe cechy okreœlaj¹ce mê¿czyzn, to np.
niezale¿noœæ, przedsiêbiorczoœæ, dominacja, ambicja,
a cechy kobiece, to np. sk³onnoœæ do poœwiêcania siê dla
innych, opiekuñczoœæ, wra¿liwoœæ, empatia. Znajduj¹
one potwierdzenie w stereotypowym obrazie osób w ró¿-
nym wieku. S¹ wówczas odpowiednio dopasowane do
kontekstu konkretnej sytuacji ¿yciowej [9]. Negatywna
ocena kobiet w okresie menopauzy mo¿e byæ generalizo-
wana, co prowadzi do uogólnionych negatywnych s¹dów
o kobietach. Znacz¹co wiêcej wspólnych cech pozytyw-
nych znajduj¹ bowiem badani u mê¿czyzny i cz³owieka
doros³ego, ni¿ u kobiety i cz³owieka doros³ego [10]. Ne-
gatywny obraz kobiety w okresie menopauzy szczegól-
nie ³atwo, jak wykaza³y badania amerykañskie, tworz¹
mê¿czyŸni i osoby bardzo m³ode [11, 12]. Czy jest to uni-
wersalna tendencja? Brak polskich badañ uniemo¿liwia
jednoznaczn¹ odpowiedŸ. 

CCeell  pprraaccyy
Podjêto próbê poznania opinii o okresie menopau-

zy oraz o cechach charakteryzuj¹cych kobiety w tym
okresie ¿ycia. Poszukiwano odpowiedzi na nastêpuj¹-
ce pytania: 
1) Jakie elementy uwzglêdniane s¹ w obrazie kobiety

w okresie menopauzy? Czy obraz ten ma cechy ste-
reotypu? 

2) Jakie skojarzenia zwi¹zane s¹ z terminem menopau-
za? 

3) Czy p³eæ i wiek ró¿nicuje tworzony obraz kobiety
w okresie menopauzy? 

MMaatteerriiaa³³  ii mmeettooddyy
W badaniach wziê³o udzia³ 320 osób (160 kobiet

i 160 mê¿czyzn) z wykszta³ceniem co najmniej œrednim
w 4 grupach wiekowych: 23–33 lata, 34–44 lata, 45–55
lat oraz 56–66 lat. W ka¿dej z grup znalaz³o siê po 40 ko-
biet i mê¿czyzn. 

Dwuczêœciowy kwestionariusz, jaki zastosowano,
zosta³ skonstruowany specjalnie dla potrzeb badania
i zweryfikowany we wczeœniejszych badaniach pilota¿o-
wych. Czêœæ I kwestionariusza wymaga³a odpowiedzi na
pytania: 1) Co charakteryzuje kobietê w okresie meno-
pauzy?; 2) Jakie skojarzenia budzi w Pani/Panu s³owo
menopauza? Czêœæ II kwestionariusza stanowi³o 26 par
przymiotników, za pomoc¹ których respondenci charak-

teryzowali kobietê w okresie menopauzy. Pary przymiot-
ników, zestawionych na zasadzie przeciwieñstwa, stano-
wi³y krañce 7-punktowej skali. Konstrukcja skali zak³a-
da³a, ¿e wy¿sza punktacja oznacza przypisanie kobiecie
bardziej pozytywnych cech i w³aœciwoœci. 

Analiza czynnikowa czêœci II kwestionariusza (sk³a-
dowe g³ówne, rotacja Varimax) pozwoli³a na wyodrêb-
nienie 7 czynników wyjaœniaj¹cych 58% wariancji.
Czynniki te to: I – emocje, II – zachowania, III – kondy-
cja psychofizyczna, IV – aktywnoœæ, V – dystans wobec
otoczenia, VI – tendencja do dominacji, VII – pewnoœæ
siebie. Punkty przypisane ka¿dej z par przymiotników
tworz¹cych czynnik podsumowano, co pozwoli³o na
uzyskanie wskaŸników punktowych dla ka¿dej osoby ba-
danej i ka¿dego czynnika. WskaŸniki te wykorzystano
w analizie wyników. 

WWyynniikkii
CChhaarraakktteerryyssttyykkaa  kkoobbiieettyy  ww ookkrreessiiee  mmeennooppaauuzzyy

Scharakteryzowanie kobiety w okresie menopauzy
okaza³o siê dla badanych doœæ trudnym zadaniem. A¿
20% respondentów (64 osoby) nie odpowiedzia³o na py-
tanie Co charakteryzuje kobietê w okresie menopauzy?
Pozosta³e 256 osób (80%) skoncentrowa³o siê w swo-
bodnych opisach na ujawnianych przez kobiety emo-
cjach (139 osób – 54,3%), zmianach fizjologicznych (29
osób – 11, 3%), zachowaniach (16 osób – 6,2%) b¹dŸ po-
³¹czy³o w charakterystyce ujawniane emocje i zachowa-
nia (72 osoby – 28,2%). Wiêkszoœæ respondentów mia³a
wiêc sprecyzowany obraz kobiety w okresie menopauzy,
w którym dominowa³y odniesienia do reakcji emocjonal-
nych, g³ównie negatywnych. 

W tab. I przedstawiono cechy najczêœciej przypisywa-
ne kobiecie w okresie menopauzy. Uwzglêdniono w niej
przymiotniki pochodz¹ce z czêœci II kwestionariusza
i wybrane przez co najmniej 50% badanych kobiet lub
mê¿czyzn. Dane w tab. I wskazuj¹, ¿e kobiety i mê¿czyŸ-
ni nieco inaczej postrzegaj¹ osobê w okresie menopauzy.
Choæ niektóre cechy uwzglêdniaj¹ w tym samym stopniu,
to inne przypisuj¹ zupe³nie inaczej. Przyk³adem mo¿e byæ
dojrza³oœæ – silniej akcentowana przez kobiety i k³ótli-
woœæ – czêœciej podkreœlana przez mê¿czyzn. Kobiety du-
¿o czêœciej równie¿ wybiera³y tak¹ cechê, jak sta³oœæ
w uczuciach, zaœ mê¿czyŸni czêœciej przypisywali kobie-
cie w okresie menopauzy agresywnoœæ, arogancjê i z³o. 

Analizuj¹c sposób charakteryzowania kobiety
w okresie menopauzy odwo³ano siê równie¿ do wyod-
rêbnionych czynników. Œrednie wartoœci punktowe dla
ka¿dego z nich by³y nastêpuj¹ce: I – emocje: 3,11; II –
zachowanie: 4,38; III – kondycja psychofizyczna: 3,77;
IV – aktywnoœæ: 3,45; V – dystans wobec otoczenia:
3,72; VI – tendencja do dominacji: 3,86; VII – pew-
noœæ siebie: 4,09. Wartoœci te by³y istotnie zró¿nicowa-
ne (MANOVA, F=17,95; p<0,001). Œwiadczy to o wie-
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loaspektowym obrazie kobiety w okresie menopauzy,
w którym najwa¿niejsze s¹ jednak negatywne emocje
(najni¿szy wynik w czynniku I) oraz zachowania pro-
spo³eczne (najwy¿szy wynik w czynniku II). 

SSkkoojjaarrzzeenniiaa  zz tteerrmmiinneemm  mmeennooppaauuzzaa
Skojarzenia zwi¹zane z terminem menopauza poda-

wane najczêœciej przez kobiety i mê¿czyzn przedstawio-
no w tab. II. Najczêœciej u obu p³ci pojawiaj¹ siê odniesie-
nia do staroœci i przekwitania, a tak¿e do trudnoœci i pro-
blemów doœwiadczanych w tym okresie ¿ycia. W skoja-
rzeniach kobiet istotnie czêœciej pojawia³a siê staroœæ
i choroba, rzadziej jednak ni¿ u mê¿czyzn menopauza
wzbudza³a uogólnione negatywne oceny. Warto zauwa-
¿yæ, ¿e tylko mê¿czyŸni podkreœlili ustanie p³odnoœci ja-
ko konsekwencjê menopauzy (9,1%). W odró¿nieniu od
kobiet menopauza nie kojarzy³a im siê z dojrza³oœci¹
i trudnym okresem w ¿yciu. U obu p³ci pojawi³y siê od-
niesienia do emocji – lêku u kobiet i nerwowoœci u mê¿-
czyzn oraz do utraty zainteresowañ seksualnych. 

WWiieekk  ii pp³³eeææ  aa cchhaarraakktteerryyssttyykkaa  kkoobbiieettyy
ww ookkrreessiiee  mmeennooppaauuzzyy

Œrednie wartoœci punktowe dla ka¿dego z czynni-
ków w 4 grupach wiekowych przedstawiono w tab. III,

a dla kobiet i mê¿czyzn w tab. IV. W przypadku wiêk-
szoœci czynników ró¿nice pomiêdzy 4 grupami wieko-
wymi s¹ istotne statystycznie. Brak zró¿nicowania
wiekowego dotyczy³ jedynie w czynniku III (kondycja
fizyczna) i VII (pewnoœæ siebie). Testy post-hoc ujaw-
ni³y, ¿e œrednie dla m³odszych grup by³y zawsze ni¿sze
w porównaniu z grupami starszymi. Oznacza to, ¿e
m³odsi respondenci wyra¿ali bardziej negatywne opi-
nie o kobiecie w okresie menopauzy. Porównanie œred-
nich dla kobiet i mê¿czyzn wskazuje na istotne zró¿ni-
cowanie w zakresie czynnika I (emocje) i czynnika II
(zachowanie). Mê¿czyŸni w wiêkszym stopniu ni¿ ko-
biety uwzglêdniali w obrazie menopauzy nasilone ne-
gatywne emocje oraz negatywne zachowania. 

Dwuczynnikowa ANOVA (wiek x p³eæ) potwierdzi-
³a efekt g³ówny wieku (F=2,53; p=0,015) i efekt g³ów-
ny p³ci (F=3,67; p=0,001). Nie stwierdzono natomiast
efektu interakcji tych czynników (F=1,26; p=0,19). 

DDyysskkuussjjaa
Uzyskane rezultaty wskazuj¹ na istnienie spójnego

obrazu kobiety w okresie menopauzy, na który sk³adaj¹
siê g³ównie negatywne cechy. Œwiadczy o tym bardzo
czêste przypisywanie takich w³aœciwoœci, jak nerwo-
woœæ, k³ótliwoœæ, agresywnoœæ, zniechêcenie i apatia.
W obrazie znalaz³y siê jednak równie¿ pozytywne ele-

Tab. I. Cechy przypisywane kobiecie w okresie menopauzy przez kobiety i mê¿czyzn

Cecha Liczba kobiet przypisuj¹cych Liczba mê¿czyzn przypisuj¹cych 
cechê (w %) cechê (w %)

nerwowa 78,8 80,6

kapryœna 78,1 81,3

dojrza³a 70,6** 53,8

apatyczna 68,8 71,9

k³ótliwa 62,5 80,0*

zniechêcona 59,4 63,1

sta³a w uczuciach 55,0* 16,9

chora 54,4 56,9

poœwiêcaj¹ca siê rodzinie 53,1 56,9

lituj¹ca siê nad sob¹ 31,9 55,0

z³a 27,5 53,1*

bez inicjatywy 29,4 50,6

agresywna 23,7 60,6*

arogancka 35,6 59,4**

* p<0,05; **p<0,01
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Tab. II. Najczêstsze skojarzenia z terminem menopauza podawane przez kobiety i mê¿czyzn

Skojarzenie Liczba kobiet (w %) Liczba mê¿czyzn (w %)

staroœæ 27,3 18,4*

przekwitanie 21,3 29,3

trudny okres w ¿yciu 18,2 –

choroba 11,9 5,0*

dojrza³oœæ 8,2 –

przerwa 7,0 16,9*

lêk 5,0 –

aseksualnoœæ 4,3 4,7

negatywne skojarzenia 3,2 11,3*

ustanie p³odnoœci – 9,1

nerwowoœæ – 7,3

zmiana 2,5 6,9

* p<0,05

Tab. III. Œrednie wartoœci punktowe czynników w 4 grupach wiekowych 

Czynnik 23–33 lata 34–44 lata 45–55 lat 56–66 lat F p

I 26,52 24,83 28,91 31,67 5,62 0,001

II 28,35 27,25 31,18 33,43 17,90 0,001

III 15,05 14,23 15,21 15,91 1,75 n.i.

IV 10,88 9,86 11,21 11,70 3,59 0,014

V 11,02 10,45 11,21 11,93 2,81 0,04

VI 7,92 8,21 8,03 6,71 4,65 0,003

VII 4,11 4,13 4,02 4,08 0,05 n.i.

Tab. IV. Œrednie wartoœci punktowe czynników dla mê¿czyzn i kobiet

Czynnik Mê¿czyŸni Kobiety t p

I 26,72 29,25 1,98 0,049

II 29,23 30,88 2,33 0,02

III 15,33 14,87 -0,87 n.i.

IV 11,05 10,78 -0,65 n.i.

V 10,81 11,50 1,87 n.i.

VI 7,50 7,94 1,38 n.i.

VII 4,09 4,08 -0,03 n.i.
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menty – dojrza³oœæ i sta³oœæ uczuæ. Choæ odniesienia do
ujawnianych emocji pojawiaj¹ siê najczêœciej, to w obra-
zie kobiety w okresie menopauzy uwzglêdniane s¹ rów-
nie¿ inne elementy, np. pewnoœæ siebie. Niemniej tenden-
cja do ujawniania negatywnych emocji dominuje w two-
rzonym portrecie. 

Du¿e znaczenie w kszta³towaniu obrazu kobiety
w okresie menopauzy mia³y p³eæ i wiek respondentów.
Mê¿czyŸni oraz osoby m³odsze tworzy³y bardziej nega-
tywny portret okresu menopauzy w porównaniu z kobie-
tami i osobami starszymi. Potwierdzone zosta³y tym sa-
mym doniesienia innych autorów [11, 12]. Wydaje siê,
¿e im dany problem jest bli¿szy zainteresowanej osobie 
(a wiêc kobiecie, czy osobie starszej obserwuj¹cej
w swym otoczeniu efekty menopauzy), tym staje siê on
mniej groŸny, a wiêc przedstawiany i oceniany mniej ne-
gatywnie. Kobiety, zw³aszcza starsze, w³asn¹ grupê wie-
kow¹ widz¹ jako bardziej zró¿nicowan¹. Dlatego ³atwiej
im odnieœæ negatywne emocje i zachowania do uwarun-
kowañ zewnêtrznych, sytuacyjnych, a nie ³¹czyæ ich
z czynnikami osobowoœciowymi czy stanem fizjologicz-
nym. Tendencja odwrotna mo¿e wystêpowaæ u osób,
których dany problem jeszcze nie dotyczy, lub nie bêdzie
dotyczyæ w ogóle, a wiêc m³odych ludzi i mê¿czyzn. Ci
grupê kobiet w okresie menopauzy traktuj¹ jako mniej
zró¿nicowan¹, dlatego zaobserwowane cechy, tak¿e ne-
gatywne, przypisuj¹ czynnikom sta³ym, wewnêtrznym.
Wczeœniejsze doniesienia o stosunkowo ma³ej roli zmian
hormonalnych w kszta³towaniu siê samopoczucia kobiet
w okresie menopauzy [13, 14] wspieraj¹ tê linie argu-
mentacji. 

Obraz kobiety w okresie menopauzy jest wyraŸnie
stereotypowy. Przyczyn¹ takiego postrzegania mo¿e byæ
b³¹d atrybucji [7], polegaj¹cy na przypisywaniu kobietom
w tym okresie ¿ycia pewnych cech jako sta³ych, bez
uwzglêdnienia sytuacji, w jakiej dana kobieta siê znajdu-
je. £atwiej wówczas nie doceniæ ró¿nic pomiêdzy przed-
stawicielami danej grupy i przeceniæ ró¿nice miêdzygru-
powe [15]. 

Nie mo¿na lekcewa¿yæ zwrotnego oddzia³ywania ste-
reotypowego obrazu kobiety w okresie menopauzy. Jeœli
jest on negatywny (a na to wskazuj¹ rezultaty naszych ba-
dañ), to mo¿e wzbudzaæ lêk przed menopauz¹ [16], lub
te¿ dawaæ przyzwolenie do zachowañ, jakie opisuje, np.
do k³ótliwoœci. Mo¿e tak¿e sprzyjaæ pomijaniu istotnych
trudnoœci ¿yciowych kobiet przy wyjaœnianiu prze¿ywa-
nych przez nie stanów emocjonalnych, np. depresji. Do-
póki jednak nie rozstrzygnie siê rodzaju zale¿noœci miê-
dzy zmianami fizycznymi, psychicznymi i funkcjonowa-
niem spo³ecznym kobiety w okresie klimakterium, dopó-
ty trudno bêdzie ustaliæ jednoznacznie, czy obraz kobiety
w okresie menopauzy jest spo³ecznie podzielanym ste-
reotypem, czy te¿ w³aœciw¹ percepcj¹ zachowañ w tym
okresie ¿ycia. 

WWnniioosskkii
1. Obraz kobiety w okresie menopauzy nosi znamiona

stereotypu. 
2. Wraz z wiekiem obraz kobiety w okresie menopauzy

staje siê mniej negatywny. 

Summary
Objectives: The aim of the study was to look at non-medical aspects of menopause: 1) the

concept of menopause and social perception of menopausal women, 2) the role of gender and
age in creating an image of a menopausal woman. 

Design: Cross-sectional study with random sample; qualitative and quantitative analysis
of data collected through questionnaire. 

Material and methods: The random sample consisted of 320 subjects (160 men and 160
women) aged 23–66 evenly distributed in 4 age groups. To describe a menopausal woman
they completed the adjective checklist and answered open questions related to menopausal
features and associations with the word ‘‘menopause”. Factor analysis of checklist data
revealed 7 factors (emotions, behaviour, physical condition, activity, isolation, dominance in
social relationships, self-confidence) that explained 58% of variance. 

Results: According to ANOVA younger persons created more negative image of
a menopausal woman, males shared more negative views than females. Further analyses
indicated that the majority of the sample created the image with both negative and positive
elements, however negative aspects were indicated more often. The content of associations
with the word ‘‘menopause” was related to gender, but the general tone of these associations
was similarly negative. 

Conclusions: The sample shared stereotypical and mostly negative image of a menopau-
sal woman. This tendency was strongly related to younger age and male gender. 

Key words: menopause, stereotype, stereotype of a menopausal woman
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