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Podjeto probe poznania opinii o menopauzie oraz o cechach charakteryzujgcych kobiety w

tym okresie zycia, w tym odpowiedzi na nastepujqce pytania: 1) Jakie elementy uwzgledniane
sq w obrazie kobiety w okresie menopauzy?; Czy obraz ten ma cechy stereotypu?; 2) Jakie
skojarzenia zwiqzane sq z terminem ,,menopauza”?; 3) Czy ptec i wiek roznicuje tworzony
obraz kobiety w okresie menopauzy? W badaniach wzigto udziat 320 osob (160 kobiet i 160
mezezyzn) z wyksztatceniem co najmniej Srednim w 4 grupach wiekowych: 23-33 lata, 33—44
lata, 45-55 lat oraz 56-66 lat. W kazidej z grup znalazto si¢ po 40 kobiet i mezczyzn.
Zastosowano skonstruowany specjalnie dla potrzeb badania kwestionariusz, zweryfikowany
we wczesniejszych badaniach pilotazowych, ktory zawierat pytania otwarte oraz 26 par
przymiotnikow, za pomocq ktorych respondenci charakteryzowali kobiete w okresie
menopauzy. Uzyskane rezultaty wskazujq na istnienie spojnego obrazu kobiety w okresie
menopauzy, na ktory sktadajq si¢ gtownie negatywne cechy. W obrazie znalazlty si¢ rowniez
pozytywne elementy. Mezczyzni oraz osoby miodsze tworzyly bardziej negatywny ,,portret”
okresu menopauzy, w porownaniu z kobietami i osobami starszymi. W przypadku kobiet
menopauza istotnie czesciej kojarzyta sig ze starosciq i chorobgq, rzadziej jednak niz u mezczyzn

wzbudzata uogdlnione negatywne oceny.

Stowa kluczowe: menopauza, stereotyp, stereotyp kobiety w okresie menopauzy

Wstep

Badania poréwnawcze prowadzone w réznych kra-
jach wskazuja, ze mimo uniwersalnosci biologicznego
mechanizmu menopauzy, objawy i ich intensywnos¢
znacznie si¢ réznig. Przyczyny tych réznic lezg zaréwno
w warunkach zycia kobiet (np. klimat, dieta, standard ma-
terialny — [1]), jak i w kulturowo uwarunkowanych posta-
wach wobec menopauzy [2—4]. Wyniki badari wskazuja
wyraznie, ze W spoleczefistwach, w ktérych brak kultu
miodosci, a osoby starsze traktowane sg z szacunkiem
i zyskuja przywileje, czgsciej pojawiajg si¢ pozytywne

(Przeglgd Menopauzalny 2003; 6: 68—73)

postawy wobec menopauzy, a sam ten okres charaktery-
Zuje si¢ mniejszym natezeniem objawow [5, 6].

W wigkszosci spoteczeristw funkcjonujg opinie i po-
glady dotyczace okresu menopauzy. Opinie te sg podsta-
wg do tworzenia charakterystyk oséb w okresie zycia,
ktére przypominajg stereotypy spoteczne. Ple¢ i wiek sg
cechami na tyle widocznymi, ze szczeg6lnie tatwo w ich
przypadku o powstanie zespotu uproszczonych i sztyw-
nych przekonari na temat oséb charakteryzujacych si¢ ni-
mi [7]. Przekonania te dotyczg np. szczeg6lnego zacho-
wania przedstawicieli jednej pici, wykluczajac jednocze-
$nie mozliwos¢ takiego zachowania u drugiej. Widoczne
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to jest na przyktadzie kobiet w okresie menopauzy. Przy-
pisuje si¢ im takie cechy, jak nerwowosé, drazliwosc, la-
bilnos¢ emocjonalng, kt6tliwos¢, niezdecydowanie, zto-
sliwosé. Gdy o kobiecie panuje opinia, Ze najlepsze lata
juz przezylta, a o udanym zyciu seksualnym powinna za-
pomnied, to mezczyzna w tym samym wieku nie jest oce-
niany tak drastycznie [8]. Tres¢ stereotypdw pici jest Sci-
Sle zwigzana z rolami petnionymi przez kobiety i mez-
czyzn. Stereotypowe cechy okreslajace mezczyzn, to np.
niezaleznos¢, przedsigbiorczos¢, dominacja, ambicja,
a cechy kobiece, to np. sktonnos¢ do poswigcania si¢ dla
innych, opiekuriczos$¢, wrazliwosé, empatia. Znajdujg
one potwierdzenie w stereotypowym obrazie oséb w r6z-
nym wieku. Sg wéwczas odpowiednio dopasowane do
kontekstu konkretnej sytuacji zyciowej [9]. Negatywna
ocena kobiet w okresie menopauzy moze by¢ generalizo-
wana, co prowadzi do uogdlnionych negatywnych sagdéw
o kobietach. Znaczaco wigcej wspdlnych cech pozytyw-
nych znajduja bowiem badani u m¢zczyzny i czlowieka
dorostego, niz u kobiety i cztowieka dorostego [10]. Ne-
gatywny obraz kobiety w okresie menopauzy szczegdl-
nie tatwo, jak wykazaly badania amerykarskie, tworza
mezczyZzni i osoby bardzo mtode [11, 12]. Czy jest to uni-
wersalna tendencja? Brak polskich badari uniemozliwia
jednoznaczng odpowiedzZ.

Cel pracy

Podjeto probe poznania opinii o okresie menopau-
zy oraz o cechach charakteryzujacych kobiety w tym
okresie zycia. Poszukiwano odpowiedzi na nastgpuja-
ce pytania:

1) Jakie elementy uwzgledniane s3 w obrazie kobiety
w okresie menopauzy? Czy obraz ten ma cechy ste-
reotypu?

2) Jakie skojarzenia zwigzane s z terminem menopau-
za?

3) Czy pte¢ i wiek réznicuje tworzony obraz kobiety
w okresie menopauzy?

Materiat i metody

W badaniach wziglo udzial 320 oséb (160 kobiet
i 160 me¢zczyzn) z wyksztalceniem co najmniej Srednim
w 4 grupach wiekowych: 23-33 lata, 34-44 lata, 45-55
lat oraz 56-66 lat. W kazdej z grup znalazlo si¢ po 40 ko-
biet i m¢zczyzn.

Dwuczegsciowy kwestionariusz, jaki zastosowano,
zostal skonstruowany specjalnie dla potrzeb badania
i zweryfikowany we wczesniejszych badaniach pilotazo-
wych. Czes¢ I kwestionariusza wymagata odpowiedzi na
pytania: 1) Co charakteryzuje kobiet¢ w okresie meno-
pauzy?; 2) Jakie skojarzenia budzi w Pani/Panu stowo
menopauza? Czes¢ 11 kwestionariusza stanowito 26 par
przymiotnikéw, za pomoca ktérych respondenci charak-
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teryzowali kobiete w okresie menopauzy. Pary przymiot-
nikéw, zestawionych na zasadzie przeciwieistwa, stano-
wity krafice 7-punktowej skali. Konstrukcja skali zakta-
data, ze wyzsza punktacja oznacza przypisanie kobiecie
bardziej pozytywnych cech i wlasciwosci.

Analiza czynnikowa czesci II kwestionariusza (skta-
dowe gtéwne, rotacja Varimax) pozwolita na wyodrgb-
nienie 7 czynnikOw wyjasniajagcych 58% wariancji.
Czynniki te to: I — emocje, II — zachowania, III — kondy-
cja psychofizyczna, IV — aktywnos¢, V — dystans wobec
otoczenia, VI — tendencja do dominacji, VII — pewno$¢
siebie. Punkty przypisane kazdej z par przymiotnikéw
tworzacych czynnik podsumowano, co pozwolitlo na
uzyskanie wskaznikéw punktowych dla kazdej osoby ba-
danej i kazdego czynnika. Wskazniki te wykorzystano
w analizie wynikow.

Wyniki
Charakterystyka kobiety w okresie menopauzy

Scharakteryzowanie kobiety w okresie menopauzy
okazato si¢ dla badanych dos¢ trudnym zadaniem. Az
20% respondentéw (64 osoby) nie odpowiedziato na py-
tanie Co charakteryzuje kobiete w okresie menopauzy?
Pozostale 256 os6b (80%) skoncentrowalo si¢ w swo-
bodnych opisach na ujawnianych przez kobiety emo-
cjach (139 os6b — 54,3%), zmianach fizjologicznych (29
0s6b — 11, 3%), zachowaniach (16 0s6b — 6,2%) badZ po-
taczyto w charakterystyce ujawniane emocje i zachowa-
nia (72 osoby — 28,2%). Wigkszos¢ respondentéw miata
wiec sprecyzowany obraz kobiety w okresie menopauzy,
w ktérym dominowaty odniesienia do reakcji emocjonal-
nych, gléwnie negatywnych.

W tab. I przedstawiono cechy najczesciej przypisywa-
ne kobiecie w okresie menopauzy. Uwzgledniono w niej
przymiotniki pochodzace z czgsci II kwestionariusza
1 wybrane przez co najmniej 50% badanych kobiet lub
mezczyzn. Dane w tab. I wskazuja, ze kobiety 1 me¢zczyz-
ni nieco inaczej postrzegajg osob¢ w okresie menopauzy.
Choc¢ niektére cechy uwzgledniajag w tym samym stopniu,
to inne przypisuja zupehie inaczej. Przyktadem moze by¢
dojrzatos¢ — silniej akcentowana przez kobiety i ki6tli-
wos¢ — czesciej podkreslana przez mezczyzn. Kobiety du-
70 czgsciej rowniez wybieraly takg ceche, jak statosé
w uczuciach, zas mezczyZni czesciej przypisywali kobie-
cie w okresie menopauzy agresywnosc¢, arogancj¢ i zlo.

Analizujac  sposéb charakteryzowania kobiety
w okresie menopauzy odwotano si¢ réwniez do wyod-
rebnionych czynnikéw. Srednie wartosci punktowe dla
kazdego z nich byty nastepujace: I — emocje: 3,11; II —
zachowanie: 4,38; III — kondycja psychofizyczna: 3,77;
IV — aktywnos¢é: 3,45; V — dystans wobec otoczenia:
3,72; VI - tendencja do dominacji: 3,86; VII — pew-
nos¢ siebie: 4,09. Wartosci te byty istotnie zréznicowa-
ne (MANOVA, F=17,95; p<0,001). Swiadczy to o wie-
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Tab. 1. Cechy przypisywane kobiecie w okresie menopauzy przez kobiety i mezczyzn

Cecha Liczba kobiet przypisujacych Liczba mezczyzn przypisujacych
ceche (W %) ceche (W %)

nerwowa 78,8 80,6
kaprysna 78,1 81,3
dojrzata 70,6%* 53,8
apatyczna 68,8 71,9
kiétliwa 62,5 80,0%*
zniechecona 59,4 63,1
stala w uczuciach 55,0% 16,9
chora 54,4 56,9
poswigcajgca si¢ rodzinie 53,1 56,9
litujaca si¢ nad soba 31,9 55,0

zta 27,5 53,1%
bez inicjatywy 29.4 50,6
agresywna 23,7 60,6*
arogancka 35,6 59,4%%

* p<0,05; **p<0,01

loaspektowym obrazie kobiety w okresie menopauzy,
w ktérym najwazniejsze sg jednak negatywne emocje
(najnizszy wynik w czynniku I) oraz zachowania pro-
spoteczne (najwyzszy wynik w czynniku II).

Skojarzenia z terminem menopauza

Skojarzenia zwigzane z terminem menopauza poda-
wane najczgsciej przez kobiety 1 mezczyzn przedstawio-
no w tab. II. Najczesciej u obu pici pojawiajg si¢ odniesie-
nia do starosci i przekwitania, a takze do trudnosci i pro-
bleméw doswiadczanych w tym okresie zycia. W skoja-
rzeniach kobiet istotnie czgsciej pojawiata si¢ starosé
i choroba, rzadziej jednak niz u mezczyzn menopauza
wzbudzata uogélnione negatywne oceny. Warto zauwa-
zy¢, ze tylko me¢zczyzni podkreslili ustanie ptodnosci ja-
ko konsekwencje menopauzy (9,1%). W odréznieniu od
kobiet menopauza nie kojarzyla im si¢ z dojrzaloscia
i trudnym okresem w zyciu. U obu plci pojawily si¢ od-
niesienia do emocji — leku u kobiet i nerwowosci u mez-
czyzn oraz do utraty zainteresowan seksualnych.

Wiek i pte¢ a charakterystyka kobiety

w okresie menopauzy

Srednie wartosci punktowe dla kazdego z czynni-
kéw w 4 grupach wiekowych przedstawiono w tab. III,
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a dla kobiet i me¢zczyzn w tab. IV. W przypadku wigk-
szosci czynnikoéw réznice pomigdzy 4 grupami wieko-
wymi sg istotne statystycznie. Brak zrdéznicowania
wiekowego dotyczyt jedynie w czynniku III (kondycja
fizyczna) i VII (pewnos¢ siebie). Testy post-hoc ujaw-
nity, ze Srednie dla mtodszych grup byly zawsze nizsze
w poréwnaniu z grupami starszymi. Oznacza to, ze
miodsi respondenci wyrazali bardziej negatywne opi-
nie o kobiecie w okresie menopauzy. Poréwnanie Sred-
nich dla kobiet i m¢zczyzn wskazuje na istotne zrézni-
cowanie w zakresie czynnika I (emocje) i czynnika II
(zachowanie). MezczyZzni w wigkszym stopniu niz ko-
biety uwzgledniali w obrazie menopauzy nasilone ne-
gatywne emocje oraz negatywne zachowania.
Dwuczynnikowa ANOVA (wiek x pte¢) potwierdzi-
ta efekt gtéwny wieku (F=2,53; p=0,015) i efekt gtow-
ny pici (F=3,67; p=0,001). Nie stwierdzono natomiast
efektu interakcji tych czynnikéw (F=1,26; p=0,19).

Dyskusja

Uzyskane rezultaty wskazujg na istnienie sp6jnego
obrazu kobiety w okresie menopauzy, na ktéry sktadaja
sie gléwnie negatywne cechy. Swiadczy o tym bardzo
czeste przypisywanie takich wiasciwosci, jak nerwo-
wos¢, kiétliwosé, agresywnos¢, zniechecenie i apatia.
W obrazie znalazly si¢ jednak réwniez pozytywne ele-
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Tab. II. Najczestsze skojarzenia z terminem menopauza podawane przez kobiety i me¢zczyzn

Skojarzenie Liczba kobiet (w %) Liczba mezezyzn (w %)
staros¢ 27,3 18,4%*
przekwitanie 21,3 29,3
trudny okres w zyciu 18,2 -
choroba 11,9 5,0%
dojrzatosé 8.2 -
przerwa 7,0 16,9%*
lek 5,0 -
aseksualnosé 4,3 4,7
negatywne skojarzenia 32 11,3%
ustanie ptodnosci - 9,1
nerwowos¢é - 7,3
zmiana 2.5 6,9
* p<0,05
Tab. III. Srednie wartosci punktowe czynniké6w w 4 grupach wiekowych
Czynnik 23-33 lata 34-44 lata 45-55 lat 56-66 lat F P
I 26,52 24,83 28,91 31,67 5,62 0,001
11 28,35 27,25 31,18 33,43 17,90 0,001
I 15,05 14,23 15,21 15,91 1,75 n.i
v 10,88 9,86 11,21 11,70 3,59 0,014
\ 11,02 10,45 11,21 11,93 2,81 0,04
VI 7,92 8,21 8,03 6,71 4,65 0,003
VII 4,11 4,13 4,02 4,08 0,05 n.i.
Tab. IV. Srednie wartosci punktowe czynnikéw dla mezczyzn i kobiet
Czynnik Mezczyzni Kobiety t P
I 26,72 29,25 1,98 0,049
I 29,23 30,88 2,33 0,02
11T 15,33 14,87 -0,87 n.i.
v 11,05 10,78 -0,65 ni.
\% 10,81 11,50 1,87 n.i.
VI 7,50 7,94 1,38 n.i
VI 4,09 4,08 -0,03 n.i
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menty — dojrzatos¢ i statos¢ uczué. Cho¢ odniesienia do
ujawnianych emocji pojawiajg si¢ najczesciej, to w obra-
zie kobiety w okresie menopauzy uwzgledniane sg réw-
niez inne elementy, np. pewnos¢ siebie. Niemniej tenden-
cja do ujawniania negatywnych emocji dominuje w two-
rzonym portrecie.

Duze znaczenie w ksztaltowaniu obrazu kobiety
w okresie menopauzy miaty pte¢ i wiek respondentow.
Mezczy7ni oraz osoby miodsze tworzyty bardziej nega-
tywny portret okresu menopauzy w poréwnaniu z kobie-
tami i osobami starszymi. Potwierdzone zostaly tym sa-
mym doniesienia innych autoréw [11, 12]. Wydaje sie,
ze im dany problem jest blizszy zainteresowanej osobie
(a wiec kobiecie, czy osobie starszej obserwujacej
w swym otoczeniu efekty menopauzy), tym staje si¢ on
mniej grozny, a wigc przedstawiany i oceniany mniej ne-
gatywnie. Kobiety, zwlaszcza starsze, wlasng grupe wie-
kowga widzg jako bardziej zréznicowang. Dlatego tatwiej
im odnie$¢ negatywne emocje i zachowania do uwarun-
kowan zewnetrznych, sytuacyjnych, a nie tgczy¢ ich
z czynnikami osobowosciowymi czy stanem fizjologicz-
nym. Tendencja odwrotna moze wystgpowaé u 0séb,
ktérych dany problem jeszcze nie dotyczy, lub nie bedzie
dotyczy¢ w ogble, a wiec miodych ludzi i m¢zczyzn. Ci
grup¢ kobiet w okresie menopauzy traktujg jako mniej
zr6znicowang, dlatego zaobserwowane cechy, takze ne-
gatywne, przypisujg czynnikom statym, wewnetrznym.
Weczesniejsze doniesienia o stosunkowo matej roli zmian
hormonalnych w ksztaltowaniu si¢ samopoczucia kobiet
w okresie menopauzy [13, 14] wspierajg t¢ linie argu-
mentacji.

Summary

Obraz kobiety w okresie menopauzy jest wyraznie
stereotypowy. Przyczyng takiego postrzegania moze by¢
btad atrybucji [ 7], polegajacy na przypisywaniu kobietom
w tym okresie zycia pewnych cech jako stalych, bez
uwzglednienia sytuacji, w jakiej dana kobieta si¢ znajdu-
je. Latwiej wéwczas nie docenic réznic pomiedzy przed-
stawicielami danej grupy i przeceni¢ r6znice migdzygru-
powe [15].

Nie mozna lekcewazy¢ zwrotnego oddziatywania ste-
reotypowego obrazu kobiety w okresie menopauzy. Jesli
jest on negatywny (a na to wskazuja rezultaty naszych ba-
dan), to moze wzbudza¢ lgk przed menopauzg [16], lub
tez dawac przyzwolenie do zachowan, jakie opisuje, np.
do kiétliwosci. Moze takze sprzyjaé pomijaniu istotnych
trudnosci zyciowych kobiet przy wyjasnianiu przezywa-
nych przez nie stanéw emocjonalnych, np. depresji. Do-
poki jednak nie rozstrzygnie si¢ rodzaju zaleznosci mig-
dzy zmianami fizycznymi, psychicznymi i funkcjonowa-
niem spotecznym kobiety w okresie klimakterium, dopd-
ty trudno bedzie ustali¢ jednoznacznie, czy obraz kobiety
w okresie menopauzy jest spolecznie podzielanym ste-
reotypem, czy tez wlasciwg percepcjq zachowan w tym
okresie zycia.

Whioski

1. Obraz kobiety w okresie menopauzy nosi znamiona
stereotypu.

2. Wraz z wiekiem obraz kobiety w okresie menopauzy
staje si¢ mniej negatywny.

Objectives: The aim of the study was to look at non-medical aspects of menopause: 1) the
concept of menopause and social perception of menopausal women, 2) the role of gender and
age in creating an image of a menopausal woman.

Design: Cross-sectional study with random sample; qualitative and quantitative analysis

of data collected through questionnaire.

Material and methods: The random sample consisted of 320 subjects (160 men and 160
women) aged 23—66 evenly distributed in 4 age groups. To describe a menopausal woman
they completed the adjective checklist and answered open questions related to menopausal
features and associations with the word “menopause”. Factor analysis of checklist data
revealed 7 factors (emotions, behaviour, physical condition, activity, isolation, dominance in
social relationships, self-confidence) that explained 58% of variance.

Results: According to ANOVA younger persons created more negative image of
a menopausal woman, males shared more negative views than females. Further analyses
indicated that the majority of the sample created the image with both negative and positive
elements, however negative aspects were indicated more often. The content of associations
with the word “menopause’ was related to gender, but the general tone of these associations

was similarly negative.

Conclusions: The sample shared stereotypical and mostly negative image of a menopau-
sal woman. This tendency was strongly related to younger age and male gender.

Key words: menopause, stereotype, stereotype of a menopausal woman
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