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Streszczenie

Wstep: Majac na uwadze fakt, ze do tej pory nie okreslono jednoznacznie granicznej wartosci indeksu doj-
rzewania (maturation index — Ml), powyzej ktérej mozna z cata pewnoscig stwierdzi¢ w ustroju hipoestrogenizm,
i nie okreslono takiej granicy réwniez dla pH srodowiska pochwy, postanowiono przekona¢ sie, jak zachowuja
sie wartosci wspomnianych wskaznikéw u kobiet w r6znym okresie po menopauzie. Autorzy zdecydowali sie
rowniez sprawdzi¢, jak zachowuja sie w pochwie pateczki Lactobacillus vaginalis w ré6znym okresie po meno-
pauzie.

Materiat i metody: Badania przeprowadzono u 114 kobiet. Ocene pH pochwy wykonano paskowym wskaz-
nikiem kolorymetrycznym firmy Merck KGaA (Germany). Pobierano rozmazy pochwowe i w mikroskopie fazowo
-kontrastowym obliczano wskazniki dojrzewania oraz oceniano zachowanie sie drobnoustrojéow Lactobacillus
i liczono je, stosujac skale Nugenta.

Whioski:

1. Ogladanie rozmazéw pochwowych w mikroskopie fazowo-kontrastowym jest szybkim i doktadnym sposobem
ilosciowej oceny zachowania sie poszczegélnych rodzajow komérek nabtonka wielowarstwowego ptaskiego
pochwy i oceny kolonizacji pochwy pateczkami kwasotwérczymi — Lactobacillus vaginalis.

. Stwierdzenie w rozmazach pochwowych ponad 15% komérek pochodzacych z warstwy przypodstawnej i nie
wiecej niz 7% komorek powierzchniowych nabtonka wielowarstwowego ptaskiego oraz wartosci kwasoty
Srodowiska pochwy powyzej pH 5,0 jest charakterystyczne dla kobiet w okresie ponad 5 lat po menopauzie.

. W przebiegu starzenia sie kobiet, poczawszy od 5 lat po menopauzie, w miare uptywu lat znikajg z pochwy
prawidtowe formy Lactobacillus vaginalis i stwierdza sie bytujace w pochwie tylko formy polimorficzne i inwo-
lucyjne oraz zupetny ich brak u kobiet w senium (ponad 25 lat po menopauzie).

Stowa kluczowe: menopauza, biocenoza pochwy, mikroskopia fazowo-kontrastowa, cytologia menopauzy,
pH srodowiska pochwy.
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Summary

Taking into account the fact that so far the boundary value of the maturation index (MI), above which
hypoestrogenism in the organism can be found with absolute certainty, has not been unambiguously determined
and that such a boundary has also not been determined for the pH of the vaginal environment, it was decided
to find out how the values of the mentioned indices behave in women at different periods after the menopause.
We also decided to determine how the Lactobacillus vaginalis bacteria behave at different periods after the
menopause. The investigation was conducted in 114 women in total. The vaginal pH was assessed using
colorimetric indicator strips (Merck, Germany). After collecting the vaginal smears both the maturation indices
of the epithelial cells and the behaviour of Lactobacillus bacteria were appraised under the phase-contrast
microscope, and the number of bacteria was determined using a Nugent scale. The analyses of the results of our
research permit the following conclusions: 1. The inspection of vaginal smears using phase-contrast microscopy
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is a fast and precise way of quantitative assessment of the behaviour of different kinds of stratified squamous
epithelium of the vagina and the degree of colonization of the vagina with the acid-forming bacteria Lactobacillus
vaginalis. 2. The finding that more than 15% of cells originated from the basal layer and no more than 7%
from the surface of the stratified epithelium in the vaginal smears and that the values of acidity of the vaginal
environment are above pH 5 is characteristic for women more than five years after the onset of the menopause.
3. In the course of aging of the women as the years go by, starting from 5 years after menopause, the normal
forms of Lactobacillus vaginalis tended to disappear and only the polymorphic and involution forms lived in the
vagina, and a complete lack of them was revealed in the senior women (more than 25 years after the menopause).

Key words: menopause, ecosystem of the vagina, phase-contrast microscopy, cytology of menopause,

pH of vaginal environment.

Wstep

W celu szybkiego i doktadnego sposobu oceny bio-
cenozy pochwy i aktualnej sytuacji hormonalnej w ustro-
ju kobiety wielu autoréw proponuje przede wszystkim
dokonywanie pomiaréw pH Srodowiska pochwy [1]. Do-
ktadnos¢ takiej oceny mozna zwiekszyé, uzupetniajac ja
o0 ogladanie swiezych, nieutrwalonych cytologicznych roz-
mazéw pochwowych w mikroskopie fazowo-kontrasto-
wym, okreslajac wskaznik dojrzewania komérek nabton-
kowych oraz zwracajac uwage na zawartos¢ i zachowanie
sie w tresci pochwowej drobnoustrojéw Lactobacillus
vaginalis [3-5]. Zdaniem Garcia-Clossas i wsp. [6], stwier-
dzenie u kobiet w okresie dojrzatosci ptciowej pH pochwy
ponizej 4,2 wyklucza istnienie zakazenia drobnoustroja-
mi chorobotworczymi. Natomiast wartosci pH powyzej
4,5 sugerujg istnienie zakazenia pochwy lub sg wyrazem
obecnosci w pochwie krwi, nasienia albo zmniejszonego
stezenia estrogendw. Nilsson i wsp. [7] zaobserwowali,
ze u kobiet miesigczkujacych pH 4,0-5,0 jest charaktery-
styczne dla prawidtowego Srodowiska pochwy.

Malander i wsp. [8], Malander [9] oraz Milsom i wsp.
[10] sugeruja, ze wartosci pH pochwy scisle koreluja ze ste-
Zeniem estrogendw w surowicy krwi. Brizzolara i wsp. [11]
zaobserwowali, Ze im mniejsze jest stezenie estrogenow
w ustroju kobiety, tym pH tresci pochwowej jest wieksze.
Caillouette i wsp. [12] twierdzg, Zze u kobiet w wieku po
menopauzie pH pochwy 5,0-6,5, po wykluczeniu bak-
teryjnego zakazenia pochwy (bacterial vaginosis — BV),
jest charakterystyczne dla prawidtowego przebiegu tego
okresu zycia kobiety. Wspomniani autorzy zanotowali, ze
w przypadkach stezenia estrogenéw w surowicy mniej-
szych niz 40 pg/ml pH pochwy byto zawsze wieksze niz
4,5 i najczesciej osiggato wartosci w granicach pH 6.

Wiadomo tez, ze wyrazem hipoestrogenizmu u kobiet
jest stwierdzana w pochwowych rozmazach cytologicz-
nych wieksza niz w normoestrogenizmie liczba komérek
przypodstawnych nabtonka wielowarstwowego ptaskie-
go [13]. Cytologiczny indeks dojrzewania (maturation in-
dex — MI) jest w niedoborze estrogenéw wysoki. Do tej
pory nie okreslono jednak jednoznacznie granicznej war-
tosci MI, powyzej ktérej mozna z catg pewnoscia stwier-
dzi¢ w ustroju hipoestrogenizm [11], i nie okreslono row-
niez takiej granicy dla pH srodowiska pochwy. Wprawdzie
Brizzolara i wsp. [11], Caillouette i wsp. [12] oraz Nilsson

i wsp. [7] sadzg, ze stwierdzenie w rozmazie pochwowym
co najmniej 20% komérek przypodstawnych i wartosci
pH wyzszych niz 4,5 moze byé sygnatem rozpoczynaja-
cego sie w ustroju kobiety niedoboru estrogendw, to wy-
razaja jednoczesnie przekonanie, ze nadal niezbedne sa
dalsze badania nad tym zagadnieniem, by méc, w opar-
ciu 0 omawiane metody, podejmowac w klinice decyzje
o wdrozeniu u kobiet w wieku okotomenopauzalnym np.
hormonalnej terapii zastepczej (HTZ).

Z wartosciami pH Srodowiska pochwy wiagze sie
obecnos¢ lub brak w pochwie fizjologicznej flory bak-
teryjnej, jaka jest pateczka kwasotwércza Lactobacillus
vaginalis [14, 15]. Obecnos¢ pateczek kwasotwodrczych
w pochwie ma by¢ z kolei cisle zwigzana z sytuacja
hormonalng w ustroju kobiety [16]. Najlepsze warunki
do kolonizacji powierzchni btony sluzowej pochwy tymi
pateczkami istnieja w okresie dojrzatosci ptciowej [17].
Kuczynska [18] zaobserwowata, ze u kobiet z niedobo-
rem estrogendw, jak ma to miejsce po menopauzie, po-
czatkowo dochodzi do tworzenia sie form inwolucyjnych
i polimorficznych Lactobacillus vaginalis, a nastepnie pa-
teczki znikaja ze srodowiska pochwy [16]. Zdaniem Ku-
czynskiej [18] jest to charakterystyczna reakcja tych bak-
terii na niezadawalajgce warunki bytowania. Wydaje sie
wiec, ze nieobecnos¢ w tresci pochwowej prawidtowych
pateczek kwasotwoérczych (po wykluczeniu zakazenia
pochwy drobnoustrojami chorobotwérczymi) moze by¢
tez jednym z kryteriéw okreslajacych hipoestrogenizm.

Majac na uwadze powyzsze sformutowania i fakt, ze
do tej pory nie okreslono jednoznacznie granicznej war-
tosci MI, powyzej ktoérej mozna z catg pewnoscig stwier-
dzi¢ w ustroju hipoestrogenizm [11], jak réwniez nie okre-
slono takiej granicy dla pH srodowiska pochwy, autorzy
chcieli przekonac¢ sie, jak zachowuja sie wartosci wspo-
mnianych wskaznikéw u kobiet w r6znym okresie po me-
nopauzie. Postanowiono sprawdzi¢ takze, jak zachowuja
sie w pochwie po menopauzie pateczki kwasotworcze.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono u 114 kobiet. Po wyelimi-
nowaniu z badanh 30 kobiet z zaburzong biocenozg po-
chwy, do dalszego postepowania diagnostycznego za-
kwalifikowano ostatecznie 84 kobiety. Kobiety te nigdy
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nie przyjmowaty lekéw hormonalnych, na 3 dni przed
badaniem nie odbywaty stosunkéw ptciowych, nie do-
konywaty irygacji pochwy, nie stosowaty kreméw dopo-
chwowych i nie plamity krwia.

Grupe kontrolng stanowito 16 kobiet w wieku 28-35
lat prawidtowo miesiaczkujacych. Materiat do badan
w tej grupie kobiet pobierano w Il fazie cyklu miesigcz-
kowego, pomiedzy 18. a 25. dniem. Ostatecznie grupe
badang stanowito 68 kobiet w wieku 55-75 lat. Naj-
mtodsze kobiety grupy badanej nie miesigczkowaty co
najmniej 5 lat.

Grupe badang podzielono na pie¢ podgrup — zaleznie
od wieku, jaki uptynat od menopauzy: a) 5-10 lat — 12
kobiet; b) 10-15 lat — 14 kobiet; c) 15-20 lat — 13 kobiet;
d) 20-25 lat — 14 kobiet; €) ponad 25 lat — 15 kobiet.

Ocene pH pochwy przeprowadzano papierkiem lak-
musowym firmy Merck KGaA (Germany) pozwalajacym
na ocene pH w zakresie 4,0-7,0 z doktadnoscia 0,2-0,3.
Po zatozeniu wziernika do pochwy, postugujac sie pe-
seta, papierek lakmusowy umieszczano na 3 sekundy
w tylnym sklepieniu pochwy, po czym wartos¢ pH od-
czytywano na skali kolorymetrycznej [19].

Nastepnie plastikowa szczoteczkg (Cytobrush) pobie-
rano z tylnego sklepienia pochwy tres¢ do oceny cyto-
logicznej. Rozprowadzano jg réwnomiernie na szkietku
podstawowym, przygotowujac rozmaz cytologiczny do
ogladania w mikroskopie fazowo-kontrastowym. Roz-
maz zamykano w kropli roztworu fizjologicznego NaCl
[20, 21]. W przyzyciowo ogladanych rozmazach obliczano
MI komérek, czyli zawartosé procentowa poszczegblnych
rodzajow komérek nabtonka wielowarstwowego ptaskie-
g0 oraz zwracano uwage na obecnos¢ w rozmazach pate-
czek kwasu mlekowego, ich wyglad lub ich brak.

Indeks dojrzewania przedstawiono w sposob na-
stepujacy: S/I/P, gdzie: S — komérki powierzchniowe
(superficjalne); | — komorki warstwy posredniej (inter-
medialne); P — komorki przypodstawne (parabazalne).

Po ocenie rozmazu w mikroskopie fazowo-kontra-
stowym szkietko nakrywkowe sptukiwano z powierzch-
ni preparatu kilkoma kroplami soli fizjologicznej, roz-
maz utrwalano nad ptomieniem, barwiono metoda
Grama i ogladano w mikroskopie Swietlnym pod po-
wiekszeniem 1000 x [14, 18]. W przygotowanym w ten
sposéb preparacie oceniano bakterioskopowo bioce-
noze pochwy, okreslajac stopnie czystosci wg Manu
af Heurlina w modyfikacji Kuczynskiej [14-16, 22, 23],
zwracano uwage na ewentualng obecnos¢ komoérek
jezowych (clue cells) oraz drozdzakow [24, 25]. W ten
sposéb wykluczono z badanh pacjentki ze stwierdzonymi
zapaleniami lub zakazeniami pochwy.

W zabarwionych metoda Grama rozmazach, u za-
kwalifikowanych do badanh pacjentek, liczono pod im-
mersjg prawidtowe pateczki mlekowe oraz zwracano
uwage na ich ksztatt i wielkos¢. Liczbe pateczek okre-
slano w skali 0—4 zaproponowanej przez Nugenta i wsp.
[26]. Skala ta odpowiadata konkretnej liczbie prawidto-
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wych pateczek kwasu mlekowego widocznych w polu

widzenia (p.w.) mikroskopu:

* 0 — brak pateczek kwasu mlekowego w p.w. mikro-
skopu;

 1—obecna jedna pateczka w p.w;;

e 2 — 2-4 pateczki w p.w;;

* 3-5-30 pateczek w p.w;;

* 4 —ponad 30 pateczek w p.w.

Wyniki badan

Osiagniete wyniki badan przedstawia tabela I.

W grupie kontrolnej, ktéra stanowito 16 kobiet,
w rozmazach ogladanych w mikroskopie fazowo-kon-
trastowym obserwowano tylko komérki powierzchnio-
we i posrednie nabtonka wielowarstwowego ptaskiego.
Komorki powierzchniowe miaty ksztatt wielokatny, brze-
gi proste lub pofatdowane oraz dobrze widoczne, zbi-
te, btyszczace, pyknotyczne jadra otoczone niewielkim
przejasnieniem cytoplazmy. Komoérki warstwy posred-
niej byty mniejsze od powierzchniowych, miaty ksztatt
wielokatny, wrzecionowaty, a niektére osetkowaty oraz
pecherzykowate jadra. Niektére z nich miaty nieco za-
tarte zarysy i zwakuolizowang cytoplazme. Tworzyty one
mniejsze lub wieksze skupiska. Indeks dojrzewania wa-
hat sie w granicach od 28/72/0 do 57/43/0.

Obok komérek nabtonkowych, w tle preparatuy,
dobrze widoczne byty prawidtowe formy Lactobacil-
lus vaginalis. Wystepowaty one w duzej liczbie, miaty
niewielka dtugosé i cylindryczny ksztatt. W rozmazach
barwionych metodg Grama pateczki te byty Gram-do-
datnie. Zwracaty uwage albo zupetny brak leukocytéw,
albo ich pojedyncze wystepowanie. W niektérych roz-
mazach mozna byto spostrzec pojedyncze Gram-dodat-
nie bakterie ziarenkowate.

Obliczona w p.w. mikroskopu 1000 x liczba prawidto-
wych pateczek kwasu mlekowego u wszystkich kobiet
grupy kontrolnej byta wieksza niz 30 drobnoustrojéow
(4 punkty w skali Nugenta).

Oznaczona w tej grupie kobiet kwasota pochwy
wskazywata wartosci pH 4,0-4,4.

W podgrupie a (5-10 lat po menopauzie) obserwo-
wano w rozmazach komérki ze wszystkich warstw na-
btonka wielowarstwowego ptaskiego z przewaga ko-

Tab. I. Wyniki badan

Grupa Wskaznik dojrzewania pH Skala Nugenta
k 28/72/0 57/43 /0 4,0-4,4 4

a 3/82/15 7/68/25 5,0-6,1 3-4

b 2/77/21 5/66/29 5,0-6,1 3

c 2/78/20 4/66/29 5,5-6,5 2

d 1/74/25 3/37/60 5,5-7,0 0

e 1/45/47 0/20/80 6,1-7,0 0

k — grupa kontrolna; a, b, ¢, d, e — podgrupy badanych kobiet.
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moérek warstwy posredniej. Ogladane w mikroskopie
fazowo-kontrastowym komorki przypodstawne byty
mniejsze od komérek posrednich, miaty ksztatt owalny,
pecherzykowate jadra i lezaty w rozmazach pojedynczo
lub w niewielkich skupieniach. Indeks dojrzewania w tej
podgrupie wynidst od 3/82/15 do 7/68/25 (tab. 1), co
oznaczato, ze na 100 komérek 15-20 pochodzito z war-
stwy przypodstawnej i 37 z warstwy powierzchniowej.

Obecne w rozmazach pateczki kwasu mlekowego
roznity sie miedzy soba wygladem i wielkoscig. W tresci
pochwowej 7 kobiet wystepowaty mate, Srednie i duze
morfologicznie prawidtowe formy Lactobacillus vaginalis.
U pozostatych 5 kobiet, obok prawidtowych form pate-
czek kwasu mlekowego, zaobserwowano ich formy poli-
morficzne. Rozgatezione pateczki uktadaty sie w prepara-
cie na ksztatt chifskich liter.

W p.w. mikroskopu notowano 5-30 prawidtowych
pateczek kwasu mlekowego (3. i 4. stopien w skali Nu-
genta).

Wartosci pH tresci pochwowej w tej grupie kobiet
wahaty sie w granicach 5,0-6,1.

W podgrupie b (10-15 lat po menopauzie) obserwo-
wano w rozmazach komérki pochodzace ze wszystkich
warstw nabtonka wielowarstwowego ptaskiego z ogrom-
na przewaga komorek warstwy posredniej, wieksza licz-
be niz w grupie poprzedniej komérek przypodstawnych
i niewielka liczbe komoérek powierzchniowych. Indeks
dojrzewania wyniost od 2/77/21 do 5/66/29.

W tresci pochwowej 6 kobiet stwierdzono niewielka
liczbe prawidtowych pateczek kwasu mlekowego (5-10
w p.w. — 3. stopiefr w skali Nugenta), a wiekszos¢ obec-
nych w rozmazach pateczek stanowity formy polimor-
ficzne i olbrzymie formy inwolucyjne.

U 8 kobiet tej podgrupy nie zaobserwowano prawi-
dtowych pateczek, a jedynie mniejsza lub wieksza licz-
be form polimorficznych i inwolucyjnych. Wartosci pH
tresci pochwowej wahaty sie w granicach 5,0-6,1.

W podgrupie ¢ (15-20 lat po menopauzie) Ml u po-
szczegblnych kobiet wyniést od 2/78/20 do 4/56/40.
Wiekszos¢ komérek w rozmazach stanowity komorki
warstwy posredniej nabtonka. Zanotowano wieksza niz
w grupie poprzedniej liczbe komérek przypodstawnych.
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k — grupa kontrolna, a, b, ¢, d, e — podgrupy badanych kobiet
Ryc. 1. Zawartos¢ procentowa komérek przypodstawnych

W treéci pochwowej 11 kobiet nie zaobserwowano
prawidtowych form pateczek kwasu mlekowego. Wy-
stepowaty tu tylko formy polimorficzne i inwolucyjne.
W rozmazach 2 kobiet (sposréd 13), obok form polimor-
ficznych i inwolucyjnych, mozna byto zaobserwowaé
pojedyncze formy prawidtowe Lactobacillus vaginalis.
W polu widzenia mikroskopu notowano 3-5 prawidto-
wych Lactobacillus vaginalis (2. stopien w skali Nugenta).

Wartosci pH tresci pochwowej wynosity 5,5-6,5.

W podgrupie d (20-25 lat po menopauzie) obecne
byty w rozmazach pojedyncze komérki z warstwy po-
wierzchniowej i liczne z warstwy przypodstawnej oraz
posredniej. Indeks dojrzewania wyniést u tych kobiet
od 1/74/25 do 3/37/60.

W rozmazach obecne byty tylko polimorficzne i inwo-
lucyjne pateczki kwasu mlekowego (0. stopier Nugenta).
Oznaczone wartosci pH w tej podgrupie wyniosty 5,5-7,0.

W podgrupie e (ponad 25 lat po menopauzie) ob-
serwowano w rozmazach 6 kobiet pojedyncze komor-
ki powierzchniowe (Ml u tych kobiet wyniést 1/45/54).
U 9 kobiet (sposréd 15) notowano tylko komérki przypod-
stawne i komorki warstwy posredniej nabtonka wielo-
warstwowego ptaskiego (Ml wynidst w tych przypadkach
od 0/53/47 do 0/20/80). W tle rozmazu w 6 przypadkach
zaobserwowano pojedyncze inwolucyjne i polimorficzne
pateczki kwasu mlekowego W rozmazach 9 kobiet pa-
teczki byty nieobecne (0. stopieft w skali Nugenta). War-
tosci pH wahaty sie w granicach 6,1-7,0.

Oméwienie wynikéw i dyskusja

Ogladane w mikroskopie fazowo-kontrastowym ob-
razy cytologiczne rozmazéw pochwowych pobranych
u kobiet grupy badanej roznity sie znacznie od obrazéw
obserwowanych u kobiet grupy kontrolnej. W rozmazach
grupy kontrolnej obecne byty komérki dwéch warstw na-
btonka wielowarstwowego ptaskiego — powierzchniowe
i posrednie. Brak byto komérek przypodstawnych. Nato-
miast w rozmazach kobiet grupy badanej, w miare upty-
wu lat od menopauzy, nie tylko pojawiaty sie komérki
przypodstawne, ale ich liczba stopniowo zwiekszata sie
do tego stopnia, ze gdy w podgrupie kobiet 5-10 lat po
menopauzie MI wynosit 3/82/15 do 7/68/25 (tab. 1), to
w podgrupie najstarszej (ponad 25 lat po menopauzie)
sktadowe MI przesuniete byty wyraznie na korzysé ko-
morek warstwy przypodstawnej (0/53/47 do 0/20/80).
Analizujac dane przedstawione na rycinie 1., mozna za-
uwazy¢, ze u kazdej kobiety grupy badanej zawartos¢
procentowa komérek przypodstawnych w rozmazach
byta zawsze réwna lub wyzsza od 15%. Milsom i wsp. [10]
twierdzg, ze o niedoborze estrogenéw w ustroju swiad-
czy wiecej niz 5% komérek przypodstawnych w rozmazie.
Hustin i Van den Eynde [27] oraz Fantl i wsp. [28] zaob-
serwowali, ze wzrastajaca wraz z wiekiem, w okresie po
menopauzie, liczba komérek przypodstawnych znacznie
spada w rozmazach po wdrozeniu terapii hormonalnej.
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Wspétzaleznosé taka nie do konca widzieli James
i wsp. [29] oraz Sjoberg i wsp. [21]. Notowali oni niekiedy
brak korelacji pomiedzy procentowa zawartoscia w roz-
mazie komorek przypodstawnych i wiekiem kobiety.

W badaniach wtasnych zwrécono réwniez uwage na
niewielki odsetek stwierdzanych w rozmazach komérek
powierzchniowych. U zadnej kobiety grupy badanej
procentowa zawartos¢ komérek powierzchniowych
w rozmazach nie przekroczyta 7%. Taka wartos¢ zano-
towano tylko u kilku kobiet w grupie 5-10 lat po meno-
pauzie. W nastepnej podgrupie kobiet starszych warto-
Sci te nie przekroczyty 5% i w miare starzenia sie kobiet
obserwowano w rozmazach tylko pojedyncze komorki
powierzchniowe — az do wartosci zerowych w grupie
najstarszej (ryc. 2.).

Zamieszczone w tabeli | i na rycinie 2. dane wskazu-
ja, ze stwierdzenie w rozmazie pochwowym 7% i mniej
komorek powierzchniowych jest charakterystyczne
dla kobiet w wieku ponad 5 lat po menopauzie. Przed-
stawione wyniki sg w przyblizeniu zgodne z obserwa-
cjami Milsom i wsp. [9], ktérzy w badanym materiale
wiasnym w zadnym przypadku nie zanotowali u kobiet
po menopauzie wiecej niz 5% komoérek w rozmazie.
Wspomniani autorzy zaobserwowali, ze zmniejszaja-
ca sie liczha komoérek powierzchniowych korelowata
ze wzrastajacymi wartosciami pH Srodowiska pochwy.
Z tabeli | wynika tez, ze w badanej grupie kobiet, wraz
ze spadkiem w rozmazach liczby komérek powierzch-
niowych, w miare uptywu lat od menopauzy zwiekszaty
sie wartosci pH pochwy w granicach 5,0-7,0.

Zachowanie sie pH pochwy w poszczegblnych pod-
grupach kobiet przedstawia rycina 3. Wynika z niej, ze
u wszystkich kobiet, poczawszy od 5 lat po menopau-
zie, oznaczone wartosci kwasoty pochwy nie spadaty
nigdy ponizej pH 5,0 i wzrastaty w miare starzenia sie,
a w podgrupie kobiet w wieku ponad 25 lat po meno-
pauzie pH wynosito 6,1-7,0.

Zaobserwowano, ze wraz z uptywem lat po meno-
pauzie zmniejszata sie liczba prawidtowych pateczek
kwasotwoérczych w pochwie. Wraz ze spadkiem liczby
prawidtowych pateczek pojawiaty sie stopniowo ich for-
my polimorficzne i inwolucyjne (tab. I). U kobiet w wieku
15-20 lat po menopauzie nie notowano juz prawidto-
wych Lactobacillus vaginalis w rozmazach. Po 25 latach
od menopauzy znikaty tez ze Srodowiska formy polimor-
ficzne i inwolucyjne. U wiekszosci kobiet w tym wieku
nie byto w tresci pochwowej jakiejkolwiek flory bak-
teryjnej. Obserwacje te zgodne sg z obserwacjami Ku-
czynhskiej [18], ktéra zanotowata, ze u kobiet z deficytem
estrogenowym dochodzito do znikania ze $rodowiska
pochwy drobnoustrojéw Lactobacillus vaginalis. Zanik
ten poprzedzony byt pojawianiem sie w pochwie ich
form polimorficznych i inwolucyjnych. Kuczyfska i wsp.
[16] zaobserwowali, ze leczenie hormonalne zapewniato
ciggtos¢ bytowania prawidtowych morfotypéw Lactoba-
cillus vaginalis u kobiet po menopauzie. Po leczeniu hor-
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k = grupa kontrolna, a, b, ¢, d, e — podgrupy badanych kobiet
Ryc. 2. Zawartosé procentowa komérek powierzchniowych
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k — grupa kontrolna, a, b, ¢, d, e — podgrupy badanych kobiet
Ryc. 3. pH pochwy

monalnym wspomniani autorzy zaobserwowali u kobiet
w senium ponowng kolonizacje btony sluzowej pochwy
pateczkami kwasotworczymi.

Przedstawione wyniki badan pozwalaja na wysunie-
cie sugestii, ze u kobiet, po wykluczeniu stanu zapalnego
pochwy, poczawszy od 5 lat po menopauzie, zawartos¢
komérek przypodstawnych w rozmazach byta zawsze
wyzsza od 15% i korelowata ze stopniowo wzrastajacym
pH Srodowiska pochwy od 5,0 u kobiet 5 lat po meno-
pauzie do 7,0 u kobiet najstarszej podgrupy (ponad 25 lat
po menopauzie). W miare uptywu lat po menopauzie
stopniowo znikaty ze srodowiska pochwy prawidtowe pa-
teczki kwasotworcze. Zastepowane byty one przez formy
polimorficzne i inwolucyjne, ktére obserwowano w po-
chwie do 25 lat po menopauzie. Po uptywie tego okresu
wspomniane formy znikaty z pochwy zupetnie.

Whnioski

Analiza przedstawionych powyzej wynikéw badah
pozwala na wysuniecie nastepujacych sformutowan:

1. Ogladanie rozmazéw pochwowych w mikroskopie
fazowo-kontrastowym jest szybkim i doktadnym spo-
sobem iloSciowej oceny zachowania sie poszczeg6l-
nych rodzajow komorek nabtonka wielowarstwowego
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ptaskiego pochwy i oceny jej kolonizacji pateczkami
kwasotworczymi Lactobacillus vaginalis.

. Stwierdzenie w rozmazach pochwowych ponad 15%

komérek pochodzacych z warstwy przypodstawnej
i nie wiecej niz 7% komorek powierzchniowych na-
btonka wielowarstwowego ptaskiego oraz wartosci
kwasoty srodowiska pochwy powyzej pH 5,0 jest cha-
rakterystyczne dla kobiet w okresie ponad 5 lat po
menopauzie.

. W przebiegu starzenia sie kobiet, poczawszy od 5 lat

po menopauzie, w miare uptywu lat znikaja z pochwy
prawidtowe formy Lactobacillus vaginalis i stwierdza
sie bytujace w pochwie tylko formy polimorficzne
i inwolucyjne oraz zupetny ich brak u kobiet w se-
nium (ponad 25 lat po menopauzie).
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