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Testowy program edukacyjny
Endometrioza a dolegliwoœci bólowe u kobiet

1. �Endometrioza występuje w wieku rozrodczym kobiet w:

a) 1–2%
b) 3–4%
c) 6–10%
d) 10–15%

2. �Ból towarzyszy pacjentkom z endometriozą w:

a) 10%
b) 20%
c) 90%
d) 66%

3. �Najczęściej dolegliwości bólowe opisywane przez pa-
cjentki to:

a) ból związany z miesiączką
b) dyspareunia
c) bóle okolicy lędźwiowej
d) wszystkie prawidłowe

4. �W większości przypadków ból powraca po zakończonym 
leczeniu farmakologicznym po:

a) 2 latach
b) 1 miesiącu
c) 6–12 miesiącach
d) 3 latach

5. �Prawdopodobną przyczyną bólu w endometriozie jest:

a) miejscowy stan zapalny otrzewnej
b) produkcja prostaglandyn w ogniskach ekotopowych
c) tworzenie zrostów
d) wszystkie prawdziwe

6. �Do czynników prozapalnych i wzrostowych obecnych  
w płynie otrzewnowym pacjentek z endometriozą należą:

a) interleukiny: 1; 5; 6; 8
b) TNF-α
c) VEGF
d) wszystkie wymienione

7. �Inhibitory aromatazy hamują konwersję:

a) estronu do estradiolu
b) estronu do androstendionu
c) androstendrionu do estronu
d) estradiolu do androstendionu

8. �W tkance endometrioidalnej kobiet z endometriozą wy-
twarzane są w nadmiernych ilościach prostaglandyny:

a) E2

b) F2α

c) H2

d) wszystkie wymienione

1. a, b, c, d

2. a, b, c, d

3. a, b, c, d 

4. a, b, c, d

5. a, b, c, d

6. a, b, c, d 

7. a, b, c, d

8. a, b, c, d	

9. a, b, c, d

10. a, b, c, d

11. a, b, c, d

12. a, b, c, d 

13. a, b, c, d

14. a, b, c, d

15. a, b, c, d
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9. �Cyklooksygenaza katalizuje następującą przemianę:

a) kwasu arachidonowego do estriolu
b) kwasu arachidonowego do PGE2

c) kwasu arachidonowego do estradiolu
d) kwasu arachidonowego do androstendionu

10. �Do selektywnych inhibitorów COX-2 należą:

a) rofekoksyb
b) ibuprofen
c) waldekoksyb
d) prawidłowe a) i c)

11. �W tkance endometrioidalnej ekspresję COX-2 i wytwa-
rzanie prostaglandyn zwiększają następujące czynniki:

a) interleukina 1β
b) VFGF
c) estradiol
d) wszystkie wymienione

12. �Pierwszorzutowym leczeniem bolesnych miesiączek 
jest stosowanie:

a) NLPZ
b) złożonych tabletek antykoncepcyjnych
c) agonistów GnRH
d) prawidłowe a) i b)

13. �Przewlekły ból zlokalizowany w miednicy (chronic pelvic 
pain) to ból trwający:

a) 1 rok
b) 6 miesięcy
c) 4 miesiące
d) 1 miesiąc

14. �Zabiegi mające na celu przecięcie lub zniszczenie uner-
wienia narządu płciowego to:

a) LUNA
b) LPSN
c) neurektomia przedkrzyżowa
d) wszystkie prawdziwe

15. �U pacjentek, u których wykonano histerektomię z przy-
datkami z powodu endometriozy, HT powinna zawie-
rać:

a) tylko estrogen
b) tylko progesteron
c) estrogen i progesteron
d) nie stosuje się u nich HT
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