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Testowy program edukacyjny

Rak piersi — znaczenie profilaktyki pierwotnej i wiérnej

1. Kobiety ze zwigkszonym ryzykiem wystgpienia raka pier-
si to grupa, do ktérej naleza:

a) kobiety po napromienianiu terapeutycznym klatki pier-
siowej;

b) kobiety z obcigzonym wywiadem rodzinnym — rak piersi
i jajnikéw u krewnych w mtodym wieku;

c) kobiety z pozytywnym wynikiem testéw genetycznych;

d) wszystkie wyzej wymienione.

2. Trudnoéci w interpretacji badafi mammograficznych
u mtodych kobiet w wieku 4049 lat wynikajg gtéwnie z:
zazwyczaj szybkiego wzrostu nowotworu;

wiekszej gestosci mammograficznej tkanek piersi;
wiekszej objetosci badanej tkanki;

wszystkie wyzej wymienione.
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3. Zdanie prawdziwe dotyczace roli ultrasonografii (USG)
w diagnostyce raka piersi to:

a) zwieksza czestos¢ rozpoznania u kobiet z gesta tkanka
gruczotu piersiowego, u ktérych mammografia jest nie-
jednoznaczna;

b) odsetek wynikéw fatszywie dodatnich w badaniu USG
przewyzsza kilkakrotnie te uzyskiwane w mammografii;

¢) odsetek wynikéw fatszywie dodatnich w badaniu USG jest
istotnie nizszy od tych uzyskiwanych w mammografii;

d) prawdziwe a i b.

Zakres| prawidtowa odpowiedz:
l.a,b,cd 6.a,b,cd
2.a,b,¢c,d 7.a,b,¢cd
3.a,b,cd 8.a,b,¢cd
4.a,b,cd 9.a,b,cd
5.a,b,cd 10.a,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:

4. Ekspozycja na promieniowanie w trakcie mammografii
cyfrowej w poréwnaniu z mammografig analogowsg jest:

a) poréwnywalna w obu badaniach;

b) mniejsza;

) wieksza;

d) prawdziwe a i b.

5. Najlepsze wyniki w przesiewowym réznicowaniu miedzy
guzem a prawidtowym migzszem gruczotu piersiowego
w przypadku zwiekszonej gestosci tkanki gruczotu pier-
siowego przyniesie:

a) mammografia cyfrowa;

b) mammografia analogowa;

) USG;

d) brak ré6znic miedzy zaproponowanymi badaniami.

6. Wykonywanie badafi mammograficznych zwigzane jest
z nastepujacymi obcigzeniami dla pacjentki:

a) nieprzyjemne odczucie w czasie badania zwigzane z ucis-
kiem piersi;

b) uzyskiwanie wynikéw fatszywie dodatnich;

c) czestsze wykonywanie biopsji diagnostycznej;

d) wszystkie wyzej wymienione.

11.a, b, c, d
12.a,b, ¢, d
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7. Wskaz zdanie prawdziwe:

a) profilaktyczna adneksektomia u kobiet z mutacjami
gendw BRCAI i BRCA2 obniza ryzyko zachorowania na
raka jajnika, lecz nie piersi;

b) profilaktyczna adneksektomia u kobiet z mutacjami
gendw BRCAI i BRCA2 obniza ryzyko zachorowania na
raka piersi i raka jajnika;

c) profilaktyczna adneksektomia u kobiet z mutacjami ge-
néw BRCAI i BRCA2 z rakiem piersi w wywiadzie moze
znaczaco zmniejszy¢ ryzyko nawrotu choroby;

d) prawdziwe b i c.

8. Wskaz zdanie fatszywe dotyczace tamoksyfenu:

a) nie jest w Polsce zarejestrowany do stosowania w profi-
laktyce pierwotnej raka piersi;

b) zmniejsza ryzyko zachorowania na raka piersi u kobiet
przed menopauzg i po menopauzie;

€) zmniejsza wystapienia rozwoju przerzutéw lub nawro-
tow raka piersi;

d) wszystkie wyzej wymienione zdania sa fatszywe.

9. Wskaz zdanie prawdziwe dotyczace dziatania raloksyfe-

nu:

a) zmniejsza ryzyko rozwoju raka piersi u kobiet po me-
nopauzie;

b) nie zwieksza ryzyka wystgpienia hiperplazji endome-
trium w trakcie kuracji;

) zwieksza ryzyko wystapienia zakrzepicy zylnej i zatoro-
wosci ptug;

d) wszystkie wyzej wymienione zdania sa prawdziwe.

10. Kobiecie w wieku lat 30 bez zwigkszonego ryzyka roz-
woju raka piersi zaproponujemy jako profilaktyke:
samobadanie piersi raz w miesigcu;

kliniczne badanie lekarskie raz w roku;

kliniczne badanie lekarskie co 3 lata;

prawidtowe a i c.
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11. Jak wynika z metaanalizy badan z randomizacja, samo-
dzielne badanie piersi:

a) nie wptywa znaczaco na spadek umieralnosci z powodu
raka piersi;

b) wptywa znaczaco na spadek umieralnosci z powodu
raka piersi i jest zalecane;

¢) wptywa na poprawe $wiadomosci zdrowotnej;

d) prawdziwe a i c.

12. Wskaz fatszywe stwierdzenie dotyczagce mammografii:

a) jest jedyng skuteczng metoda oceny przesiewowe]
wptywajaca na zmniejszenie umieralnosci z powodu
raka piersi;

b) jest uzupetniajacg metoda oceny przesiewowe] zaleca-
na po badaniu ultrasonograficznym;

c) ostatnie zalecenia w krajach rozwinietych zalecaja co-
roczne wykonanie mammografii, poczawszy od 40. roku
zycia kobiety;

d) ostatnie zalecenia w krajach rozwinietych nie okreslaja
gornej granicy wieku wykonywania badah przesiewo-
wych w kierunku raka piersi.
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