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Testowy program edukacyjny

Otytos¢ w okresie okoto- i pomenopauzalnym

Prawdg3 jest, ze otytos¢:

zwieksza ogblng Smiertelnosé i chorobowos¢;
zwieksza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego, pe-
cherzyka z6tciowego oraz trzustki;

zwieksza ryzyko wystapienia raka endometrium i raka
sutka;

wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Wskaz zdanie fatszywe:

w okresie menopauzy zmniejsza sie ilos¢ tkanki
ttuszczowej na obwodzie, a zwieksza w obrebie jamy
brzusznej;

w okresie menopauzy zwieksza sie ilos¢ tkanki ttusz-
czowej na obwodzie, a zmniejsza w obrebie jamy
brzusznej;

w okresie menopauzy zwieksza sie ilos¢ tkanki ttusz-
czowej zarbwno na obwodzie, jak i w obrebie jamy
brzusznej;

w okresie menopauzy nie dochodzi do redystrybucji
tkanki ttuszczowej.

Wskaz zdanie prawdziwe:

w okresie menopauzy nastepuje zmniejszenie bez-
ttuszczowej masy ciata;

zawartos¢ tkanki ttuszczowej u kobiet po okresie me-
nopauzy jest o 20% wieksza w poréwnaniu z zawarto-
Scig obserwowang u kobiet przed tym okresem;
tkanka ttuszczowa zlokalizowana w obrebie brzucha wy-
kazuje duza wrazliwos¢ na czynniki pobudzajace lipolize;
wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.
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Wskaz prawidtowa odpowiedz.

Do czynnikéw majgcych zwigzek z wystepowaniem

otytosci menopauzalnej naleza:

1) zaburzenia osi przysadka-tarczyca,

2) zaburzenia wydzielania podwzgérza,

3) insulinoopornos¢,

4) zmieniona aktywno$¢ lipazy lipoproteinowej tkanki
ttuszczowej,

5) zmiany w funkcjonowaniu receptoréw adrenergicz-
nych w tkance ttuszczowej,

6) niedobér hormonu wzrostu.

1,2,3,6;

2,3,4,6;

3,4,5,6;

wszystkie wymienione.

Wskaz zdanie prawdziwe dotyczace leptyny:

jest hormonem peptydowym;

jest wydzielana przez tkanke ttuszczowa;

hamuje taknienie przy nadmiarze tkanki ttuszczowej;
wszystkie odpowiedzi sg prawdziwe.

Wskaz zdanie fatszywe:

w okresie menopauzalnym wystepuje zmniejszenie
stezenia leptyny;

estrogeny hamujg wydzielanie leptyny;

leptyna zwieksza wydzielanie gonadoliberyny oraz foli-
kulotropiny i lutropiny;

androgeny hamuja wydzielanie leptyny.

Zakres| prawidtowa odpowiedz:

l.a,b,cd 6.3,b,cd
2.a,b,¢c,d 7.a,b,¢cd
3.a,b,cd 8.a,b,¢cd
4.a3,b,cd 9.a,b,cd
5.a,b,cd 10.a,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:

11.a, b, c, d
12.a,b, ¢, d
13.a,b, ¢, d
14. 3, b, c, d
15.3,b, ¢, d
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Nieprawda jest, ze:

leptyna moze mie¢ wptyw na czas rozpoczecia pokwi-
tania;

stezenie leptyny jest zwiekszone przez caty okres po-
kwitania u dziewczat;

stezenie leptyny zwieksza sie zauwazalnie w poblizu
okresu pokwitania;

wszystkie odpowiedzi sg fatszywe.

Do czynnikéw hamujacych wydzielanie leptyny naleza:
testosteron;

palenie papierosow;

gtodzenie;

wszystkie wymienione.

Do czynnikéw pobudzajacych wydzielanie leptyny naleza:
agonisci receptorow B-adrenergicznych;

insulina;

glikokortykosteroidy;

odpowiedzi b) i ¢) sg prawidtowe.

Substancja nazywana sygnatem sytosci to:
cholecystokinina;

bombezyna;

peptyd uwalniajacy gastryne;

wszystkie wymienione.

. Czynnikiem zwiekszajagcym taknienie jest:

neuropeptyd Y;

neurotensyna;

pochodne proopiomelanokortyny;
hormon uwalniajacy kortykotropine.

. Wskaz prawidtowa odpowiedz:

Na zesp6t metaboliczny sktadajg sie:
1) otytos¢ typu brzusznego,
2) otytos¢ typu gynoidalnego,

a2
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3) insulinoopornos¢ z hiperinsulinemia,

4) nadciénienie tetnicze,

5) zmniejszone stezenie kwasu moczowego,
6) zwiekszone stezenie triglicerydow.
1,3,4,5

2,3,4,6;

1,3,4,6;

1,3,4,5,6.

. Zdanie prawdziwe dotyczace lipazy lipoproteinowej to:

jest wskaznikiem syntezy i gromadzenia lipidéw
w tkance ttuszczowej;

u kobiet w wieku rozrodczym aktywnos¢ lipazy jest
wieksza w tkance ttuszczowej okolicy ud w poréwna-
niu z tkanka ttuszczowg zlokalizowang w okolicy brzu-
cha;

u kobiet w okresie menopauzy aktywnosc lipazy jest
podobna w tkance ttuszczowej okolicy ud i tkance
ttuszczowej zlokalizowanej w obrebie brzucha;
wszystkie zdania sg prawdziwe.

. Metodg stuzaca do oceny iloci ttuszczu w ciele jest:

metoda antropometryczna;
bioimpedancja elektryczna;
metoda densytometryczna (DEXA);
wszystkie wymienione.

. Hormonalna terapia zastepcza znalazta swoje miejsce

w zapobieganiu rozwojowi otytosci typu brzusznego
w okresie menopauzy ze wzgledu na to, ze:

przywraca gynoidalng dystrybucje tkanki ttuszczowej;

stosowany przezskérnie estradiol zmniejsza insulino-
opornosé;

stosowany przezskérnie estradiol nie zmniejsza steze-
nia insuliny na czczo;

ze wzgledu na wszystkie wymienione.
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W zwiazku z art. 23 ust. 1 pkt 1i ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oswiadczam,

podpis

ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
z dziatalnoscig wydawnicza, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.
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