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Seksualnos¢ kobiet w Polsce na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat ujawnita zmiang
w kilku zakresach: obniza si¢ wiek inicjacji seksualnej, zwigksza si¢ pozytywna ocena prze-
biegu inicjacji seksualnej, liczba partnerow seksualnych, stan zdrowia seksualnego i ocena
Jjakosci Zycia seksualnego, postawy wobec seksu sq bardziej otwarte. Niepokojgcym nato-
miast jest fakt, ze co czwarta kobieta odczuwa zanik zainteresowania zyciem seksualnym,
a kobiety w wieku menopauzalnym sq mniej aktywne seksualnie w porownaniu z kobietami

z innych krajow europejskich.
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Wstep

Badania dotyczace seksualnosci kobiet w Polsce
z zastosowaniem metod ankietowych zapoczatkowata
H. Malewska w 1967 r., ograniczaly si¢ one jednak do
kobiet mieszkajacych w Warszawie. Pierwszym bada-
niem na reprezentatywnej ogélnopolskiej populacji byt
raport Zycie seksualne Polakéw z 1992 r. (Lew-Staro-
wicz 1992) wykonany przez SMG/KRC. W 2002 roku
zostalty powtdérzone badania z zastosowaniem tej samej
ankiety i rowniez przez firm¢ SMG/KRC na populacji
426 kobiet w wieku 15-75 lat. Badanie zostato prze-
prowadzone jako modut badania Omnibus wykonywa-
nego cyklicznie przez SMG/KRC Poland Media SA.
Respondentki w krétkim wywiadzie ankieterskim face-
-to face na inny temat pytano, czy zgodzg si¢ na udziat
w badaniu dotyczacym zycia seksualnego, zapewniajac
jednoczesnie o anonimowosci ich odpowiedzi. Oso-
bom, ktére wyrazily zgod¢ wreczano koperte z kwe-
stionariuszem do samodzielnego wypelnienia. Wypel-
nione przez respondentki ankiety byly wrzucane do
urny. Ankieta obejmowata 103 skalowane pytania.

(Przeglgd Menopauzalny 2002; 4:64-73)

Wyniki i ich oméwienie

Wigkszos¢ respondentek pozytywnie ocenia mat-
zenstwo swoich rodzicéw (ryc. 1.). Najbardziej typo-
wym modelem w rodzinie jest partnerstwo i domina-
cja ojcédw (ryc. 2.). W poréwnaniu z 1992 r. zwigk-
szyt si¢ odsetek kobiet podajacych model partnerski.
Polki sg najczgsciej uswiadamiane seksualnie przez
rowiesnikéw (ryc. 3.). W poréwnaniu z 1992 r.
zwiekszyla si¢ rola szkoty (z 9 na 17%). Wiek me-
narche (ryc. 4.) niewiele si¢ rézni od danych
z 1992r. W dziecinstwie 3% kobiet doswiadczyto
przemocy seksualnej (ryc. 5.). Zachowania mastur-
bacyjne ujawnito 26% badanych (ryc. 6.), identycz-
nie jak w 1992 r. Co czwarta kobieta ujawnia nega-
tywne uczucia wigzace si¢ z zachowaniami mastur-
bacyjnymi. Aktywnos$¢ seksualna Polek (ryc. 7.) jest
nizsza w poréwnaniu z wynikami badan w innych
krajach Europy. W wieku menopauzalnym rzadkie
kontakty seksualne ujawnia 47% badanych, gdy na-
tomiast w Europie dotyczy to 1/3 kobiet. Na uwage
zastuguje deklaracja adekwatnosci cze¢stotliwosci
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wspoéizycia seksualnego z potrzebami (ryc. 8.). 92%
badanych kobiet osigga orgazm w kontaktach seksu-
alnych (ryc. 9.). W poréwnaniu z 1992 r. zwigkszyta
si¢ populacja kobiet osiggajacych orgazm w trakcie
stosunku (z 75 na 87%). Prawdopodobnie wigze si¢
to ze zmianami w obyczajowosci seksualnej w Pol-
sce. NajczeSciej ujawnianym problemem seksual-
nym kobiet jest zmniejszenie potrzeb seksualnych
(ryc. 10.). W poréwnaniu z badaniami z 1992 r. istot-
nie zmalal odsetek kobiet deklarujgcych zmniejszo-
ne potrzeby seksualne (z 34 do 25%) oraz narzekaja-
cych na rzadkie osigganie orgazmu (z 24 na 17%).
U kobiet w wieku menopauzalnym zmniejszenie po-
trzeb seksualnych ujawnia 38% badanych, brak lu-
bricatio 16%, brak orgazmu 18%, pochwice 5%.
Ogdlng poprawe zdrowia seksualnego kobiet mozna
ttumaczy¢ zwigkszonym zakresem promocji zdrowia
seksualnego w mediach, w stuzbie zdrowia, wigk-
szym zainteresowaniem kobiet jakoscig zycia w tej
sferze zycia. W Polsce dominuje model zwigzku ko-
biety ze starszym wiekiem partnerem (ryc. 11.), ale
w poréwnaniu z 1992 r. wzrosta populacja kobiet
wigzgcych si¢ z mtodszymi wiekiem partnerami.
Postawy kobiet wobec seksu (ryc. 12.) ujawniaja
jego akceptacj¢ i zréznicowanie, prawie identycznie
jak w 1992 r. Podobnie trwate sg poglady Polek co do
okreslonych zjawisk obyczajowych (ryc. 13.), w po-
rOwnaniu do mg¢zczyzn sg one bardziej konserwatyw-
ne, szczeg6lnie u kobiet w wieku menopauzalnym.
Pozytywng samoocen¢ Polek w roli kochanek ujaw-
nia 46% badanych (ryc. 14.), w poréwnaniu z 1992 r.
zmniejszyla si¢ o potowe populacja kobiet traktuja-
cych seks jako powinnos¢ wobec mezczyzny. Pew-
nym zaskoczeniem sg dane z ryc. 15., zwlaszcza
w zakresie akceptacji kaptaristwa kobiet. W poréwna-
niu z 1992 r. 3-krotnie wzrést odsetek kobiet z tego
typu postawg, zwlaszcza u kobiet mtodych. Mozna to
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wyjasni¢ nagtasnianiem przez media tego zjawiska na
Zachodzie. Z ryc. 16. wynika, ze Polki sg wierne i nie
uleglo to istotnej zmianie od 1992 r. Podobne zjawi-
sko dotyczy kontaktéw przedmalzenskich (ryc. 17.),
oceny tego, co jest wazne w zyciu seksualnym (ryc.
18.). Tres¢ snéw erotycznych kobiet (ryc. 19.) mozna
oceni¢ jako typowg i poréwnywalng z raportami z in-
nych krajéw. W poréwnaniu z 1992 r. zwigkszyla si¢
populacja kobiet oceniajgca dziewictwo jako rzecz
bez znaczenia (ryc. 20.), u kobiet w wieku menopau-
zalnym tego typu postaw¢ ujawnia 1/4 badanych.

Do 18. roku zycia wspotzycie seksualne inicjuje
wiacznie 43% kobiet, a po 20. roku zycia 1/3 kobiet
(ryc. 21.). W poréwnaniu z 1992 r. obnizyt si¢ Sred-
ni wiek inicjacji seksualnej. W poréwnaniu z 1992 r.
zwigkszyla si¢ populacja kobiet pozytywnie ocenia-
jacych przebieg inicjacji seksualnej (ryc. 22.). Nie
ulegta tez zmianie motywacja inicjacji seksualnej
(ryc. 23.). U kobiet w wieku menopauzalnym moty-
wem inicjacji seksualnej byto: uczucie u 56% bada-
nych, potrzeba dorostosci u 13%, ciekawos¢ u 28%.
Upodobania seksualne kobiet (ryc. 24.) nie ulegly
istotnym zmianom w poréwnaniu z 1992 r., a u ko-
biet w wieku menopauzalnym jedyng ujawniong réz-
nicg jest wigksza aktywnos¢ masturbacyjna — 15%.

Liczba partneréw seksualnych (ryc. 25.) w po-
réwnaniu z 1992 r. ujawnia jedng zmian¢ — zmniej-
szyla si¢ liczba kobiet deklarujacych zwigzek z jed-
nym partnerem (z 58 na 47%).
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DOSWIADCZENIA SEKSUALNE
DO 15. ROKU ZYCIA

Ryec. 5.
Doswiadczenia
seksualne

do 15. roku zycia

uczucia wigzace sie z masturbacja

pozytywne obojetne negatywine Ryc. 6.
Zachowania
masturbacyjne

Ryec. 7.
Czestotliwosé
kontaktow
seksualnych

codziennie kilka raz w tyg. kilka rzadziej
razy/tydz. razy/mies.
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