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Testowy program edukacyjny

Androgeny u kobiet w okresie pomenopauzalnym

Najsilniejszym biologicznie dziatajgcym androgenem
jest:

testosteron;

dihydrotestosteron;

androstendion;

dehydroepiandrosteron (DHEA).

Dobowe wydzielanie testosteronu u kobiet w wieku
rozrodczym wynosi:

0,01 mg;

0,1 mg;

0,2 mg;

1mg.

Uwaza sie, ze stabym androgenem jest:
androstendion;

siarczan dehydroepiandrosteronu (DHEAS);
DHEA;

wszystkie wymienione.

Okoto 50% testosteronu u kobiety produkowane jest
przez:

jajniki;

nadnercza;

obwodowa konwersje;

wszystkie prawidtowe.

Androgenem, kt6rego stezenie w surowicy kobiet mto-
dych jest wieksze od stezenia u mezczyzn, jest:
testosteron;

dihydrotestosteron;

androstendion;

DHEAS.

Wskaz zdanie fatszywe dotyczace androstendionu:
jest charakterystycznym , kobiecym” androgenem:;
jest produkowany przez jajniki i nadnercza;

wzrost pecherzyka Graffa zwieksza wydzielanie andro-
stendionu;

najwieksza produkcje nadnerczowa notuje sie w godzi-
nach wieczornych.

Wskaz zdanie fatszywe:

wydzielanie testosteronu przez jajniki po menopauzie
zmniejsza sie ze wzgledu na brak owulacji;
wydzielanie testosteronu przez jajniki po menopauzie
utrzymuje sie na takim samym poziomie jak przed me-
nopauza;

po menopauzie zmniejsza sie ilos¢ biodostepnego te-
stosteronu;

po menopauzie zwieksza sie stezenie biatka wigzace-
go hormony ptciowe (sex hormone binding globulin —
SHGB).

Zakres| prawidtowa odpowiedz:

l.a,b,cd 6.3,b,c,d
2.a,b,¢c,d 7.a,b,¢cd
3.a,b,cd 8.a,b,¢cd
4.a3,b,cd 9.a,b,cd
5.a,b,cd 10.a,b, ¢, d

Wypetniony blankiet odpowiedzi nalezy wysta¢ pod adresem:

11.a, b, c, d
12.a,b, ¢, d
13.a,b, ¢, d
14. 3, b, c, d
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Po menopauzie zmniejsza sie znaczaco jajnikowa syn-  12. Dziatanie androgenéw na uktad kostny u kobiet jest:
teza: a) korzystny —hamuja resorpcje kosci;
testosteronu; b) neutralny;
androstendionu; c) niekorzystny — przyspieszaja resorpcje kosci, zwtaszcza
dihydrotestosteronu; w okresie pomenopauzalnym;
DHEAS. d) prawidtowe odpowiedzi a) i b).
. Obserwowane u kobiet w wieku pomenopauzalnym 13. Przyjmuje sig, ze dodawanie androgendw do terapii es-
zmniejszenie stezefi DHEA i DHEAS wynika z: trogenowej nie powinno trwac dtuzej niz:
wygasania czynnosci jajnikow; a) 2 miesiace;
hipoestrogenizmu; b) 3 miesiace;
zmniejszenia pulsacyjnego wydzielania kortykotropiny c) pét roku;
(adrenocorticotropic hormone — ACTH); d) rok.

wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.

14. Objawy uboczne leczenia preparatami o dziataniu an-

Usuniecie jajnikéw u kobiety po menopauzie zmniej- drogennym u kobiet obejmuja:

sza u niej stezenie testosteronu o okoto: przyrost masy ciata;

10%; tradzik;

20%; nadmierne pobudzenie seksualne;
30%; wszystkie odpowiedzi sg prawidtowe.
50%.

oo

. Obnizenie pozadania i liczby stosunkéw seksualnych

po menopauzie wigze sie ze zmniejszeniem stezenia
testosteronu ponizej:

1 ng/dl;

3 ng/dl;

5 ng/dl;

10 ng dl.
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Imie i nazwisko

Stopief naukowy

Adres miejsca pracy

Podpis, pieczatka

Miejsce zamieszkania

Tel. kontaktowy, e-mail

W zwiazku z art. 23 ust. 1 pkt 1 ust. 2 ustawy z 29.08.1997 r. 0 ochronie danych osobowych (DzU nr 133, poz. 883) oswiadczam, podpis
Ze wyrazam zgode na przetwarzanie przez TERMEDIA sp. z 0.0. i inne podmioty obecnie i w przysztosci w celach zwigzanych
z dziatalnoscig wydawniczg, w systemach informatycznych i w innych zbiorach danych, moich danych osobowych.



Sekcja Ginekologii Operacyjnej

PTG

Instytut
- Centrum
| Zdrowia
Matki
w  Polki

Klinika Ginekologii Operacyjnej i Endoskopowej

Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi

Serdecznie zapraszaja na Kursy Doskonalace potaczone

z Warsztatami Operacyjnymi dla Ginekologéw w roku 2013

terminy:

26 luty 2013

11-12 marzec 2013
21-22 marzec 2013
11 kwiecien 2013
13-14 maj 2013
23-24 maj 2013
19-20 wrzesien 2013
3 pazdziernik 2013
21-22 pazdziernik 2013
18-19 listopad 2013
22-23 listopad 2013
9-10 grudzien 2013

Laparoskopowa i Pochwowa Hysterektomia
Zaburzenia Statyki Narzadow Piciowych
Operacje Laparoskopowe w Ginekologii
Laparoskopowa i Pochwowa Hysterektomia
Zaburzenia Statyki Narzadéw Piciowych
Operacje Laparoskopowe w Ginekologii
Operacje Laparoskopowe w Ginekologii
Laparoskopowa i Pochwowa Hysterektomia
Zaburzenia Statyki Narzadow Pciowych
Operacje Laparoskopowe w Ginekologii
Intensywny Kurs Szycia i Wigzania w Laparoskopii
Zaburzenia Statyki Narzadow Ptciowych

Operacje Pochwowe - Zaburzenia Statyki Narzadow Piciowych:
11-12 marzec 2013, 13-14 maj 2013, 21-22 pazdziernik 2013, 9-10 grudzien 2013

Operacje Laparoskopowe w Ginekologii:
21-22 marzec 2013, 23-24 maj 2013, 19-20 wrzesien 2013, 18-19 listopad 2013

Laparoskopowa i Pochwowa Hysterektomia:
26 luty 2013, 11 kwiecien 2013, 3 pazdziernik 2013

Intensywny Kurs Szycia i Wiazania w Laparoskopii:
22-23 listopad 2013

Wiecej na www.laparoskopia.org.pl

Przewodniczacy Sekcji Ginekologii Operacyjnej PTG
Kierownik Kliniki Ginekologii Operacyjnej i Endoskopowej ICZMP

prof. dr hab. n mgd. Andrzej Malinowski
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Regulamin ogtaszania prac
W Przeglgdzie Menopauzalnym

Dwumiesiecznik Przeglad Menopauzalny zamieszcza prace oryginalne (doswiadczalne, kliniczne, laboratoryjne), pogladowe
i kazuistyczne z zakresu ginekologii menopauzy. Ponadto pismo publikuje listy do Redakcji, sprawozdania i materiaty ze zjazdow
naukowych, recenzje ksigzek, a takze komunikaty o planowanych kongresach i zjazdach naukowych. Prace nalezy nadsyta¢ do
Redakcji w 2 egzemplarzach. Nadestane prace podlegaja anonimowej recenzji. Redakcja zastrzega sobie prawo opatrzenia publi-
kowanych prac komentarzem redakcyjnym.

Wymaganie etyczne
Przedstawienie do publikacji pracy prezentujacej wyniki badan na ludziach jest jednoznaczne z oSwiadczeniem Autoréw, ze
zostaty spetnione wymagania Deklaracji Helsiriskiej oraz ze zostata uzyskana zgoda odpowiedniej Komisji Etyczne;j.

Maszynopis

Maszynopis pracy powinien by¢ nadestany w dwoch identycznych egzemplarzach, tacznie z pismem przewodnim zawieraja-
cym zgode wszystkich Autoréw na publikacje wynikéw badan oraz oswiadczenie, ze praca nie byta publikowana w innych czaso-
pismach medycznych w catosci.

1. Objetosc prac oryginalnych i pogladowych nie powinna przekracza¢ 12 stron, kazuistycznych — 5 stron, innych — 2 stron (tacznie
z piSmiennictwem, streszczeniami, tabelami i rycinami).

2. Prace powinny by¢ pisane na papierze formatu A4, z zachowaniem podwdéjnych odstepéw miedzy wierszami, czcionka 12
punktéw (np. Arial, Times New Roman). Margines po stronie lewej powinien wynosi¢ 4 cm, pozostate marginesy (oprocz strony
pierwszej) — 2,5 cm.

3. Nie nalezy stosowac zadnych wyrdznien (podkreslenia, spacje, same duze litery itp.). Propozycje wyrdznien nalezy zaznaczac na
prawym marginesie otowkiem.

4. Na prawym marginesie nalezy zaznaczy¢ otéwkiem miejsce druku tabel i rycin.

5. Wyniki oznaczeh biochemicznych i innych nalezy podawac w jednostkach SI.

6. Na pierwszej stronie nalezy zostawi¢ od goéry 10 cm wolnego miejsca na uwagi techniczno-wydawnicze. Nalezy podac kolejno:
a) tytut pracy (polski i angielski), b) petne imie i nazwisko Autora (Autoréw), c) synapse — streszczenie pracy (minimum 200, mak-
simum 250 stow), d) nazwe kliniki, oddziatu szpitalnego lub zaktadu, e) tytut naukowy oraz pierwsza litere imienia i nazwisko
kierownika jednostki skad pochodzi praca. Dane wymienione w punktach d oraz e nalezy umiesci¢ na koncu strony pod linia.

7. Tekst prac oryginalnych i klinicznych powinien by¢ podzielony na nastepujace rozdziaty: wstep, cel pracy, materiat i metody, wy-
niki, oméwienie wynikow (dyskusja), wnioski, hasta przedmiotowe po polsku i angielsku, doktadny adres Autora (Autorow).

8. Do pracy na osobnych stronach powinny by¢ dotgczone: pisSmiennictwo, streszczenie w jezyku angielskim, tabele, ryciny, pod-
pisy pod ryciny.

9. Autorzy wykorzystujacy materiaty pochodzace z innych zrédet winni uzyskac zgode na wykorzystanie tych materiatéw u auto-
réw pracy i w wydawnictwie, w ktérym sie one ukazaty.

Pi$miennictwo

Powinno by¢ utozone w kolejnosci cytowan. Liczba cytowanych prac w przypadku prac oryginalnych i pogladowych nie powinna prze-

kracza¢ 30 pozycji, a w przypadku prac kazuistycznych — 10. PiSmiennictwo powinno zawiera¢ wytacznie pozycje opublikowane.

1. Przy opisach bibliograficznych artykutéw z czasopism nalezy podaé¢ w kolejnosci: nazwisko autora wraz z inicjatem imienia
(przy wiekszej liczbie autoréw nalezy podac tylko pierwszych trzech), tytut pracy, skrot tytutu czasopisma, rok wydania, numer
tomu (rocznika), strony, na ktérych zaczyna sie i konczy artykut.

2. Opisy wydawnictw zwartych (ksiazki), powinny zawiera¢ w kolejnosci: nazwisko autora wraz z inicjatem imienia, tytut, ozna-
czenie kolejnosci wydania, nazwe wydawcy, miejsce i rok wydania; przy pracach zbiorowych nazwisko redaktora odpowiedzial-
nego podaje sie po tytule ksigzki i skrocie ,red.”.

3. Przy opisach rozdziatéw ksigzek nalezy poda¢ w kolejnosci: autora rozdziatu, nastepnie po oznaczeniu ,w:” autora (redaktora)
ksiazki, tytut ksiazki, oznaczenie czesci wydawniczej, nazwe wydawcy, miejsce i rok wydania, strony poczatku i kofca artykutu.

Tabele
Tabele ponumerowane cyframi rzymskimi nalezy nadsyta¢ w dwoch egzemplarzach na oddzielnych stronach formatu A4.

Ryciny

Ryciny nalezy nadsyta¢ w dwéch egzemplarzach, wykonanych czarnym lub kolorowym tuszem na biatym papierze badz technika
komputerowa na drukarce laserowej, albo w postaci zdje¢ czarno-biatych na [Snigcym papierze. Ryciny nalezy ponumerowac cyfra-
mi arabskimi. Tytuty rycin nalezy podac¢ na osobnych stronach. Do wykreséw nalezy dotaczy¢ wykaz danych.

Streszczenie
Do pracy nalezy dotaczyc streszczenie w jezyku angielskim. Powinno ono obejmowaé¢ minimum 200, maksimum 250 stow. Nalezy
w nim wyodrebni¢ nastepujace czesci: Objectives, Design, Materials and Methods, Results, Conclusions.

No$niki komputerowe
Do maszynopisu nalezy dotgczy¢ prace na dyskietce 3 1/2° w formacie IBM lub na dysku CD-ROM w programie Word. Teksty
i grafiki powinny tworzy¢ osobne zbiory.

Prawa autorskie

Wydawca nabywa na zasadzie wytacznosci ogot praw autorskich do wydrukowanych prac (w tym prawo do wydawania drukiem,
na nosnikach elektronicznych — CD i innych oraz w Internecie). Dopuszcza sie jedynie bez zgody Wydawcy drukowanie streszczen.
Tytutem powyzszego wykorzystania utworéw Autorom nie sa wyptacane honoraria.
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