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11..  MMiięęśśnniiaakkii  mmaacciiccyy  ssąą  nnaajjcczzęęssttsszzyymmii,,  łłaaggooddnnyymmii  nnoowwoottwwoorraammii  nnaarrzząądduu  rrooddnneeggoo  kkoobbiieett..  CCzzęęssttoośśćć  iicchh  wwyyssttęęppoowwaanniiaa  wwaahhaa  ssiięę  wweeddłłuugg

rróóżżnnyycchh  źźrróóddeełł::

a) 20–50%, b) 10–20%,

c) do 10%, d) 50–70%.

22..  DDoo  cczzyynnnniikkóóww  zzwwiięękksszzaajjąąccyycchh  rryyzzyykkoo  wwyyssttąąppiieenniiaa  mmiięęśśnniiaakkóóww  zzaalliicczzaammyy::  11))  ppóóźźnnyy  wwiieekk  rreepprroodduukkccyyjjnnyy;;  22))  ppaalleenniiee  ttyyttoonniiuu;;
33))  oottyyłłoośśćć;;  44))  wwiieelloorróóddzzttwwoo;;  55))  ookkrreess  ppoommeennooppaauuzzaallnnyy..  PPrraawwddzziiwwee  jjeesstt::

a) 1, 2, 3, 4, 5, b) 1, 3, 5,

c) 1, 3, d) 3, 4, 5.

33..  NNaajjcczzęęssttsszzyymm  oobbjjaawweemm  kklliinniicczznnyymm  dduużżyycchh  mmiięęśśnniiaakkóóww  ppooddssuurroowwiiccóówwkkoowwyycchh  ssąą::

a) skąpe miesiączki, b) niedokrwistość,

c) trudności z zajściem w ciążę, d) uczucie pełności w dole brzucha.

44..  PPoo  mmeennooppaauuzziiee  oobbjjęęttoośśćć  mmiięęśśnniiaakkóóww  cczzęęssttoo  uulleeggaa  rreeggrreessjjii..  MMoożżee  ttoo  bbyyćć  wwyynniikkiieemm::

a) fizjologicznego braku stymulacji hormonalnej, b) wzrostu ilości estriolu w surowicy krwi,

c) przyboru masy ciała po menopauzie, d) stosowanej hormonalnej terapii zastępczej.

55..  WWppłłyyww  mmiięęśśnniiaakkóóww  nnaa  ppłłooddnnoośśćć  nniiee  jjeesstt  jjeeddnnoozznnaacczznniiee  ookkrreeśślloonnyy..  BBeezzssppoorrnnyymm  ppoozzoossttaajjee  ffaakktt  wwppłłyywwuu  mmiięęśśnniiaakkóóww  mmooddeelluujjąąccyycchh

śśwwiiaattłłoo  jjaammyy  mmaacciiccyy  nnaa  zzmmnniieejjsszzeenniiee  ooddsseettkkaa  iimmppllaannttaaccjjii..  JJeesstt  ttoo  nnaajjpprraawwddooppooddoobbnniieejj  zzwwiiąązzaannee  zz::  11))  uuppoośślleeddzzeenniieemm  kkuurrcczzlliiwwoośśccii

mmaacciiccyy;;  22))  uuttrruuddnniioonnyymm  wwyycchhwwyytteemm  kkoommóórrkkii  jjaajjoowweejj  pprrzzeezz  ssttrrzzęęppkkii  jjaajjoowwoodduu;;  33))  uuppoośślleeddzzeenniieemm  uukkrrwwiieenniiaa  eennddoommeettrriiuumm;;  

44))  pprrzzeewwlleekkłłyymm  ssttaanneemm  zzaappaallnnyymm  eennddoommeettrriiuumm..  PPrraawwddzziiwwee  jjeesstt::

a) 1, 2, 3, b) 2, 3,

c) 3, 4, d) 1, 3, 4.

66..  WW  pprrzzyyppaaddkkuu  nniieemmoożżnnoośśccii  zzaajjśścciiaa  ww  cciiąążżęę  ii  ssttwwiieerrddzzeenniiuu  oobbeeccnnoośśccii  mmiięęśśnniiaakkóóww  nnaalleeżżyy::

a) w pierwszej kolejności usunąć mięśniaki, b) wykonać biopsję mięśniaków, aby sprawdzić obecność receptorów

aby wykluczyć podstawową przyczynę niepłodności, estrogenowych i progesteronowych w komórce mięśniaka,

c) dokonać embolizacji tętnic macicznych d) po wykluczeniu innych przyczyn niepłodności, dokonać

w celu zmniejszenia objętości mięśniaków, racjonalnej oceny wpływu obecności mięśniaków na problemy

rozrodu oraz rozważyć celowość endoskopowego usunięcia zmian.

Testowy program edukacyjny
Miêœniaki macicy

1. a, b, c, d

2. a, b, c, d

3. a, b, c, d

4. a, b, c, d

5. a, b, c, d

6. a, b, c, d

7. a, b, c, d

8. a, b, c, d

9. a, b, c, d

10. a, b, c, d

11. a, b, c, d

12. a, b, c, d
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Wydawnictwo Termedia (Redakcja Przeglądu Menopauzalnego), ul. Wenedów 9/1, 61-614 Poznań 
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77..  HHiisstteerroossoonnooggrraaffiiaa  jjeesstt  jjeeddnnyymm  zz  bbaaddaańń  zznnaajjdduujjąąccyycchh  zzaassttoossoowwaanniiee  ww  ddiiaaggnnoossttyyccee  mmiięęśśnniiaakkóóww..  PPoolleeggaa  oonnoo  nnaa::

a) podaniu do jamy macicy ogrzanego do 37oC  b) ocenie jamy macicy w tomografii rezonansu magnetycznego MRI,

roztworu soli fizjologicznej w trakcie badania USG,

c) komputerowej analizie HSG, d) trójwymiarowej rekonstrukcji jamy macicy w badaniu USG 3D.

88..  FFaarrmmaakkoollooggiicczznnee  lleecczzeenniiee  mmiięęśśnniiaakkóóww  nniiee  oobbeejjmmuujjee  ppooddaawwaanniiaa::

a) danazolu, b) agonistów GnRH,

c) dwuskładnikowej tabletki antykoncepcyjnej, d) progestagenów.

99..  ZZaalleecceenniiaa  AAmmeerryykkaańńsskkiieeggoo  CCoolllleeggee’’uu  GGiinneekkoollooggóóww  ii  PPoołłoożżnniikkóóww  ((AACCOOGG))  ooddnnoośśnniiee  ssttoossoowwaanniiaa  aaggoonniissttóóww  ggoonnaaddoolliibbeerryynnyy  oobbeejjmmuujjąą

ssttoossoowwaanniiee  aaGGnnRRHH::

a) w leczeniu dużych mięśniaków podśluzówkowych b) w przygotowaniu do embolizacji mięśniaków,

w przygotowaniu do resekcji histeroskopowej 

lub planowanej operacji mięśniaków,

c) jako podstawową metodę zachowawczego  d) jedynie w leczeniu niepłodności, przy współistnieniu 

leczenia mięśniaków po menopauzie, mięśniaków o śr. powyżej 5 cm.

1100..  LLaappaarroosskkooppoowwee  uussuunniięęcciiee  mmiięęśśnniiaakkóóww  pprrzzeezz  ddoośśwwiiaaddcczzoonnyycchh  ooppeerraattoorróóww  wwiiąążżee  ssiięę  zzee  zzmmnniieejjsszzeenniieemm  ooddsseettkkaa  ppoowwiikkłłaańń  

ww  ppoorróówwnnaanniiuu  zz  ooppeerraaccjjaammii  oottwwaarrttyymmii..  NNiiee  ddoottyycczzyy  ttoo  jjeeddnnaakk::

a) mniejszej utraty krwi, b) skrócenia czasu hospitalizacji,

c) mniejszej ilości zrostów pooperacyjnych, d) zmniejszonego ryzyka nawrotu mięśniaków.

1111..  EEmmbboolliizzaaccjjaa  ttęęttnniicc  mmaacciicczznnyycchh  jjeesstt  aalltteerrnnaattyywwnnąą  ffoorrmmąą  tteerraappiiii  mmiięęśśnniiaakkóóww..  WWsskkaazzaanniiaa  ddoo  ssttoossoowwaanniiaa  tteejj  mmeettooddyy  ooggrraanniicczzaajjąą  ssiięę,,

mmiięęddzzyy  iinnnnyymmii,,  ddoo::  

a) przypadków przynajmniej 5 lat po menopauzie, b) zachowawczego leczenia mięśniaków w przypadku oczekiwań 

prokreacyjnych,

c) przypadków z istniejącymi przeciwwskazaniami d) leczenia zachowawczego zmian o śr. do 2 cm.

do znieczulenia ogólnego lub leczenia operacyjnego,

1122..  PPrrzzeecciiwwwwsskkaazzaanniiaa  ddoo  wwyykkoonnaanniiaa  hhiisstteerreekkttoommiiii  oobbeejjmmuujjąą::  11))  bbeezzoobbjjaawwoowwee  mmiięęśśnniiaakkii  oo  wwiieellkkoośśccii  mmnniieejjsszzeejj  nniiżż  1122--ttyygg..  cciiąążżaa;;  22))  bbrraakk

kkrrwwaawwiieeńń  mmiieessiiąącczzkkoowwyycchh;;  33))  ppllaannyy  pprrookkrreeaaccyyjjnnee;;  44))  zzaabbuurrzzeenniiaa  ddyyzzuurryycczznnee  ssppoowwooddoowwaannee  uucciisskkiieemm  mmiięęśśnniiaakkóóww  nnaa  ppęęcchheerrzz

mmoocczzoowwyy..  PPrraawwddzziiwwee  jjeesstt::

a) 1, 4, b) 2, 3,

c) 1, 3, d) 3, 4.

..........................................................................................................................................................................
Imię i nazwisko

..........................................................................................................................................................................
Stopień naukowy

..........................................................................................................................................................................
Adres miejsca pracy

..........................................................................................................................................................................
Adres zamieszkania

..........................................................................................................................................................................
Tel. kontaktowy, e-mail

Podpis, pieczątka

...................................................................
podpisWyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych przez Termedia sp. z o.o. 

i wykorzystanie ich w celach marketingowych (DzU nr 133/97, poz. 883).

�


