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Analiza steienia wapnia we wtosach kobiet w okresie okotomenopuzalnym

Analysis of calcium concentration in perimenopausal women hair
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Streszczenie

Analiza sktadu chemicznego pierwiastkéw we wtosach wydaje sie byé obiecujaca metoda diagnostyki wstepnej.

Cel pracy: Celem pracy byto okreslenie stezenia wapnia we wtosach kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

Materiat i metody: W przedstawionej pracy przeanalizowano wyniki stezenia wapnia we wtosach 258 pol-
skich kobiet w wieku od 42 do 58 lat.

Wyniki: Analiza medianowa potwierdzita, ze pomiedzy 48. i 49. rokiem zycia wystepowata istotna staty-
stycznie zmiana charakteru kumulacji wapnia we wtosach. Po 49. roku zycia nastepowat silny spadek stezenia
wapnia, wszystkie mediany znajduja sie pod krzywa regresji.

Whioski: Stezenie wapnia we wtosach przebadanej grupy kobiet obnizato sie wraz z wiekiem. Istotny spa-
dek zaczynat sie od 49. roku zycia.

Stowa kluczowe: wtosy, wapn, menopauza, biopierwiastki

Summary

Analysis of concentrations of bioelements in hair seems to be a promising method of initial diagnostics.

Aim of the study: The aim of the study was to define calcium concentration in hair of perimenopausal women.

Material and methods: In this paper we analyzed the results of calcium concentration in 258 Polish women
aged 42-58.

Results: Median analysis confirmed that between years 48 and 49 of life there was a statistically significant
change of calcium accumulation in hair. After the age of 49 there took place a strong drop in calcium
concentration in hair; all medians are found under the regression curve.

Conclusions: Calcium concentration in the hair of the examined group of women lowered as a function of
age. The drop started at the age of 49.
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Okres okotomenopauzalny, obejmujacy kilka lat
przed i po menopauzie (ostatniej miesiaczce w zyciu ko-
biety), budzi duze zainteresowanie lekarzy i naukowcow.
Wynika ono z wystepujacych wtedy specyficznych zabu-
rzeh hormonalnych. Moga one by¢ istotnym czynnikiem

ryzyka wystgpienia réznych choréb [1, 2]. Doktadne anali-
zy dotyczace tych kwestii napotykaja wiele trudnosci m.in.
ze wzgledu na ztozonos¢ analizowanych proceséw [3].
Analiza sktadu chemicznego pierwiastkéw we wtosach
wydaje sie by¢ obiecujaca metoda diagnostyki wstepne;.
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Whnetrze tkanki wtosa zapewnia stabilnos¢ chemiczng ba-
danych sktadnikéw i ich wyzsze stezenie niz na przyktad
we krwi, a ich izolacja od wspbétistniejacych oddziatywan
w obrebie organizmu zmniejsza ryzyko btedu [4-9].

Cel

Celem pracy byta analiza stezenia wapnia we wto-
sach kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

Materiat i metody

W Zaktadzie Biochemii i Spektroskopii Instytutu
Optoelektroniki WAT w Warszawie dokonano analizy
chemicznej wtoséw pod katem okreslenia stezenia
wapnia. Wtosy naturalne (niefarbowane) pobierano
z 6 punktéw gtowy. Do analizy brano ok. 200 mg wto-
séw o dtugosci ok. 3—4 c¢cm liczac od skéry. Wtosy byty
myte w wodzie z dodatkiem bezmetalicznych detergen-
tow, ptukane 3-krotnie woda podwdjnie destylowana.
Po wysuszeniu wtosy ponownie poddawano myciu
w mieszaninie metanol-aceton w aparacie Soksheta.
Po powtérnym wysuszeniu wtosy poddawano minera-
lizacji na mokro, uzywajac mieszaniny kwasu nad-
chlorowego i azotowego w stosunku 1:3. Nastepnie
nadmiar kwaséw odparowywano. Zawartos¢é przeno-
szono do kolby miarowej. Nastepnie dopetniano
wodg destylowang do 25 ml. Zawarto$¢ wapnia oznaczo-
no metoda AAS (PERKIN ELMER 2100 Wieden, Austria

—od 1982 r.; AVANTA SIGMA GBC Scientific Equipment
PTY CTD Melbourne, Australia — od 2002 r.). Waph
oznaczano w ptomieniu, stosujac krzywe wzorcowe.

Przeanalizowano wyniki stezenia wapnia we wto-
sach 258 kobiet w wieku od 42 do 58 lat. Kobiety
pochodzity z réznych czesci Polski. Przewazaty miesz-
kanki duzych miast, gtéwnie Warszawy i todzi. Wiek-
szo5¢ kobiet podawato wyksztatcenie srednie i wyzsze.

Do analiz statystycznych wykorzystano program Sta-
tistica 7.1 (StatSoft PL).

Wyniki

W analizowanej grupie pacjentek stwierdzono duzy
rozrzut stezef wapnia: od 20 do 1500 mcg/g s.m. wt., zwia-
zany silnie z wartosciami ekstremalnie wysokimi. Pacjentki
z ekstremalnie wysokim poziomem wapnia kierowane by-
ty do dalszej diagnostyki, szczeg6lnie w kierunku oznacza-
nia kalcytoniny i PPH. Pomimo tego, srednie arytmetyczne
zachowaty tendencje spadkowa wraz z wiekiem. Rycina 1.
przedstawia Srednie arytmetyczne stezen wapnia wraz
7 £95% przedziatami ufnosci. Uwidaczniato sie zréznicowa-
nie charakteru kumulacji wapnia we wtosach po 48.-49.
roku zycia: przejscie z fazy plateau do fazy znacznego
spadku. Jako parametr mniej czuty na wartosci ekstre-
malnie odstajace przyjeto mediane (ryc. 2.). Oceniono za-
leznos¢ pomiedzy medianami stezeh wapnia a wiekiem
kobiet w okresie okotomenopauzalnym jako: r=-0,6053,
p=0,000007 i rbwnanie regresji liniowej y=618,46 — 4,6 X,

$rednie stezenia wapnia we wtosach badanych kobiet (§rednie arytmetyczne £95%Cl)
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Ryc. 1. Srednie arytmetyczne stezenia wapnia wraz z +95% przedziatami ufnosci we wtosach badanych kobiet w zaleznosci

od wieku
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gdzie y — mediana stezenia wapnia we wtosach, X — wiek
w latach. Analiza medianowa potwierdzita, ze pomiedzy 48.
i 49. rokiem zycia wystepowata istotna statystycznie zmia-
na charakteru kumulacji wapnia we wtosach. Po 49. roku
zycia nastepowat silny spadek stezenia wapnia, wszystkie
mediany znajduja sie pod krzywa regresji.

Whioski

Stezenia wapnia we wtosach przebadanej grupy ko-
biet obnizaty sie wraz z wiekiem. Istotny spadek zaczy-
nat sie od 49. roku zycia.

Dyskusja

Monitorowanie stezeh poszczegélnych biopierwiast-
kéw w organizmie kobiety w dtuzszym czasie moze by¢
przydatne w obiektywizacji uzyskiwanych wynikéw roz-
nych badan. Réznice w diecie oraz stosowanych suple-
mentach moga mieé istotny wptyw, np. na obrét kostny
czy gospodarke lipidowa. To moze zafatszowywac wyniki
badah naukowych. Moze mie¢ istotny wptyw na efekt
kliniczny stosowanej hormonalnej terapii zastepczej [3].
Wielomiesieczna analiza diety oraz stosowanych suple-
mentoéw przez pacjentki nie jest tatwa. Dane dotyczace
diety i stosowanych przez pacjentki suplementéw, uzy-
skiwane na podstawie ankiet wypetnianych przez kobie-
ty, sa czesto niedoktadne. Analiza takich informacji nie
jest w stanie wykaza¢ wielu istotnych aspektéw zwigza-
nych z metabolizmem réznych pierwiastkéw, np. wynika-

jacych z réznic we wchtanialnosci czy zachodzacych po-
miedzy nimi interakcji [3]. Wraz z rozwojem technik ana-
litycznych okreslania pierwiastkéw w tkankach coraz
czesciej i chetniej stosuje sie do tego celu diagnostyke
opartg o analize sktadu pierwiastkowego wtoséw [4-9].
Wykorzystanie wtoséw do analizy proceséw bioche-
micznych, zachodzacych w organizmie ludzkim, stwa-
rza potencjalnie zupetnie nowe mozliwosci. Uniezalez-
nia od niedoktadnosci danych uzyskiwanych od pacjen-
tek. Pozwala na wielomiesieczng lub wieloletnig analize
poprzez nieinwazyjne pobieranie wtosa co 6 mies. [5-9].

W klasycznym podejéciu, podstawowym pierwiast-
kiem, ktéry odpowiedzialny jest za powstanie osteopenii
oraz osteoporozy jest waph (Ca) [1, 2]. Stezenie wapnia we
wiosach przekracza ok. 200 razy stezenie wapnia w suro-
wicy krwi i w erytrocytach [7]. Analiza dotychczas uzyska-
nych wynikéw badan moze sugerowac, ze wykonywanie
oznaczenia stezenia Ca we wtosach daje informacje o za-
sobach tego pierwiastka i jego tendencjach do kumulacji
w organizmie. Kotkowiak [8] przebadat 80 kobiet niestosu-
jacych hormonalnej terapii zastepczej w wieku 40-68 lat.
Analizowano stezenia wapnia, magnezu, cynku i miedzi
w surowicy, moczu i we wtosach. Badano korelacje niedo-
boréw tych pierwiastkéw z BMI. Stwierdzono czeste wy-
stepowanie niskich stezefi wapnia we wtosach u kobiet
z osteoporoza. Miekeley i wsp. [9] przebadali 900 brazylij-
skich kobiet w wieku powyzej 40 lat. Wykazano zaleznos¢
stezef wapnia we wtosach z chorobami endokrynologicz-
nymi wptywajacymi na metabolizm wapnia i kosci. U pa-
cjentek z niedoczynnoscia przytarczyc stwierdzono obni-
zone stezenia wapnia i fosforu we wtosach.

mediana stezenia wapnia we wtosach kobiet w funkcji wieku
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Ryc. 2. Wykres zaleznosci wapnia od wieku kobiet w okresie okotomenopauzalnym (analiza medianowa)
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W warunkach polskich najczesciej przyjmuje sie, ze
Srednio ostatnia miesigczka wystepuje w 49,3. roku zy-
cia [1]. Istotny spadek stezenia wapnia we wtosach
w badanej przez nas populacji wystepowat od 49. roku
zycia. Wskazane bytoby wykonanie dalszych, komplek-
sowych analiz stezenia wapnia i innych biopierwiastkow
we wtosach oraz poréwnanie wynikéw z innymi para-
metrami, analizujgcymi gospodarke wapnia oraz stan
koséca w organizmie kobiety. Nasze analizy wskazujg
na mozliwos¢ wystepowania duzych réznic pomiedzy
poszczegblnymi pacjentkami w zakresie gospodarki
wapniem. Kompleksowa analiza pierwiastkéw we wto-
sach moze okazac sie metoda pomocnicza w diagnosty-
ce i leczeniu zaburzeh okresu przekwitania.
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