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Streszczenie

Analiza sktadu chemicznego biopierwiastkéw we wtosach wydaje sie byé obiecujaca metoda diagnostyki
wstepnej. Cynk odgrywa istotnga role w procesach zyciowych.

Cel pracy: Celem pracy byto okreslenie stezenia cynku we wtosach kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

Materiat i metody: W przedstawionej pracy przeanalizowano wyniki stezenia cynku we wtosach 258 polskich
kobiet w wieku 42-58 lat.

Wyniki: Zaobserwowano tendencje spadkowa w funkcji wieku.

Whioski: Stezenia cynku we wtosach przebadanej grupy kobiet, bedacych w okresie okotomenopauzalnym,
obnizaja sie wraz z wiekiem.

Stowa kluczowe: wtosy, cynk, menopauza, biopierwiastki

Summary

Analysis of concentrations of hair bioelements seems to be a promising method of initial diagnostics. Zinc
plays a vital role in life processes.

Aim of the study: The aim of the study was to define zinc concentration in hair of perimenopausal women.

Material and methods: In this paper we analyze the results of hair zinc concentration in 258 Polish women
aged 42-58.

Results: Decreasing age-related tendencies were observed.

Conclusions: Hair zinc concentrations decrease with age in the examined group of perimenopausal women.
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Fizjologiczne funkcje cynku wiaza sie z jego wyste-
powaniem w ok. 60 r6znych enzymach — anhydrazach,
dehydrogenazach, proteinazach, peptydazach i fosfata-
zach. Spetnia on wiele podstawowych funkcji w orga-
nizmie cztowieka na réznych etapach jego zycia [1-9].
Cynk jest niezbedny w syntezie insuliny. Jako sktadnik
roznych enzymoéw lub ich aktywator bierze udziat w me-

tabolizmie biatek i weglowodanéw oraz przypuszczalnie

ttuszczy [3]. Cynk wraz z miedzig stanowig centra ak-
tywne dysmutazy nadtlenowej Cu, Zn-SOD, petniacej
funkcje ochronng przed utleniajacym dziataniem wol-
nych rodnikéw [5-7, 9]. Odgrywa takze istotna role
w dziataniu uktadu rozrodczego [4]. Jako antagonista
kadmu i otowiu zabezpiecza przed zatruciem tymi tok-
sycznymi pierwiastkami. Przyswajanie go przez orga-
nizm jest bardzo rézne, w zaleznosci od jakosci pozywie-
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nia, formy chemicznej zwigzku, dawki oraz interakgji za-
chodzacych miedzy cynkiem a innymi pierwiastkami
i zwigzkami. Przyswajaniu cynku sprzyja obecnosé¢ wita-
miny A [5-7]. Istotny metabolicznie antagonizm zacho-
dzi pomiedzy cynkiem i kadmem [1-3, 5-9]. W nadmia-
rze jony cynku staja sie niebezpieczne.

W organizmie moga powstawac nieprawidtowosci me-
tabolizmu zwigzane zaréwno z niedoborami, jak i nadmia-
rami jonéw cynku i innych, pozostajacych z nim w zalez-
nosciach synergistycznych lub antagonistycznych [6, 7].

Podczas badanh naukowych przeprowadzanych u ludzi
napotyka sie r6zne problemy. Pacjenci czesto maja trud-
nosci ze sprecyzowaniem samopoczucia i okresleniem
dolegliwosci. Zbieranie informacji o diecie i warunkach
ekonomiczno-ekologicznych pacjenta jest nietatwe. Ana-
liza sktadu chemicznego pierwiastkéw we wtosach wy-
daje sie by¢ obiecujaca metoda diagnostyki wstepnej
[1, 2, 8]. Aminokwasy bedace sktadnikami budulcowymi
keratyny wtosa (cysteina, arginina, histydyna) zawieraja
reszty majace zdolnos¢ chelatowania metali, dzieki czemu
jony tych metali sg trwale wbudowywane do struktury
a-helikalnej keratyny [1, 2]. Stezenie cynku we wtosach jest
ok. 100 razy wieksze niz stezenie cynku w surowicy krwi, co
utatwia szacowanie catkowitej zawartosci tego pierwiastka
w organizmie w ciggu ostatnich kilku miesiecy [2].

Cel pracy

Celem pracy byta analiza zmian stezenia cynku we
wtosach kobiet w okresie okotomenopauzalnym.

Materiat i metody

W Zaktadzie Chemii i Spektroskopii Instytutu Opto-
elektroniki WAT w Warszawie dokonano analizy che-
micznej wtoséw pod katem okreslenia stezenia cynku.
Wtosy naturalne (niefarbowane) pobierano z 6 punktéw
gtowy. Do analizy brano ok. 200 mg wtoséw o dtugosci
ok. 3—4 cm, liczac od skéry. Wtosy byty myte w wodzie
z dodatkiem detergentéw bezmetalicznych, ptukane
3-krotnie woda podwdjnie destylowana. Po wysuszeniu
wtosy ponownie poddawano myciu w mieszaninie me-
tanolu-acetonu w aparacie Soksheta. Po powtérnym wy-
suszeniu wtosy poddawano mineralizacji na mokro, uzy-
wajac mieszaniny kwasu nadchlorowego i azotowego
w stosunku 1:3. Nastepnie odparowywano nadmiar
kwaséw. Zawartos¢ przenoszono do kolby miarowej, na-
stepnie dopetniano woda destylowana do 25 ml. Zawar-
tos¢ biopierwiastkéw i metali toksycznych oznaczono
metoda AAS. Cynk oznaczano w ptomieniu, stosujac
krzywe wzorcowe [1].

Przeanalizowano wyniki stezenia cynku we wtosach
258 kobiet w wieku 42-58 lat. Kobiety pochodzity z réz-
nych czesci Polski. Przewazaty mieszkanki duzych miast,
gtownie Warszawy i todzi. Wiekszos¢ kobiet miata wy-
ksztatcenie Srednie i wyzsze.

Do analiz statystycznych wykorzystano program Sta-
tistica 7.1 (StatSoft PL).

Wyniki

W badanej grupie 258 kobiet przeprowadzono analize
rozrzutu (wariancji) i analize korelacji z wiekiem. Analiza
wariancji i testy jednorodnosci wariancji Levene’a i Brow-
na-Forsytha nie wykazata istotnych réznic jednorodnosci
wariancji pomiedzy grupami wiekowymi badanych ko-
biet. Rozktady zachowujg symetrycznosé¢ (wartosci Sred-
nich arytmetycznych pokrywaja sie w granicach Srednie-
go btedu szacunku sredniej z medianami). Analiza istot-
nosci réznic Srednich oraz analiza korelacji stezef cynku
z wiekiem wskazuje na lekka tendencje spadkowa stezen
cynku w badanym przedziale wiekowym ($rednie stezenie
Zn w wieku 42-46 lat wynosi 178-180 [mcg/g s.m. wt.],
w wieku 56-58 lat 169-172 [mcg/g s.m. wt.] (r=-0,15;
p=0). Przedziaty kwartylowe Q25-Q75 oszacowano na
166-205 [mcg/g s.m. wt.]. Odstepstwa od wskazanych
przedziatéw (np. kwartylowych) moga by¢ sygnatem roz-
wijajgcego sie stanu chorobowego. Zawartos¢ cynku we
wtosach kobiet przedstawiono na ryc. 1.

Dyskusja

Monitorowanie stezeh poszczegblnych biopierwiast-
kéw w organizmie kobiety przez dtuzszy czas moze by¢
przydatne w obiektywizacji uzyskiwanych wynikéw roz-
nych badan. Wielomiesieczna analiza diety oraz suple-
mentéw stosowanych przez pacjentki nie jest tatwa.

195 T T T T T T T

180 —

Zn [mcg/g s.m. wt.]

155 1 1 1 1 1 1 1
42 44 46 48 50 52 54 56 58

wiek [lata]
=0= Srednia

I srednia+0,95 przedz. ufn.

Ryc. 1. Zawartos¢ cynku we wtosach kobiet w wieku 42-58 lat
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Analiza informacji na temat diety przekazanych przez
pacjentki nie jest bowiem w stanie wykaza¢ wielu istot-
nych aspektéw zwigzanych z metabolizmem r6znych
pierwiastkéw, np. wynikajacych z réznic we wchtanialno-
Sci czy zachodzacych pomiedzy nimi interakcji. Badanie
wtoséw pozwala na wielomiesieczng lub wieloletnig ana-
lize proceséw biochemicznych, zachodzacych w organi-
zmie ludzkim poprzez nieinwazyjne pobieranie wtosa co
3—-6 mies. [1, 8]. Przeprowadzone analizy wskazuja
na spadkowa tendencje zawartosci cynku w organi-
zmach zdrowych kobiet w okresie premenopauzy. Pa-
cjentki, u ktérych stwierdzono znaczne odstepstwa
od przedziatéw normatywnych [8] (tzn. zbyt wysokie lub
zbyt niskie poziomy stezen cynku), wymagaja dalszej dia-
gnostyki, w tym koniecznego zbadania zawartosci in-
nych pierwiastkéw. Kompleksowa analiza zawartosci
pierwiastkow we wtosach moze okaza¢ sie metoda po-
mocniczg w diagnostyce i leczeniu zaburzeh okresu prze-
kwitania [1, 4, 8].

Kojarzenie zawartosci biopierwiastkéw w tatwo do-
stepnych tkankach, takich jak wtosy, ze stanami patolo-
gicznymi organizmu w okresach intensywnych zmian
hormonalnych stwarza nowe mozliwosci monitorowa-
nia i tagodzenia przejscia pacjentek przez poszczegélne
fazy okresu okotomenopauzalnego.

Og6lnymi objawami deficytu cynku w okresie okoto-
menopauzalnym moga by¢:

« choroby skéry,

* brak apetytu,

« kurza $lepota,

e drzenie konczyn,

e tamliwos¢ paznokci,

« tamliwos¢ i wypadanie wtoséw,

* rozstepy na skorze,

* niedobér pigmentu,

e podatnosé na zakazenia,

* przedtuzajaca sie suchos¢ oczu,

e stany depresyjne,

e stany zagubienia,

e uposledzenie sprawnosci ruchowej,
* nieprawidtowe odczuwanie smaku,
e wydtuzony czas gojenia sie ran,

e zaburzenia mowy,

e Znuzenie,

e zmeczenie.

Objawami ginekologicznymi moga byé:

* brak popedu ptciowego,

e zaburzenia miesigczkowania,

e suchos¢ pochwy,

 podatnosé na zakazenia bakteryjne przewodu moczo-
wego.

Do ostrych objawow zatrucia cynkiem nalezg osta-
bienie, wymioty i niedokrwistos¢. Zatrucia cynkiem na-
stepuja gtéwnie w wyniku spozycia owocéw lub warzyw
opryskiwanych preparatami cynkowymi lub produktéw
przechowywanych w naczyniach cynkowych. Nadmiar
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tego pierwiastka moze stanowi¢ jedna z przyczyn po-
wstawania nowotworéw [1, 5, 9].

Cynk dostarczany z pozywieniem moze pokry¢ zapo-
trzebowanie organizmu pod warunkiem dobrego wchta-
niania. Najlepszymi zrédtami cynku sa mleko, mieso, wa-
troba, jaja, owoce morza i petne ziarna. Przecietnie dorosty
cztowiek w pokarmie spozywa dziennie (przed wchtonie-
ciem) Srednio 10-16 mg cynku [9]. Dzienne zapotrzebowa-
nie komérkowe (po wchtonieciu) cynku dla kobiet doro-
stych szacuje sie na 2-3 mg[9].

Whioski

Stezenia cynku we wtosach przebadanej grupy ko-
biet, bedacych w okresie okotomenopauzalnym, obniza-
ja sie wraz z wiekiem.
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