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Zostac kardiochirurgiem. Pozostac¢ kobieta
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Kardiochirurgia i kobieta...

Oba te wyrazy sa rodzaju zenhskiego, ale ,kardiochirurg”
i ,kobieta” juz nie. Niby tez na te sama litere, tylko ptec sie nie
zgadza... Czy to zbieg okolicznosci, czy ztosliwosé jezyka
polskiego, ze nie mamy zenskiego odpowiednika stowa ,,chi-
rurg”? No i jeszcze do tego fakt, ze zenska koncowka stéw
slekarz” czy ,,adwokat” ma w sobie cos niepowaznego. Trzeba
przyznad, ze tak jak w polskim jezyku, tak i w polskim $wiecie
medycznym ,kobieta” i ,kardiochirurg” to ktopotliwa para.
Jakos nie pasuje. A przeciez i pte¢ piekna, i specjalizacja takoz.
Wiec dlaczego kobiety uprawiajace ten zawdd w naszym
kraju mozemy policzy¢ na palcach jednej reki? Dlaczego
w ogble wsrdéd mtodych lekarzy specjalizacja ta nie cieszy sie
taka popularnoscia jak przed laty?

Jestem lekarzem. Kobieta-lekarzem. Kobieta-lekarzem
kardiochirurgiem. Na razie mtodym, w trakcie specjalizacji.
Dopiero odkrywajacym piekno i mozliwosci tego zawodu.
Czuje, jak z dnia na dzieh coraz bardziej mnie pasjonuje.
Przeciez ratuje sie ludzkie serce, czasem wrazliwe na
najdelikatniejszy dotyk. Tak jak my, kobiety. Wiec dlaczego
ten zawd6d uprawiajg prawie wytacznie mezczyzni? Chce
opowiedziet krétko, dlaczego ja, kobieta, pokochatam kar-
diochirurgie.

6:15 rano. Budzik drze sie niemitosiernie. Pewnie wszyscy
sasiedzi zerwali sie na réwne nogi. Biedactwa. Szczegélnie
ten na gorze. Dobrze mu tak, niech sie nie zabawia wiertarka
0 1:00 w nocy. Potem drugi budzik. Otwieram jedno oko. Za
5 minut trzeci. To telefon, i dobrze, bo znalaztby sie na
Scianie, gdyby byt zwyktym zegarkiem. Kiedys zreszta, bedac
jeszcze w zbyt mocnych objeciach Morfeusza, tak wtasnie
potraktowatam stuchawke telefoniczna. Na wszelki wypadek
nastawiam wszystkie zegarki na 10 minut wczeséniej, zeby
znowu nie spdznic sie do pracy. Stary numer, ale nie zawsze
sie sprawdza. Nie lubie sie spézniaé. Ale jeszcze bardziej nie
lubie wstawac rano. Nie wiem, czy jest cos, czego bardziej
nie lubie. Odwracam sie do Sciany i $pie dalej. Ostatni budzik
za 5 siédma. Dopiero ten wyrywa mnie z t6zka. W biegu
sacze kawe z mlekiem. Maluje rzesy. Szybko. Cieni do oczu

nie naktadam. Szkoda, bo je lubie. Ale po co, skoro mam
mie¢ potem to wszystko na moich lupkach, nie bede nic
widzie¢ i zamiast tadnie odpali¢ mammarie, tadnie ja upale?
Przeciez nie chce zepsu¢ pacjentowi operacji.

7:30 rano. Wpadam do dyzurki. Rzut oka na zlewozmy-
wak. Po liczbie naczyn od razu wiadomo, kto miat noc. Ha,
ha. Podobnie jest z koszem na smieci. Wiem tez juz prawie
na pewno, ze dyzur nie byt spokojny. Kobieca intuicja.
Mezczyzni mysla, kobiety czuja. Tak sie méwi. By¢ moze tak
jest. Ale w tym zawodzie nie mozna pozwoli¢ sobie na
niemyslenie. Przebieram sie w mundurek przerobiony przez
krawcowga z rozmiaru XXL na XS i wktadam moje buciki
numer 5. Moja kochana siostra przysyta je regularnie ze
Stanéw, bo w Polsce nie sposéb znalezé chodaczek w tym
rozmiarze. Lece na OIOM. Wtasnie zaczyna sie wizyta. Uff...,
zdazytam.

Okoto 8:15 rano. Wchodze na sale operacyjna. Na stole lezy
pacjent. Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze wazy ok. 100 kg.
Ja 48. Niezte proporcje na niezty poczatek dnia. Jest dobrze,
mowie sobie, zawsze mogtoby byé gorzej. Myje pacjenta,
potem siebie, wktadam fartuch operacyjny, ktéry siostra
instrumentariuszka przycina u dotu, zebym sie nie
przewrécita, przysuwam sobie méj ukochany podnézek, bez
ktérego nie funkcjonuje przy stole i ubieram rekawiczki
z gumy nr 6, ktére tez zresztg sg nieco za duze, ale nie mam
wyjscia, bo mniejszych nie ma. Teraz modle sie do Opatrzno-
sci o odrobine szczescia, obserwuje moja ,kruszynke”
i uktadam w gtowie kolejnos¢ wykonywanych czynnosci.
Trzeba chtopa réwno przecigé. To zadanie nr 1. M6j krotki
palec musi jeszcze utorowac droge pile, ktéra zaraz zahacze
pod rekojes¢ mostka. Czasem nie dojde tam, gdzie chce, ale
wtedy moge poprosi¢ ktéregos z moich kolegédw o pomoc.
Oni maja wieksze dtonie. Dobrze, ze zawsze mam ich
w poblizu. Juz wiem, jak cia¢, zeby sie nie zmeczy¢ i nie
straci¢ na ,,dzien dobry” wiekszosci energii. Wktadam pite
powoli, a potem rozkrecam ja na ,maksa”. Gorzej bedzie
z wcisnieciem ramy. Facet w miare mtody, pewnie twardziel
z niego, ale nie takim datam przeciez rade, to i jemu tez
musze. Dobra, pierwszy etap mam za soba. Jak juz bedzie
nas komplet, kiedy dojdzie operator, to jak zwykle troche
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sobie pozartujemy. Na jeden temat. Ale za to magiczny, bo
mozna go watkowac bez konca i bez ryzyka, ze kiedys sie
wyczerpie. Chwata Bogu, po raz kolejny dziekuje w duchu
Aniotom Strézom, ze w chwilach przerwy w pracy nie musze
dyskutowac o tym, co sie ostatnio wydarzyto w telewizyj-
nych tasiemcach, omawia¢ diety ,,cud” z ,,Zycia na Gorgco”
albo ,Naj” lub udowadnia¢, ze lepiej smazyé chrust na smal-
cu niz na oleju.

Zabieg zakonczyt sie pomyslnie i to jest najwazniejsze.
Nastepny tez. Zostata jeszcze sterta papieréw do uzupet-
nienia i mozna i$¢ do domu. Wracam z pracy zwykle p6zno,
czasami od razu przyjmuje pozycje ,do goéry kotami”, ale
z reguty pozwalam sobie na odrobine luksusu, co oznacza
wanne petna piany i w ramach relaksu dzwonie do dyzur-
nych, zeby nakarmié¢ swoja dusze Swiadomoscia, ze oni maja
teraz gorzej niz ja...

Czasem kto$ pyta mnie, jaki zawéd wykonuje. Odpo-
wiadam i widze niedowierzanie pomieszane z podziwem:
»Jak ty sobie radzisz, przeciez to taka ciezka i odpowiedzialna
praca”. Zgadza sie. Nie tylko psychicznie. Ale dla mnie
rowniez fizycznie. Mam 152 cm wzrostu i 48 kg wagi (jak
wypasiony kogut). ,,Dlaczego to robisz? Czy nie mozna zy¢
prosciej?” Nie wiem, dlaczego tak sie potoczyto moje zycie,
ale na pewno wiem, dlaczego robie to, co robie. Bo lubie.
Praca sprawia mi satysfakcje. Moze fakt, ze pochodze
z rodziny, w ktérej dziadek byt lekarzem, a moj ojcieci brat sg
chirurgami, ma jakies znaczenie. A moze to wszystko przy-
padek, w kohcu dopiero po maturze zdecydowatam, ze
wybiore medycyne, przeciez moja pasja byto malowanie,
miatam zostaé architektem wnetrz. No i w pewnym sensie
zostatam...

W 2003 roku méj ojciec znalazt sie znienacka w klinice
w Zabrzu. Wszystko stato sie nagle — bél w klatce piersiowe;j,
kardiologia, potem kardiochirurgia. Wymagat pomostowania
naczyh wiencowych. Pojechalismy z nim. | tak zaczeta sie
moja przygoda z kardiochirurgia. Jak by-passy ojca — nagle
i niespodziewanie pojawit sie impuls, wewnetrzny impera-
tyw. Postanowitam sprébowac. Przyjechatam do Zabrza na
staz. Mam przed oczyma moment, kiedy pierwszy raz
w zyciu dotknetam ludzkiego serca. To byto niesamowite
wrazenie. Podziwiatam kardiochirurgéw, ktérzy operowali
tak swobodnie, ze mogliby robi¢ to z zamknietymi oczami.
Potem zaczeto sie szkolenie w Katowicach. Miatam szcze-
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Scie, bo na swojej drodze spotykatam zyczliwych i dobrych
ludzi, ktérzy bardzo mi pomagali. Ciezko pracowatam,
musiatam udowodnié, ze nie jestem mieczakiem, krucha
kobieta, byty momenty, w ktérych byto mi trudno, byty tez
chwile zwatpienia. Ale wiedziatam, Ze nie zrezygnuje ze swo-
ich marzen. Mam to po mamie. Ona nigdy sie nie poddaje.
Ma site walki i osiggania wyznaczonego celu, ktéra czerpie
z dobroci serca.

Wiedziatam, ze kiedys musze o tym napisac. Napisac,
przeczytal i jeszcze raz uwierzy¢, ze to wszystko dzieje sie
naprawde. Ze to juz nie jest sen i marzenie, ktérego kiedy$ nie
mogtam dogoni¢, ale ze sie spetnia i staje rzeczywistoscia.
| dobrze, bo inaczej nigdy nie bytabym soba.

Czesto siegam do mojej ulubionej ksiazki ,,Stary cztowiek
i morze”. Niby niepozorna, a zawiera tak duzo zyciowej praw-
dy. Ta piekna, dramatyczna historia starcia starego kuban-
skiego rybaka z olbrzymim marlinem i rekinami jest przypo-
wiesdcig 0 zmaganiach cztowieka z losem, o tym, ze mimo
wszelkich przeciwnosci winien on walczyé z godnoscig, odwa-
ga i uporem. ,,Cztowieka mozna zniszczyé, ale nie pokonaé” —
to gtéwna mysl dzieta Hemingwaya.

Nie wiem, jak bedzie. Czy wytrzymam swoja probe. Jak
potoczy sie dalej moje zycie? Ale na pewno nigdy nie
pozatuje czasu spedzonego na kardiochirurgii. ,,Kiedy stary
cztowiek nie mogt juz przemawia¢ do ryby, poniewaz byta
zbyt poharatana, co$ mu przyszto do gtowy: Potowo ryby!
- powiedziat. — Rybo, ktérg bytas! Zatuje, ze wyptynatem za
daleko. To nas oboje wykohczyto. Alesmy razem ubili sporo
rekinéw, a uszkodzili wiele innych”. Ten ulubiony cytat
chowam jednak w pamieci tak na wszelki wypadek.

Kocham swoja prace. Lubie méj rzeszowski oddziat
i moich kolegdw, cho¢ czasami doskwiera mi oczywiscie fakt,
Ze jestem jedyna kobietg w tym meskim towarzystwie.

Wiele stéw podziekowania i serdecznosci kieruje do oséb,
ktére pomogty mi na poczatku mojej kardiochirurgicznej
drogi, dodawaty odwagi i przede wszystkim uczyty tego trud-
nego zawodu. | ciesze sie, ze nadal moge brac z nich przyktad.

Chyba lubie zycie na krawedzi. Ono wcigga. Ma swdj
urok. Ktos, kto nie podjat nigdy ryzyka, nie zazna wprawdzie
smaku rozczarowan, utraconych ztudzen, ale tez nigdy sie
nie dowie, jaki smak ma satysfakcja i poczucie spetnienia.
Ruszam wiec dalej drogg moich marzen. Stocze kilka mniej-
szych potyczek, poniose kilka porazek, ale mam nadzieje, ze
w koficu wygram ostateczna bitwe.
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