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Wielkim zaszczytem jest dla mnie zaproszenie, ktére
otrzymatem od redaktora naczelnego Kardiochirurgii i Tora-
kochirurgii Polskiej, prof. Mariana Zembali, do wspétpracy
przy redagowaniu nowego dziatu w naszym czasopismie —
Forum Mtodych Chirurgéw.

Bedziemy sie starali, aby byto to Forum wymiany infor-
macji niezbednych kazdemu mtodemu chirurgowi, szkola-
cemu sie w kardio- badZ torakochirurgii. Chciatbym rozpo-
cza¢ dyskusje na najwazniejsze dla nas tematy, np. progra-
moéw specjalizacji i sposoboéw ich realizacji oraz perspektyw
i wyzwan, jakie przed nami stoja. Zachecam do nadsyta-
nia listéw, ktére bedziemy publikowaé na tamach pisma.
W dziale tym bedziemy takze zamieszcza¢ prace oryginal-
ne, ktére otrzymaty pozytywne recenzje i ktérych pierw-
szym autorem jest osoba bedaca w trakcie realizacji pro-
gramu specjalizacji.

W niniejszym numerze publikujemy 2 artykuty dotycza-
ce systemu szkolenia kardio- i torakochirurgdw w Wielkiej
Brytanii. Z uwagi na otwarty rynek pracy oraz bardzo przy-
jazny dla obcokrajowcéw system szkolenia, kraj ten stat
sie dla mtodych polskich lekarzy bardzo atrakcyjny. Dok-
tor Heyman Luckraz (Cardiff) opisuje w zwiezty i synte-
tyczny sposéb program szkolenia w kardio- i torakochirur-
gii. Doktor Adam Szafranek (Cardiff), ktéry miat okazje
bardzo doktadnie poznaé ten system, opisuje wszystkie
jego wady i zalety.

Po wstapieniu naszego kraju do Unii Europejskiej roz-
gorzata dyskusja na temat wyjazdéw mtodych lekarzy do
krajow cztonkowskich w poszukiwaniu pracy. Nie jest to
wcale tatwe i proste, jakby sie z pozoru mogto wydawac.
Pomimo wszelkich utatwien, jakie gwarantuje Unia Euro-
pejska i wielu potencjalnych korzysci, szczeg6lnie finanso-
wych, decyzja o pozostaniu na state w obcym panstwie jest
niezwykle trudna. Zupetnie inaczej jest, jezeli chodzi o rocz-
ne lub kilkuletnie wyjazdy szkoleniowe. Osobiscie uwazam
i mysle, ze moje poglady nie s3 odosobnione, ze szkolenie

w zagranicznej klinice powinno sta¢ sie obecnie niezbed-
nym elementem realizacji programu specjalizacji i zdoby-
wania dodwiadczenia zawodowego. Nie uwazam, ze po-
ziom naszej kardio- i torakochirurgii odbiega od standar-
doéw europejskich. Wrecz przeciwnie, nasze oddziaty niejed-
nokrotnie Swiadcza ustugi na o wiele wyzszym poziomie
niz niejeden oddziat w Europie Zachodniej. Zagraniczne
staze ucza przede wszystkim innego spojrzenia, innych
schematéw postepowania, otwierajg oczy na wiele dotych-
czas niezauwazanych probleméw. Trafiajac do innego od-
dziatu uczymy sie wspotpracy w zupetnie nowym zespole,
nie zawsze nastawionym przyjaznie, gdzie panuja zasady
ostrej konkurencji. Ogromng i niemozliwg do przecenienia
zaletg takich stazy szkoleniowych jest zawieranie nowych
znajomosci i przyjazni. Podczas stazu, jaki odbytem w klini-
ce kardio- i torakochirurgicznej Uniwersytetu w Leiden (Ho-
landia) spotkatem Arie Pieter Kappeteina, z ktorym miatem
przyjemnos¢ pracowac. To on, wraz z prof. Robertem Dion,
namoéwit mnie w 2000 r. do wstgpienia do Europejskiego
Towarzystwa Kardio- i Torakochirurgicznego (EACTS). Poz-
niej poznatem Deirdre Watson, ktéra byta moim pierwszym
przewodnikiem po EACTS i uczyta mnie postepowania i za-
chowania w Towarzystwie. Dzieki dalszej pracy dla EACTS
zostatem zaproszony do EACTS Junior Committee, a potem
do EACTS Surgical Training and Manpower Committee. Oba-
wiam sie, ze niezwykle trudno bytoby mi tego dokonaé nie
opuszczajac kraju. Jestem niezwykle wdzieczny mojemu
szefowi, prof. Stanistawowi Wosiowi, ktéry zawsze dbat o to,
aby wszyscy asystenci uczyli sie kardiochirurgii w dobrych
klinikach europejskich, i ktéry juz na samym poczatku mo-
jej kariery podjat decyzje o moim szkoleniu u prof. Diona.
Dla wiekszosci 0séb jest to moment zwrotny w karierze.
Nalezy tylko umie¢ wykorzystac te okazje! Cata nasza ka-
riera zawodowa jest wypadkowa ciezkiej pracy i przypadku.
Musimy przy tym by¢ otwarci na Swiat, duzo podrézowac,
a tym samym mie¢ okazje do poznawania ciekawych ludzi.
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