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Przegladajac co miesigc czasopisma kardio-torakochirur-
giczne, z zazenowaniem musimy przyzna¢, ze prace pocho-
dzace ze Stanow Zjednoczonych liczbg i jakoscig znacznie
przewyzszaja te publikowane przez chirurgdw z Europy. Skta-
da sie na to wiele przyczyn. Jedng z nich, i chyba najwazniej-
sz3, sa zbyt mate fundusze przeznaczane na nauke przez
wtadze Unii Europejskiej i poszczegblnych krajéw Starego
Kontynentu, ktére wydaja sie nie dostrzegac faktu, ze pod-
stawa postepu w kazdej dziedzinie sg inwestycje w badania
naukowe. Cztonkowie Unii wydaja na ten cel Srednio ponizej
2% PKB (produktu krajowego brutto). Chociaz sytuacja po-
woli sie zmienia, jeszcze dtugo nie doréwnamy USA, gdzie
naktady na nauke i rozwdj przekraczaja 3% PKB i ciagle wzra-
staja. Druga przyczyna jest z pewnoscia inny model edukacji
przysztych badaczy. Amerykahski system szkolenia studen-
téw medycyny obejmuje obowigzkowe zajecia z zakresu pla-
nowania i przeprowadzania badan naukowych, zaawanso-
wanej statystyki medycznej oraz umiejetnosci publikowania
wynikéw w czasopismach specjalistycznych. Wiele uniwersy-
tetéw zwraca na te zajecia szczeg6lng uwage, gdyz osiggnie-
cia ich wychowankéw podnoszg prestiz uczelni. Spora czesé
studentéw podejmuje prace w renomowanych pracowniach.
Badania naukowe s3 takze obowigzkowym elementem szko-
lenia specjalizacyjnego. Zwykle jest to roczny lub 2-letni staz,
podczas ktérego mtodzi chirurdzy oddaja sie jedynie pracy
naukowej. W europejskim modelu szkolenia nie przywiazuje
sie, niestety, zbyt duzej wagi do tych zagadnien, a efekty sa
widoczne w wiekszosci czasopism naukowych.

Zarzad Gtéwny Europejskiego Towarzystwa Kardio-tora-
kochirurgéw (European Association for Cardiothoracic Sur-
geons — EACTS), chcac zmniejszyé dystans miedzy Ameryka
a Europa, postanowit zorganizowac szkolenie na temat pro-
wadzenia badah naukowych i publikowania ich wynikdw.
O jego przygotowanie zostat poproszony prof. Marko Turi-
na, przewodniczacy Sekcji Wspoétpracy Miedzynarodowe;j
EACTS, oraz prof. Jarle Vagee z Oslo, cztonek tej sekcji. Kurs
Applied Science for Cardio-Thoracic Surgeons odbywat sie
w Pradze od 23 do 25 marca tego roku. Skierowany byt
gtéwnie do mtodych kardiochirurgéw i torakochirurgéw,
chcacych pogtebi¢ wiedze i zdobyé nowe umiejetnosci.

Kurs, w ktérym uczestniczyto 50 os6b z Europy, sktadat sie
z wyktadbw oraz z czesci warsztatowej, polegajacej na pra-
cy z tekstami w matych grupach.

Tematyka szkolenia obejmowata przede wszystkim ba-
dania eksperymentalne, badania kliniczne, podstawy staty-
styki, budowe baz danych i analize ich zawartosci, zagad-
nienia metaanalizy, planowanie i przeprowadzanie pro-
spektywnych randomizowanych badan, analize publikacji,
sposoby przygotowywania artykutéw, streszczen kongreso-
wych oraz przygotowania i przeprowadzenia prezentacji
zjazdowe;.

Najciekawszym wyktadem pierwszego dnia zaje¢ byta
prezentacja lana Beecrofta, sekretarza redakcji European Jour-
nal of Cardiothoracic Surgery (EJCTS). Przedstawit on 20 za-
sad, ktoérych przestrzeganie moze znacznie zwiekszyé szan-
se na akceptacje przestanego do redakcji manuskryptu. Jed-
na z nich jest staranny przeglad literatury. W dobie
Internetu i tatwego dostepu do baz danych nie mozna
usprawiedliwi¢ Zle przeprowadzonego przegladu pismien-
nictwa. Przeszukiwanie jego zasobéw powinno sie odbyé
przed zaprojektowaniem badania, a nie na etapie pisania
wnioskéw publikacji. lan Beecroft przestrzegat tez
przed tworzeniem zbyt wielu publikacji z tego samego ma-
teriatu klinicznego. Proces ten, zwany salami slicing, jest ta-
twy do wykrycia przez recenzentéw, i gdy jest oczywisty, po-
woduje natychmiastowe odrzucenie pracy. Ponadto zwracat
uwage, by autorzy pamietali o sktadaniu skrupulatnych
oswiadczeh dotyczacych ich zwiazkéw z firmami dziatajacy-
mi w branzy ochrony zdrowia (tzw. conflict of interest), gdyz
niedopetnienie tego obowiazku juz kilkakrotnie przysporzy-
to badaczom probleméw. Kolejng interesujaca prezentacja
tego dnia byt wyktad wygtoszony przez prof. Turine na te-
mat sposobu przygotowania streszczen zjazdowych. Udo-
wodnit on, ze napisanie streszczenia w taki sposéb, aby zo-
stato zaakceptowane do prezentacji, jest prawdziwg sztuka.
Skutecznosé w tym wypadku bardziej moze zaleze¢ od formy
niz od tresci. Nawet najlepsza praca naukowa, ktérej stresz-
czenie Zle przygotowano, zostanie odrzucona. Recenzent ma
bowiem zbyt mato czasu i zbyt mato danych, aby doktadnie
analizowac tres¢ przeprowadzonego badania naukowego.
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Wazniejsze jest w tym wypadku pierwsze wrazenie i przej-
rzystos¢ informacji, jakie chce przekaza¢ autor. Po przerwie
odbyty sie zajecia w 3—4-osobowych grupach. Zadaniem
kazdej z nich byto przygotowanie dwbdch streszczen
— pierwszego na podstawie manuskryptu przygotowanego
do publikacji, a drugiego na podstawie zaledwie kilku da-
nych, dotyczacych przeprowadzonego badania i jego wyni-
koéw. Drugie zadanie okazato sie niezwykle trudne i tylko
kilka grup poprawnie sie z niego wywigzato, prawidtowo
analizujac dane bedace wynikami badania. Wszystkie przy-
gotowane przez kursantow abstrakty szczegétowo analizo-
wano i omawiano.

W drugim dniu dr Ani Anyanwu z Nowego Jorku przed-
stawit zasady przeprowadzania metaanalizy. Omawiat row-
niez szczegdtowo problemy zwigzane z randomizacja w chi-
rurgii. Przekonywat, ze nie sposéb udowodni¢ skutecznosci
wiekszosci technik operacyjnych stosowanych w kardio-to-
rakochirurgii, przeprowadzajac badania randomizowane.
Gtownym problemem randomizacji w chirurgii jest bardzo
trudny proces zaslepiania badacza oraz pacjenta. Brak
obiektywnej oceny poréwnywanych grup sprawia, ze wyni-
ki sg sfatszowane. Niezwykle trudny do przeprowadzenia
jest ponadto proces standaryzacji technik operacyjnych
i opieki pooperacyjnej, i to nie tylko w r6znych osrodkach,
ale nawet w wypadku operowanych przez jednego chirurga.
Trzeci wyktad dr Anyanwu poswiecit zasadom budowania
bazy danych i analizy ich zawartosci. Najciekawszym wy-
ktadem drugiego dnia kursu byta prezentacja prof. Mena-
sche’a z Paryza na temat wieloosrodkowych prospektyw-
nych badan randomizowanych. Krok po kroku oméwit on
zasady ich projektowania, przeprowadzenia oraz analizy
danych z nich pochodzacych.

Czes¢ praktyczna zajec tego dnia poswiecona byta inte-
raktywnej krytycznej analizie artykutu pochodzacego z re-
nomowanego New England Journal of Medicine. Prowadzacy
¢wiczenia prof. Sergeant udowodnit, ze w artykule naruszo-
no 13 z 22 regut CONSORT (Consolidated Standards for Re-
porting Trials. JAMA 2001; 285: 1987-1991). W potowie lat 90.
grupa badaczy klinicznych, statystykéw, epidemiologow i re-
daktoréw naczelnych najwiekszych pism biomedycznych
uchwalita i podpisata wytyczne, w jaki sposéb nalezy przed-
stawia¢ wyniki badan randomizowanych. Kazdy prowadzacy
takie badania ma obowiazek przestrzegaé powyzszych re-
gut, gdyz naruszenie ktérejkolwiek z nich powinno spowo-
dowac odrzucenie manuskryptu. Znajomos¢ zasad jest tez
niezbedna kazdemu z nas, aby prawidtowo oceni¢ publika-
cje i stwierdzi¢, ze zarébwno autor, jak i redakcja popetnili
btedy, do czego doszto w zaprezentowanym materiale.
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W ostatnim dniu kursu prof. Keogh ttumaczyt, w jaki
sposéb sie przygotowaé do prezentacji zjazdowej, jak ja
przeprowadzi¢ i jak prawidtowo zaprojektowac¢ slajdy. Prof.
Turina uczyt natomiast sztuki skutecznego przeszukiwania
baz danych artykutéw medycznych.

Po zakonczeniu codziennych zajeé uczestnicy kursu po-
znawali Prage, a podczas oficjalnej kolacji degustowali
specjaty lokalnej kuchni i piwo ze stynnych czeskich bro-
warow.

Wszystkie osoby w trakcie specjalizacji mogty uzyskac
stypendium na pokrycie kosztéw kursu, zakwaterowania
i wyzywienia. Podsumowujac, musze przyznaé, ze szkolenie
to byto jednym z najlepszych, w jakim bratem udziat.
Warsztaty zostaty przygotowane bardzo profesjonalnie,
prowadzacy zajecia byli niekwestionowanymi ekspertami
w omawianych dziedzinach, wyktady dostarczyty niezwykle
duzo przydatnej wiedzy, a zajecia praktyczne skutecznie ja
ugruntowaty. Konicowa ocena kursu przeprowadzona przez
jego uczestnikow byta entuzjastyczna.

Kurs ten jest tylko jedna z wielu inicjatyw edukacyj-
nych EACTS. Stworzona w 2003 r. Szkota Kardio-torakochi-
rurgiczna w Bergamo cieszy sie coraz wiekszym powodze-
niem i uznaniem, juz nie tylko w Europie. Powoli zapetnia
sie nowymi rozdziatami Multimedia Manual of Cardiotho-
racic Surgery, jedyny tego typu nowoczesny podrecznik
kardio-torakochirurgii, w petni multimedialny i na biezaco
uaktualniany.

Kolejny kurs (29 czerwca-1 lipca) organizowany przez
EACTS Advanced Techniques in Cardiac Surgery odbedzie
sie w Krakowie, w Klinice Kardiochirurgii UJ kierowanej
przez prof. Sadowskiego. Bardzo sie ciesze, ze Polska jest
coraz czesciej dostrzegana na arenie europejskiej kardio-
-torakochirurgii jako silny i znaczacy partner.

Bardzo gorgco zachecam wszystkich mtodych chirur-
gbw, aby wykorzystali wszystkie mozliwosci szybkiego roz-
woju i ksztatcenia.

W imieniu organizatoréw oraz Sekcji Mtodych Kadr Pol-
skiego Towarzystwa Kardio-Torakochirurgéw zapraszam
was do Wroctawia na Kongres Polskiego Towarzystwa Kar-
dio-Torakochirugéw. Dla mtodych chirurgéw zaplanowali-
Smy dwie sesje. Pierwszg — szkoleniowa — na czwartek (18
maja), a druga — konkursowa, ktéra bedzie sesja plenarna,
na piatek (19 maja) rano. W trakcie tego spotkania zostana
wytonione po dwie najlepsze prace z kardiochirurgii i tora-
kochirurgii. Niezwykle ucieszyta mnie wiadomos¢ od prze-
wodniczacego Rady Naukowej Kongresu, ze najlepiej oce-
nione przez recenzentéw prace zostaty napisane przez mto-
dych chirurgéw!!!
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