Wideochirurgia

Od Redaktora Naczelnego

Bedac na otwarciu Podlaskiego Sympozjum Chirurgicznego ,,Postepy w Chirurgii. Biatystok 5-7.10.2006",
potgczonego z obchodami 50-lecia pracy zawodowej prof. Zbigniewa Puchalskiego, zostatem zaintrygowany wspa-
niatym wystapieniem prof. Tadeusza Tottoczko podczas uroczystosci otwarcia. Profesor spetnit moja prosbe i nade-
stat tekst swojego wystapienia do publikacji. Gratuluje Panu Profesorowi wystapienia, przytoczenia wielu
interesujacych faktow historycznych oraz, jak zwykle, wspaniatego i humorystycznego podejscia do tzw. prozy zycia.

Tadeusz Tottoczko

Umiejmy przemysleé to, co mielisSmy odwage przezy¢ (C.K. Norwid)

Dostojny i Drogi Jubilacie, Panie Przewodniczacy,
Kolezanki i Koledzy!

Wspomnienia

Panstwo pozwolg, Ze juz na wstepie mej wypo-
wiedzi odstapie od podniostego tonu, jakim powinna
charakteryzowac sie dzisiejsza uroczystos¢, i zaczne
od prozaicznych wtasnych przezyé i wspomnien. S3
one bowiem zwigzane z tradycja biatostockiej chirurgii.
Siegam pamiecia do kwietnia 1945 r, kiedy to jeszcze
przed zakonczeniem wojny pragnatem dotrze¢ do mo-
ich rodzinnych stron nad Niemen i do Nowogrodka. Nie
dojechatem. Zawrdécitem po ustyszeniu groznie brzmia-
cego zawotania: Stoj. Kuda idziosz. Dawaj nazad. Podréz
z Warszawy do Sokétki na dachu i zderzaku wagonu
towarowego trwata przeszto dwa dni. Zachorowatem.
Wytworzyt mi sie duzy ropien posladka. Temperatura,
dreszcze. W drodze powrotnej dotartem do Szpitala
Wojewddzkiego w Biatymstoku przy ul. Piwnej. Po kil-
ku godzinach oczekiwania chyba w stuosobowej kolej-
ce ustyszatem od nieznanego mi wéwczas chirurga:
Ktadnij sie, ktéry po pomalowaniu skéry jodyna jed-
nym wprawnym ruchem wbit w ropien kocher za-
mkniety, a wyjat szeroko otwarty. Wyobrazaja sobie
Panstwo, jaki wydatem okrzyk radosci. Zostatem nato-
miast natychmiast wyleczony.
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Nie byto to dla mnie pierwsze w zyciu spotkanie
z chirurgia, ale $cisle wigzato sie ze Swiezymi wspo-
mnieniami z Powstania Warszawskiego. Dlatego, pa-
mietny tego wydarzenia, wszystkie praktyki wakacyj-
ne przez 5 lat od | roku studiéw w 1947 roku odbywa-
tem w tymze Szpitalu Wojewodzkim.

Od wczesnego rana praca rozpoczynata sie od ob-
chodu... po dziedzincu szpitala, na ktérym staty furman-
ki z chorymi oczekujacymi na przyjecie. Dziedziniec ten
spetniat role poczekalni izby przyje¢. Tu odbywata sie
kwalifikacja chorych do przyjecia na zattoczony oddziat
chirurgiczny. Czasami na przyjecie trzeba byto czekac
pare dni. W pamieci mojej sa mtodzi chorzy z ropieja-
cymi ranami i uogélnionym, ciezkim, czesto Smiertel-
nym zakazeniem w przebiegu tzw. ,,zapalenia szpiku”.
Operacje wykonywat zawsze jeden chirurg z pomoca
tylko siostry operacyjnej. Narkoze ,.kapana” z uzyciem
chlorku etylu i eteru prowadzita réwniez pielegniarka.
To tu wykonatem po raz pierwszy usuniecie wyrostka
robaczkowego i tu po raz pierwszy w zyciu przeprowa-
dzitem ,metoda kapana” samodzielnie znieczulenie
ogolne.

W pierwszym roku mojej praktyki, w roku 1948,
fartuch operacyjny zaktadato sie jeden na catodzienna
sesje operacyjna. Rekawiczek operacyjnych nie byto
w ogble. Przed zabiegiem, podczas niego i po kazdej
operacji rece myto sie w ,,oksycjanacie”. W dalszych
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latach sytuacja ulegata stopniowej, ale i widocznej po-
prawie. Ktéregos dnia pojawity sie rekawiczki chirur-
giczne. Pamietam, jak narzekalismy, ze obnizajg one
,Czucie w palcach”. Zaistniata tez mozliwos¢ zmiany
zakrwawionych fartuchéw po kazdej operacji.

W pamieci miatem bardzo Swieze wspomnienia
z Powstania Warszawskiego i swojej roli jako sanita-
riusza w szpitalach powstanczych w Warszawie i p6z-
niej w Kampinosie. Bezposrednio powojenne warunki
pracy w Szpitalu Wojewddzkim w Biatymstoku nie-
wiele réznity sie od warunkéw powstanczych szpitali.
Do dzi$ odtwarzam sobie sylwetki wspaniatych chirur-
gow, z ktérymi zrzadzeniem losu miatem szczescie sie
spotkac i ktérych osobowosé wptyneta na moéj wybor
chirurgii jako zawodu. W Biatymstoku byli to dr Fiedo-
rowicz (uczen Pirogowa, do ktdrego wszyscy zwracali sie
per ,,Panie Profesorze” —osoba o arystokratycznych ma-
nierach, mezczyzna, ktéry chyba jako jedyny woéwczas
w Biatymstoku nosit muszke) oraz dr Hamerla, dr Gie-
droy¢ i dr Antoni Tottoczko, petnigcy réwniez obowigzki
dyrektora szpitala (imion pozostatych chirurgdw, nie-
stety, juz nie pamietam). Gdy przedstawitem sie dyrek-
torowi szpitala, ten, ze wzgledu na zbieznos¢ naszych
nazwisk, zapytat: A jakiegoz to herbu pan jestes? Gdy
odpowiedziatem: Pobdg, wowczas powiedziat: A czy
wiesz, kto byt naszym praprzodkiem? Gdy odpowiedzia-
tem, Ze Lew Tottoczko z Potocka, poczutem, ze zostatem
zaakceptowany. PéZniejsze nasze okolicznosciowe roz-
mowy dotyczyty tragicznych loséw naszych rodzin jako
uczestnikow powstania 1863 roku.

Dostrzegatem ciagtosc¢ ich heroicznej pracy i po-
Swiecenia z praca i poswieceniem chirurgbw szpitala
polowego podczas Powstania Warszawskiego: dr. Mie-
czystawa Czyzewskiego i w Kampinosie dr. Cypriana
Sadowskiego, do ktérych przydzielany bytem jako sani-
tariusz. Dzi$, zaréwno z perspektywy czasu, jak i osobi-
stego doswiadczenia oceniam, ze wszyscy oni byli bo-
haterami i wojny, i pracy. Nie byto tu tylko odgtosu ,,wy-
jacych krow i szaf” i ryku nurkujacych niemieckich
»Stukasow” — Junkers 87 — zrzucajacych bomby row-
niez na szpitale. Atmosfera pracy, pomimo skrajnie
ciezkich warunkéw, uzasadniata moja decyzje zostania
chirurgiem.

Nie byto zadnej mowy o godzinach pracy, nie byto
zadnego pensum, zadnych wolnych dni. Byta bezu-
stanna praca 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu
i 365 dni w roku. Nie byto zadnego grafiku dyzurow.
Jak jeden chirurg dostownie padat ze zmeczenia — na-
tychmiast przychodzit drugi, niezaleznie od pory dnia
i nocy. Tylko prof. Fiedorowicz miat z tytutu podeszte-
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go wieku nienormowany czas pracy. Miat on specy-
ficzny poglad w odniesieniu do aseptyki. | tak np. myt
sie do operacji przepisowe 15 minut bardzo starannie.
Potrafit jednak potem bardzo subtelnie i delikatnie
podrapac sie palcem po gtowie — po czym natychmiast
myt reke w oksycjanacie.

Podczas pierwszego mego pobytu na praktykach,
w przerwie miedzy operacjami, spytatem prof. Fiedoro-
wicza: Panie Profesorze, nam w Warszawie w Akademii
mowiq o bakteriach, zakaZzeniach, aseptyce... Profesor
po chwili gtebokiej zadumy, z troska i smutkiem w gto-
sie odrzekt z typowo wschodnim akcentem: Kulego,
oni wam prawde mowig! Ale widzi kulega, my tu jak
w Powstaniu Warszawskim, jak w powstaniu 1863 roku
walczymy o prawo do istnienia, majqc tylko gote re-
ce. | rzeczywiscie. To byta walka o istnienie, a to, czego
dokonywali, graniczyto z cudem. W tym momencie
rozpoznatem wspoélnote naszych mysli, przezy¢ i do-
Swiadczenia. Totez wzruszenie i wspomnienia spowo-
dowaty, ze poczutem wielkie napiecie niewyptakanych
tez. Po chwili Profesor dodat jeszcze: A poza tym, to
niech kulega zapamieta sobie na cate zycie, ze dobrych
chirurgoéw to sie bakterie nie imajq.

Zycie i praca w wojennych warunkach stwarzajg
sytuacje, ktore cho¢ 6wczesnie stanowity zagrozenie,
to wspdtczesnie wywotujg usmiech. Ktéregos dnia
schodzacy z dyzuru dr Hamerla powiedziat obejmuja-
cemu dyzur dr. Tottoczko: Przyjgtem uwieznietq prze-
pukline. Nie zdgzytem zoperowac. Gdy chory byt juz
»,metoda kapang” uspiony i dr Totloczko przystepowat
do mycia skory, zauwazyt, ze przepuklina sie ,,odpro-
wadzita”. Po ktorej stronie byta przepuklina? — za-
brzmiat groZznie doniosty gtos operatora. Cisza — nikt
nie pamietat. Gteboka rozterka. Co robi¢? Po chwili
konsternacji ponownie zabrzmiat gromki gtos opera-
tora zwracajacego sie do usypiajacej chorego piele-
gniarki: Poddus go. Problem zostat prawidtowo roz-
wigzany bez najmniejszej szkody dla chorego.

Byty to pézne lata 40. lub wczesne 50. — a wiec
przeszto pot wieku temu. Chory przyjety z perforacja
wrzodu zotadka. Operatorem byt dr Tottoczko. Perfora-
Cja byta tak rozlegta, ze przy probie zaszycia wrzodu
doszto do oderwania zotgdka od dwunastnicy.
Po chwili namystu doktor wykonat resekcje zotadka.
Mysle, ze byta to pierwsza resekcja zotagdka w Polsce
w operacyjnym leczeniu perforowanego wrzodu.

Wielkos¢ przedstawionych chirurgéw iich dziet po-
legata nie tylko na ich, dzi$ juz niewyobrazalnym dla
najmtodszego pokolenia chirurgéw, bohaterskim po-
Swieceniu, niezwyktym doswiadczeniu praktycznym,
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nie tylko na tym, ze byli sprawnymi prestidigitatorami
w zakresie techniki chirurgicznej, ale wynikata row-
niez z potegi ich mysli, odwagi myslenia i niezwyktej
sprawnosci dziatania.

Niezbitym na to dowodem jest fakt, ze potrafili oni
na swoje p6zniejsze oddziaty i do klinik (juz Akademii
Medycznej) wprowadzac¢ nie tylko ciezka prace i po-
Swiecenie, ale i nowoczesnos¢. Potrafili tez te nowo-
czesnosc¢ tworzyc. To oni kreowali i rozwijali chirurgie
w miejscu swej pracy. To oni byli twércami i aktorami
niekiedy wielkich wzlotéw i osiggnie¢, ale tez i z tytu-
tu tych ,gotych rak”, a wiec braku mozliwosci, do-
Swiadczali takze wielkich dramatéw. Dlatego wyma-
gaja oni Swietlanej pamieci i najwyzszego szacunku
zaréwno ze wzgledu na ich odwage dziatania, jak iich
odwage mysli.

Jubilat

Nasz dzisiejszy Jubilat prof. Zbigniew Puchalski ja-
ko chirurg ,urodzit sie” w srodowisku tych witasnie
chirurgéw, a dr Antoni Totloczko byt jego i nauczycie-
lem, i poprzednikiem na stanowisku kierownika klini-
ki. A wszyscy jestesmy swiadkami jego niezwyktej zy-
wotnosci, energii, temperamentu — a do tego wielkiej
skutecznosci w dziataniu. Wielkim wydarzeniem i dla
biatostockiego srodowiska chirurgicznego, i catej chi-
rurgicznej spotecznosci polskiej byt po raz pierwszy
w dziejach chirurgii polskiej zorganizowany w Biatym-
stoku zjazd naszego Towarzystwa.

I tu, jako analogia, przypomina mi sie jeszcze z lek-
cji taciny opowiadanie, ze przestrzegano Diogenesa,
aby tak ciezko w podesztym juz wieku nie pracowat.
Ten zas odpowiadat: Czy dobiegajqc do mety, miatbym
zwolni¢ czy przyspieszy¢? Nawigzujac do dzisiejszej
uroczystosci i aktywnosci naszego Jubilata, przypo-
mne tez mysl Konfucjusza, ktéry powiedziat, ze jezZeli
wykonujesz z pasjq prace, jakq lubisz, to nie bedziesz
musiat pracowac. Zgodnie z ta niekwestionowang ma-
droscig mozna powiedzie¢, ze nasz Jubilat to sie w zy-
ciu wiele nie napracowat.

Profesor Puchalski jest niewatpliwie cztowiekiem
sukcesu. Ale azeby odnies¢ sukces, nie wystarczy
umiec pracowac, trzeba jeszcze pracowac. Ale nie wy-
starczy pracowac, trzeba jeszcze umiec¢ pisac. | tu mo-
zemy wszyscy da¢ Swiadectwo, ze Jubilat umie i pra-
cowad, i mowic, i pisa¢, a do tego wszystkiego jeszcze
umie organizowac zjazdy, posiedzenia i konferencje.
To, ze stwierdzenie moje nie jest gotostowne, udo-
wodni w nastepnym wystapieniu prof. K. Rybinski.
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Wystgpienie prof. T. Tottoczko

Tradycja

Do tradycji nawiazuje z tytutu naszej dzisiejszej
uroczystosci. Swiat operuje takimi sitami jak obyczaj
i tradycja. Bo tradycja to sita. Przeciez nasza tozsa-
mos¢ narodowa, zawodowa i rodzinna oparta jest
na historii i tradycji. Tradycja polega na tym, ze dawne
wchodzi w nowe, nowe wchodzi w dawne, a nowe ko-
rzysta z dawnego i o tym dawnym pamieta. Tak za-
chowywana jest ciggtos¢ i miedzypokoleniowa wiez.
Tak tworzg sie wartosci i postep.

Kiedy bytem mtody, myslatem, ze zycie jest przy-
jemnoscia, kiedy dorostem — Zze zycie jest obowiaz-
kiem, potem, ze obowiazek jest przyjemnoscia. tacin-
skie przystowie mowi: Nulla pars vitae vacat officio
— Zaden okres w zyciu nie jest wolny od obowigzku. To-
tez dzis wiem, ze na obecnym etapie naszej egzysten-
cji refleksja jest trescia naszego zycia, a obowigzkiem
naszym jest jej przekazywanie. Dzisiejsza uroczystosc¢
stanowi realizacje tej zasady.

I cho¢ niektorzy méwia, ze zycie jest taka loterig,
w ktorej kazdy los przegrywa, to jednak nasz Jubilat
i my wszyscy chirurdzy polscy, wielokrotnie nawet nie
pytajac o sens zycia, poprzez realizacje swojej lekar-
skiej pasji, sami nadawalismy wtasnemu zyciu i cel,
i sens. Najczesciej nie zylismy tak, jak bysmy chcieli,
ale tak, jak moglismy. Zycie bowiem ksztattuje sie
miedzy osobistymi mozliwosciami, wolg, przypad-
kiem, szczesciem. Koloryt naszego zycia w niewielkim
stopniu zalezat wiec od nas samych.

Ksigdz Twardowski powiedziat, ze czasu sie nie
mierzy — czas sie wazy.

Jaki jest wiec ciezar gatunkowy przesztego, doko-
nanego juz czasu? Ciezar gatunkowy dokonan Jubila-
ta okreslaja Jego osiagniecia, a te sktadaja sie na Jego
zyciowy sukces. W obywatelskim i chirurgicznym zyciu
mego pokolenia kolejno zmieniata sie tylko pogoda,
a nie klimat. W kazdym z tych okreséw i na kazdym
stanowisku spetnialismy jednak swoje lekarskie obo-
wigzki. Jako catos¢ bylismy bowiem zawsze blisko lu-
dzi uposledzonych, biednych, cierpigcych i chorych.
A dzisiaj, kiedy zmienita sie pogoda, zasady wolnego
rynku ignoruja i lekcewazg potrzeby tej wtasnie grupy
spotecznej.

Medycyna

Gdyby medycyna stracita kontakt z filozofig i etyka,
to utracitaby sens swojej misji i pierwotnego powota-
nia. Wtedy stataby sie czystym rzemiostem. Medycyna

135



Tadeusz Tottoczko

bez filozofii jest jak ,,sztuka bez sztuki”. Jest zresztg rze-
cz3 jaskrawo widoczna, ze dzisiejsza moralnosé nie roz-
ni sie zbytnio od dawnej niemoralnosci. Medycyna jest
szlachetnym zawodem, ale ztym biznesem, zwtaszcza
dla naszego, wspolnego z Jubilatem, pokolenia.

Zmienita sie tez wizja lekarza. Przez wieki lekarze
byli powiernikami nie tylko spraw ciata, ale powierni-
kami finansowymi i powiernikami serca. Powiernic-
two finansowe odpadto z tytutu pauperyzacji stanu le-
karskiego, a wspotczesnie role powiernikéw serca
przejety poradnie seksuologiczne. Zapytano kiedys go-
rala — filozofa — ks. Tischnera: Co to je ctowiek?
Po chwili zastanowienia filozof odrzekt: Clowiek to je
rozum, no i ta cala resta. A wiec rozum i ta cata reszta,
czyli materia. | naszym swiattym i pieknym celem jest
zajmowanie sie tg catg reszta.

Rzeczywistosé

Rzeczywistos¢ to jest to, co zostaje, gdy opadna
ztudzenia. Uswiadomic¢ sobie tez musimy, ze w tych
naszych ,dobrych”, ale tylko dlatego ze dawnych cza-
sach, zupetnie obce nam byto pojecie bezrobocia
i rosngcego spotecznego rozwarstwienia. Tak wiec,
choc zycie to taki jednokierunkowy bieg z przeszko-
dami, mozemy jednak stwierdzi¢, ze zycie — ze to na-
sze zycie — byto warte zycia. Totez pamigtajmy mysl
W. Szymborskiej, ze: Nim wypowiemy stowo ,,Przy-
sztos¢”, to pierwsza zgtoska nalezy juz do przesztosci.
Okazuje sie, ze tylko nasza wyobraZnia jest granica
postepu i ze postep technologiczny nie ma wptywu
na postep moralny czy spoteczny. Seneka z kolei po-
wiedziat: Pamietaj, Zze cokolwiek robisz, bedziesz mu-
siat odejs¢ — to proces naturalny.

Nasuwa sie jednak pytanie: Czy ja i moi rowiesni-
cy jesteSmy przysztosci potrzebni? Nasza samorealiza-
cja polega¢ musi na przekazywaniu zyciowego do-
Swiadczenia i mysli. Przysztos¢ to mtodziez. Tyle sie
na nia narzeka. Ja tez na nig narzekam, ale tylko dlate-
go, ze do niej nie naleze.

Zakonczenie

Nasz Jubilat byt autorem wtasnego sukcesu do-
ktadnie przez siebie przemyslanego, zaplanowanego
i z wielkim poswieceniem osobistym oraz z petnym
wykorzystaniem wszystkich swoich talentéw, uzdol-
nief i mozliwosci zrealizowanym. Ale pamieta¢ musi-
my, ze za sukcesem kazdego mezczyzny stoi kobieta,
swego meza gtowy korona. Tak wiec dzis Swiecimy
sukces zyciowy ich dwojga —i to bez hustawki.
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Rzymianie rozkazywali narodom, ale stuchali
swych Zzon. Wprawdzie prof. Butkiewicz powiedziat
kiedys: Nu, Kolego, ja sporo w zyciu osiggngtem. Mogt-
bym wiecej. Oj sporo mi kobiety przeszkodzity. Mowit
to jednak z duzym sentymentem.

Pragnatbym ztozy¢ Panu Profesorowi gratulacje
z powodu wyksztatcenia tylu zdolnych do objecia sa-
modzielnych stanowisk chirurgdw, w tym kobiety,
prof. Jadwigi Snarskiej. Nastepcy Pana Profesora skta-
dam réwniez zyczenia kontynuowania naukowych
i chirurgicznych tradycji. To jest bardzo zaszczytny,
cho¢ bardzo trudny obowigzek. Tradycje sie dziedziczy,
a nie wybiera. Ale tradycje sie tez tworzy. Piekne trady-
cje biatostockiej chirurgii wynikaja z kultywowania
etosu pracy, pracy naukowej, lekarskiej. Tradycja chi-
rurgii biatostockiej i kliniki jest pieknie wpleciona
w tradycje catej chirurgii polskiej, jest jej integralna
czescia. Wyrazam gtebokie przekonanie, a nawet
pewnos¢, ze nastepne pokolenia powotywac sie beda
wiasnie na wartosci reprezentowane przez biatostoc-
ka Akademie, biatostockie srodowisko chirurgiczne,
przez Oddziat Chirurgiczny Szpitala Wojewoédzkiego
(w ktérym miatem okazje przed przeszto pét wiekiem
stawia¢ swe pierwsze chirurgiczne kroki) oraz przez
kierowanga przez Jubilata klinike i Jego samego.
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