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Streszczenie

Cel pracy: Trening stymulacji audiopsycholingwi-
stycznej to metoda polegajaca na stuchaniu okreslonych
dzwigkéw (muzyki) przez specjalnie do tego stworzone
urzadzenie, zwane elektronicznym uchem. Celem tera-
pii jest poprawa funkcjonowania nieadekwatnie pracu-
jacego ucha, dzieki czemu nastepuje zwigekszona sty-
mulacja o$rodkowego ukladu nerwowego, a przede
wszystkim kory mézgowej. Celem badan byla ocena sku-
teczno$ci metody odnosnie do poprawy funkeji poznaw-
czych u dzieci z zaburzeniami mowy.

Material i metody: Badaniem objeto 47 dzieci w wie-
ku od 3 do 15 lat. U wszystkich badanych z tej grupy,
oprécz innych dysfunkgji neuropsychologicznych, glow-
nym obserwowanym deficytem byly zaburzenia funkcji
mowy. Wszystkie dzieci zostaly poddane dwuetapowe;j
terapii z wykorzystaniem metody Tomatisa. Oceniano
takie parametry funkcjonowania, jak: czas reakcji,
nadwrazliwos¢ stuchowa, fluencja stowna oraz lokalizo-
wanie.

Wyniki: Zaobserwowano istotna statystycznie popra-
we w zakresie wigkszosci badanych funkgji. Skrocit sie
czas potrzebny do pojawienia si¢ adekwatnej reakcji
w odpowiedzi na prezentowane bodzce. W badanej gru-
pie obnizyt si¢ prog wrazliwosci shuchowej oraz nastapi-
la istotna poprawa w trafnosci lokalizowania zrédla
dzwickéw. Obserwowano réwniez poprawe w zakresie
fluencji stownej, jednak uzyskany wynik byl nieistotny
statystycznie.

Whnioski: Zastosowany u dzieci trening stymulagji shu-
chowej istotnie wplynal na poprawe funkcji poznaw-
czych, szczegolnie w zakresie szybkosci reakgji, lokali-
zacji dzwicku i nadwrazliwos$ci na bodzce dZzwickowe.
Mozna zatem wyciagna¢ wniosek, iz metoda Tomatisa
jest przydatna w stymulacji rozwoju i poprawie zabu-
rzeh mowy.

Stowa kluczowe: zaburzenia rozwojowe, metoda Toma-
tisa, funkcje poznawcze.

Abstract

Objectives: Audio-psycho-phonological stimulation tra-
ining is a method based on listening to various musical
sounds by means of a special device called the Electro-
nic Ear. The goal of this therapy is to enhance damaged
hearing and consequently facilitate greater stimulation
of the central nervous system, particularly the cortex.
The goal of the study was to evaluate the effectiveness
of the Tomatis method in the treatment of cognitive
functions among children with speech impediments.
Material and methods: Data were collected from
forty-seven children (age ranging from 3 to 15), all of
whom had various neuropsychological impairments inc-
luding speech impediments, which was the main obse-
rved deficit. All subjects had undergone a two-stage the-
rapy based on the Tomatis method. Further assessment
included the evaluation of such functioning parameters
as time of reaction, hearing oversensitivity, verbal flu-
ency and localizing.

Results: Statistically significant improvement of most
evaluated functioning parameters including shorter time
of adequate reaction to presented stimuli was observed.
Not only did the participants of the study have a lower
threshold of hearing sensitivity, but also their ability to
localize the sources of sounds significantly improved.
Furthermore, subjects’ verbal fluency was enhanced;
however, the results were not statistically significant.
Conclusions: Audio-psycho-phonological stimulation
training significantly improved subjects’ cognitive func-
tioning. Its efficiency in relation to such parameters as
time of reaction, localization of sources of sounds and
oversensitivity to audio stimuli was demonstrated. One
may conclude that the Tomatis method is a useful way
to stimulate development and treat speech impediments.

Key words: developmental disorders, the Tomatis
method, cognitive functioning.
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Od pierwszych chwil zycia az po jego kres
towarzysza nam réznego rodzaju dzwigki.
Powoduja one, ze do naszego systemu poznaw-
czego docieraja informacje ze §wiata zewnetrz-
nego, na ktére mozemy adekwatnie odpowia-
da¢, a tym samym odnajdywac si¢ i uczestniczy¢
w rzeczywisto$ci. Ponadto wszelkie informacje
dzwiekowe stale do nas naplywajace stymuluja
nasz system poznawczy, pozwalajac na jego roz-
wo6j 1 wlasciwe dzialanie. By¢ moze z tego
wzgledu ludzie od wiekéw interesowali sie, roz-
poznawali i wreszcie starali si¢ nasladowac bodz-
ce stuchowe, co w konsekwencji doprowadzito
do rozwoju muzyki. Muzyka ma duze znacze-
nie w wielu dziedzinach zycia, przebadany jest
takze zwiazek pomiedzy intensywnym stucha-
niem muzyki a poprawa funkcjonowania pa-
¢jentéw poddanych leczeniu.

Na oddzialywaniu muzyki opiera si¢ metoda
Tomatisa, zwana inaczej stymulacja audio-
psycholingwistyczna (SAPL) lub treningiem
stuchowym. Metoda ta zostala wynaleziona
w latach 50. XX w. (Allison 1999) przez fran-
cuskiego otolaryngologa Alfreda Tomatisa. Pra-
cujac z muzykami operowymi oraz pracowni-
kami fabryki amunicji, Tomatis studiowal
przyczyny i mozliwo$ci rehabilitacji utraty stu-
chu u 0s6b z wymienionych wyzej grup zawo-
dowych. Jego prace doprowadzity do przelo-
mowych wnioskéw — ucho i glos sa potaczone,
a stuch odgrywa znaczaca role przy tworzeniu
i wydawaniu glosu (Thompson i Andrews
2000). Odkrycie to przyczynito si¢ do sformu-
towania trzech praw wyjasniajgcych wplyw
styszenia i wydawania glosu na zachowanie
oraz prezentowane umiejetnosci (Thompson
i Andrews 2000; tomatis.com):

* glos zawiera jedynie te czestotliwodci, ktére
styszy ucho (krtafi moze produkowa¢ jedynie
glos styszalny przez ucho); ta prawidtowos¢
wigze sie z budowa uktadu nerwowego,
a mianowicie: ucho i krtaf stanowia czedci tej
samej neuronalnej petli;

* modyfikacja w sposobie styszenia (szczegdl-
nie w wypadku oséb z bledna percepcig stu-
chowa) prowadzi do zmian w glosie;

* zastosowanie treningu shuchowego pozwala-
jacego zniwelowac deficyty w obrebie stysza-
nych czestotliwosci prowadzi do trwatej zmia-
ny w obrebie glosu.

Owe zmiany w zakresie glosu zwiazane ze
zmiana sposobu slyszenia zostaly nazwane efek-
tem Tomatisa.

Podstawowe zalozenie metody Tomatisa sta-
nowi rozréznienie pomiedzy stuchaniem (/isze-
ning) a styszeniem (bearing) (Allison 1999). Sty-

szenie jest prosta, pasywna percepcja dzwieku,
niewymagajacg naszego $wiadomego zaangazo-
wania. Stuchanie natomiast to aktywny proces,
umiejetnos$é, pragnienie i intencja skupiania
uwagi na dzwicku, ktéry chcemy zanalizowad,
przetworzyé. Zaburzenia stuchania sa $cisle
powiazane z procesami zachodzacymi w o§rod-
kowym ukladzie nerwowym, jednak ich deficy-
ty moga wynika¢ nie z organicznych uszkodzen
tych okolic, lecz z nieprawidlowego funkcjono-
wania pewnych struktur (Wolnowska i Sudol).
Stuchanie jest zdolnos$cia, ktéra moze ulegac
zaburzeniom, zosta¢ utracona, ale réwniez odzy-
skana. Niezdolno$¢ do stuchania moze wynikaé
z przyczyn medycznych i spotecznych, takich jak
zapalenie ucha, uszkodzenie ciala, stres czy trau-
ma. Wreszcie ucho i glos sa powiazane z funk-
cjonowaniem psychicznym, a zatem wplywanie
na nie poprawia funkcjonowanie poznawcze
i psychiczne osoby (Tomatis 2001).

Odkrycia i eksperymenty Tomatisa umozli-
wily mu wynalezienie nowego urzadzenia do
rehabilitacji, zwanego elektronicznym uchem
(Allison 1999). Wedlug zalozen urzadzenie to
poprzez bezposrednie oddzialywanie na ucho
srodkowe adaptuje je do optymalnej wydajno-
$ci, pozwalajgc tym samym na otwarcie odpo-
wiedniego dla przetwarzania, okre$lonego
pasma czestotliwosci (Wolnowska i Sudol).
Ucho ma wplyw na dziatanie mézgu poprzez
jego stymulowanie i pobudzanie, co jest pod-
stawg m.in. dla kontroli postawy, koordynacji
wzrokowo-ruchowej czy integracji informacji
i stuchu (Andrews 2009).

Wedlug Tomatisa pierwszym miejscem dzia-
tania metody jest wzgdrze, czgs¢ migdzymoz-
gowia szczeg6lnie wazna dla naszego funkcjo-
nowania, poniewaz stanowi punkt przeciecia
drég doprowadzajacych i przesylajacych infor-
macje. Kazde z jader wzgorza posiada potacze-
nia zaréwno miedzy soba, jak i z konkretnymi
cze$ciami moézgu, szczegdlnie z kora, mézdz-
kiem, prazkowiem i podwzgérzem (Gotab
i Jedrzejewski 1984; Andrews 2009). Pod
wzgledem czynno$ciowym stanowi bardzo zto-
zony o$rodek, majgcy szeroki zakres dzialania.
Rézne naplywajace informacje sa tutaj ze soba
scalane, zestawiane, moga na siebie wzajemnie
wplywaé, otrzymujac ponadto zabarwienie emo-
cjonalne. W zakres funkcji wzgérza wchodzi
réwniez kontrola stanu snu i czuwania oraz
funkcje uwagi (Gotab i Jedrzejewski 1984;
Sadowski 2001).

Trening rozpoczyna si¢ od indywidualnej oce-
ny funkcjonowania osoby, co pozwala dobraé
odpowiedni dla jednostki program (Allison
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1999; www.tomatis.com). Wlasciwa terapia
obejmuje sesje stuchania materialu muzycznego
wraz ze stalg oceng audiopsychofonologiczna.
Sesje, trwajace ok. 2 godzin, odbywajg sie co-
dziennie przez ok. 14—15 dni. Po tym okresie
nastepuje 4—6-tygodniowa przerwa (Wolnow-
ska i Sudol). Po zakoficzeniu podstawowego
treningu nastepuje ewaluacja postepéw i funk-
cjonowania pacjenta. Jesli izolowane problemy
sq nadal obserwowane, procedure nalezy zaktua-
lizowac¢ i dostosowac do wystepujacych nadal
probleméw (Allison 1999; www.tomatis.com;
Kwolek-Jewdokimow).

Metoda Tomatisa stanowi, gtéwnie ze wzgle-
du na czestos¢ i dtugosé prowadzonych ses;ji,
dos¢ intensywny trening. Dzieki niemu jednak
zauwazalne efekty po zastosowaniu omawianej
metody pojawiaja si¢ relatywnie szybko. Poczat-
kowe sesje polegaja na pasywnym stuchaniu
dzwickéw, specjalnie zmodyfikowanych przez
elektroniczne ucho. Wykorzystuje si¢ w nich
elementy muzyki Mozarta, choralu gregorian-
skiego oraz przefiltrowany glos matki pacjenta.
W chwili gdy u pacjenta pojawia sie motywa-
cja i che¢ do poznawania oraz stosowania jezy-
ka, wlaczane sa sesje aktywne. Polegaja one na
powtarzaniu réznego rodzaju dzwigkéw (mru-
czenie, powtarzanie stow, zdan) i czytaniu odpo-
wiednio dobranych tekstéw. Do urzadzenia
podlacza si¢ mikrofon, dzigki czemu pacjent
moze zwrotnie stucha¢ swojego glosu. W trak-
cie sesji pacjent jest zachecany do podejmowa-
nia réznych aktywnosci, takich jak rysowanie
czy ukladanie puzzli (Allison 1999; www.ato-
talapproach.com).

Stymulacja audiopsycholingwistyczna stuzy
poprawie funkcjonowania 0os6b w réznym wie-
ku. Szczegélnie zalecana jest w:

* zaburzeniach uczenia, takich jak: dysleksja,
dyskalkulia, dysgrafia;

* zaburzeniach uwagi, m.in. ADHD;

* zaburzeniach emocjonalnych — obnizona
samoocena, nadmierna lekliwo$¢, nieradzenie
sobie ze stresem;

* zaburzeniach porozumiewania sig, tj. w jaka-
niu si¢, opdznionym rozwoju mowy, wadach
Wymowy;

* globalnych zaburzeniach rozwojowych —
zespOt Retta, zespOl Aspergera, autyzm (Wol-

Tabela 1. Statystyki opisowe przed badaniem

Rozpietos¢ Srednia  Odchylenie
standardowe
Wiek 3-15 8,08 3,00
Test Ravena 11-84% 53,12% 18,59%

Zrédto: opracowanie wtasne

nowska i Sudol; www.tomatis.com; Allison

1999; Madaule 2004).

Materiat i metody

W badaniu wzieto udziat 47 dzieci (36 chiop-
cow i 11 dziewczat) w wieku od 3 do 15 lat ($red-
nia wieku 8,08 roku) (tab. 1.). Dane zebrano
w poznanskim Centrum Treningu Uwagi Stu-
chowej metoda Tomatisa. Na realizacje badan
uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy Uni-
wersytecie Medycznym im. Karola Marcinkow-
skiego w Poznaniu (uchwata nr 882/10). Praw-
nych opiekunéw dzieci poproszono o wyrazenie
zgody na przeprowadzenie badan, a nastepnie
wykorzystanie uzyskanych wynikéw do celéw
badawczych. W grupie badawczej stwierdzono
rdzne zaburzenia rozwojowe, w tym m.in. spe-
cyficzne zaburzenia artykulacji (19% badanych
dzieci), dyspraksje rozwojowa (12%), autyzm
dzieciecy (10%), ADHD (u niespetna 9% bada-
nych) i inne. U wszystkich dzieci z grupy badaw-
czej wystepowaly zaburzenia funkcji mowy,
obserwowane przez osoby z otoczenia i zglasza-
ne przez rodzicow.

Badane dzieci zostaly scharakteryzowane pod
wzgledem moézgowej lateralizacji stuchu. Przed-
stawione dane wskazujg, iz u znacznej cze$ci
dzieci z grupy badawczej wyrdzniono lewousz-
ng lateralizacje (63,8%), lateralizacje prawousz-
ng zdiagnozowano u 21,3% badanych, nato-
miast nieustalong u 6,5%. U okolo 8,5% dzieci
nie udalo sie ustali¢ rodzaju lateralizagji (ryc. 1.).

Przed zastosowaniem treningu stuchowego
Tomatisa dzieci zostaly przebadane za pomoca
testu matryc Ravena (wersja standard). Roz-
pietos¢ osiagnietych wynikéw ksztalttowata sie
na poziomie 11-84% prawidtowych odpowie-
dzi, srednia wynikéw wynosila 53,12%, przy
odchyleniu standardowym 18,59% (tab. 1.).
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Ryc. 2. Ryzyko wystapienia dysleksji w grupie badanej
Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 2. Uzyskane wyniki przed zastosowaniem metody
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Ryc. 3. Umiejetnosci fonologiczne
Zrédto: opracowanie wtasne

Tabela 3. Uzyskane wyniki po 2. etapie stosowania metody

Skala  Srednia  Odchylenie Skala Srednia  Odchylenie
standardowe standardowe
Wyrazy na litere k - 5,54 4,50 Wyrazy na literg k - 6,49 5,09
Nazwy zwierzat - 10,94 6,68 Nazwy zwierzat - 11,68 5,91
Nadwrazliwos¢ 1-5 4,13 1,12 Nadwrazliwos¢ 1-5 1,62 0,99
Szybkos¢ reakgji 1-3 2,45 0,50 Szybkos¢ reakcji 1-3 1,57 0,50
Lokalizowanie 1-3 2,11 0,89 Lokalizowanie 1-3 1,51 0,75

Zrédto: opracowanie wtasne

Grupe badawcza przebadano pod wzgledem
ryzyka wystepowania dysleksji. Z uwagi na nie-
kompletno$¢ uzyskanych informacji wynik
sumaryczny stanowi $rednia warto$¢ dla udzie-
lonych odpowiedzi na skali 1-4 (ryc. 2.). Na
podstawie zebranych danych ryzyko dysleksji
w grupie badanych dzieci oceniono na 1,94
+0,5 (na skali 1-4).

Na podstawie sumy punktéw uzyskanych
w 4 probach obliczono $rednig dla poziomu
umiejetnosci fonologicznych, ktéra dla grupy
badawczej wynosita 33,64 =11,04 (ryc. 3.).

Wyniki

Do analizy wynikéw badaf zastosowano
0gdblny model liniowy z powtarzanymi pomia-
rami. Wyniki pomiaréw dla skal: wyrazy na
litere £, nazwy zwierzat, nadwrazliwos$¢, szyb-
kos¢ reakgji, poprawnos¢ lokalizowania, przed-
stawiono w tabelach 2.1 3.

Zaobserwowano og6lny istotny spadek nad-
wrazliwosci (wyzsze warto$ci oznaczajg wyzsza
nadwrazliwo$¢), F (1) = 168,00, p < 0,001.
Sila efektu jest duza, n2 = 0,78. Istotne sg réw-
niez réznice pomiedzy poszczegllnymi etapa-

Zrodto: opracowanie wtasne

mi. Istotny spadek nastapit po pierwszym eta-
pie, F (1) = 73,31, p < 0,001, n2 = 0,61.
Nastapit rowniez dalszy istotny, cho¢ stabszy
(umiarkowany) spadek po drugim etapie, F (1)
= 19,76, p < 0,001, 12 = 0,30 (ryc. 4.).
Zaobserwowano ogdlny istotny wzrost szyb-
kosci reakgji (nizsze warto$ci oznaczaja szybsza
reakcje), F (2) = 52,95, p < 0,001. Sila efektu

Nnoow W >
wi o %) o
1 1 1 1

N
o
1

oszacowane Srednie brzegowe
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Ryc. 4. Wyniki dla skali nadwrazliwos¢ przed zastosowaniem
metody (1), po 1. etapie (2) i 2. etapie (3)

Zrédto: opracowanie wtasne
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Ryc. 5. Wyniki dla skali szybkos¢ reakcji przed zastosowa-
niem metody (1), po 1. etapie (2) i po 2. etapie (3)
Zrédto: opracowanie wtasne

jest duza, n2 = 0,53. Istotne sa réwniez roznice
pomiedzy poszczegdlnymi etapami. Istotny wzrost
nastgpil po pierwszym etapie, F (1) = 54,48,
» < 0,001, n2 = 0,54. Nastapil rowniez dalszy
istotny, cho¢ stabszy wzrost po drugim etapie,
F (1) = 19,76, p < 0,002,m2 = 0,19 (ryc. 5.).

Zaobserwowano og6lny wzrost poprawnosci
lokalizowania zrédta dzwiecku (nizsze wartosci
oznaczajg trafniejsze reakcje), F (2) = 9,90,
p < 0,001. Sita efektu jest jednakze niska,
n2 = 0,17. Istotne sa réwniez réznice pomiedzy
poszczegblnymi etapami. Istotny wzrost nastgpit
po pierwszym etapie F (1) = 5,62, p < 0,022,
n2 = 0,11. Nastgpil rowniez dalszy istotny wzrost
po drugim etapie, F (1) = 4,67, p < 0,036,
n2 = 0,09 (ryc. 6.).

Nastapil nieistotny statystycznie wzrost liczby
podawanych wyrazéw na litere £ ze $rednio 5,45
przed badaniem do 6,00 po drugim etapie,
F(1,33) = 1,28, p = 0,26. Wzrost liczby poda-
wanych nazw zwierzat ze Srednio 10,36 przed
badaniem do 11,13 po drugim etapie rowniez
okazal si¢ nieistotny statystycznie, F (1, 35) =
= 1,17,p = 0,28.

Whnioski

1. U o0s6b badanych uczestniczacych w treningu
metoda Tomatisa uzyskano istotne staty-
stycznie zmiany w funkcjonowaniu w zakre-
sie nadwrazliwosci, szybkosci reakcji i popraw-
nosci lokalizacji.

2. Zarbéwno po pierwszym, jak i drugim etapie
stosowania metody zaobserwowano spadek
nadwrazliwosci, zwickszenie szybkosci reak-
¢ji oraz poprawnosci lokalizacji.

3. Uzyskane wyniki i istotna statystycznie
poprawa wybranych funkcji poznawczych po
zastosowaniu metody Tomatisa pokazuja, ze
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oszacowane Srednie brzegowe
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g 2
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Ryc. 6. Wyniki dla skali poprawnos¢ lokalizowania przed
zastosowaniem metody (1), po 1. etapie (2) i po 2. etapie (3)
Zrédto: opracowanie wtasne

stymulacja z wykorzystaniem dzwickéw
moze wplywaé na czynnos$¢ osrodkowego
uktadu nerwowego.

4. Trening Tomatisa moze stanowi¢ przydatna
metode we wspomaganiu rozwoju i leczeniu
zaburzen funkcji mowy u pacjentéw z roz-
wojowymi zaburzeniami procesu komunika-
tywnego.
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