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W dniach 27-28 listopada 2018 r. odbyla si¢
kolejna edycja konferencji naukowej ,Neuropsy-
chiatria i Neuropsychologia. Update 2018”. Jej
organizatorzy — Klinika Psychiatrii Dorostych
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu, Sekcja Psychofarmakologii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz
Wydawnictwo Termedia, wydawca czasopisma
»Neuropsychiatria i Neuropsychologia” —jak co
roku zaprosili wykladowcéw reprezentujacych
neuroscience, szeroki obszar nauki zwiazany z in-
tegracjg wiedzy z roznych dyscyplin, takich jak
psychiatria, psychologia, neurologia, neuropsy-
chologia, genetyka molekularna, neuroobrazo-
wanie, neurofarmakoterapia, neuropsychoimmu-
nologia. Wyklady prezentowane byly w sesjach
zatytulowanych: Neuropsychiatria, Psychiatria
i Neurologia. Wyjatkowym wydarzeniem podczas
tegorocznej konferencji bylo uczczenie 50. rocz-
nicy powstania Katedry Psychiatrii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

Wyktad inauguracyjny wyglosita prof. Silvana
Galderisi, prezes Europejskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego (EPA). Profesor Galderisi na co
dziefr pracuje na Uniwersytecie Campania Luigi
Vanvitelli w Neapolu, gdzie prowadzi badania
dotyczace gtéwnie patofizjologii schizofrenii, jej
leczenia, ze szczegdlnym naciskiem na zaburzenia
funkgji poznawczych i objawy negatywne oraz ich
znaczenie dla przebiegu choroby. Jest autorem
i wspotautorem ponad 200 doniesien naukowych
w czasopismach i ksiazkach. Swéj wyklad zatytu-
lowata ,Negative symptoms of schizophrenia. An
update”. Profesor przypomniata krétko historie
pojecia objawow negatywnych schizofrenii oraz
przedstawita przyjmowang obecnie konceptuali-
zacje tego pojecia. Bylo to krétkie streszczenie

obszernego artykutu jej autorstwa pt. ,Negative
symptoms of schizophrenia: new developments
and unanswered research questions”, ktory ukazal
sic w 2018 r. w czasopi$mie ,Lancet Psychia-
try”. Bardzo interesujaca byla czes¢ wyktadu
poruszajgca praktyczny aspekt oceny objawéw
negatywnych u pacjentdéw i wykorzystania skal
psychometrycznych. Profesor Galderisi oméwita
wyniki analizy sieciowej danych uzyskanych
w wieloo$rodkowym badaniu prawie tysigca cho-
rych na schizofrenie dotyczace zaleznosci miedzy
zmiennymi psychopatologicznymi a wskazni-
kami rzeczywistego funkcjonowania chorych
w ich $rodowisku. W dalszej czesci konferencji
uczestnicy mieli mozliwo$¢ wystuchania jeszcze
dwoch wyktadéw prof. Filipa Rybakowskiego
dotyczacych schizofrenii.

W wyktladzie pt. ,Czy mozemy wplywaé na
przebieg schizofrenii?” oméwiono takie czynniki
decydujace o przebiegu choroby, jak czas rozpo-
czecia leczenia, nawroty, jakos¢ zycia chorych oraz
$miertelno$¢. Profesor przytoczyt wyniki badan
wskazujace na zwiazek przyczynowy pomiedzy
okresem nieleczonej psychozy a pogorszeniem
obrazu klinicznego i funkcjonowania spolecz-
nego oraz przypomnial o kluczowym znacze-
niu skrécenia okresu nieleczonej psychozy dla
osiagniecia dlugoterminowych wynikéw pozy-
tywnych u pacjentéw z pierwszym epizodem
psychotycznym. Nawrotom mozna zapobiegaé
m.in. przez wdrazanie od samego poczatku lecze-
nia przeciwpsychotycznego lekami typu LAT, co
wigze si¢ ze znacznie lepszym funkcjonowaniem
i mniejszym ryzykiem $miertelnosci. Wiadomo,
ze chorzy na schizofreni¢ moga zy¢ nawet o 30 lat
krécej w poréwnaniu z osobami w populacji
ogoblnej. Przyczyny zwickszonej $miertelnosci
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pacjentéw ze schizofrenig wynikajg z przebiegu
choroby, np. samobdjstwa, ale s réwniez zwiazane
ze zwiekszong zapadalno$cig na choroby soma-
tyczne. Profesor Filip Rybakowski w kolejnym
wyktadzie odpowiadal na tytulowe pytanie: jak
zminimalizowaé ryzyko metaboliczne u pacjen-
toéw ze schizofrenig? Profesor oméwil zaburzenia
metaboliczne u tych chorych, ktére w znacznym
stopniu wplywaja na podwyzszenie wspolczyn-
nikéw $miertelno$ci u 0séb ze schizofrenia, oraz
zwrdcil uwage na niewystarczajaca opieke me-
dyczng nad pacjentami psychiatrycznymi w za-
kresie zdrowia somatycznego. Konieczny wydaje
sie wiec udzial psychiatréw w monitorowaniu pa-
rametréw metabolicznych — masy ciala, obwodu
brzucha, wynikéw badaf biochemicznych — w tej
grupie chorych. Psychiatrzy powinni réwniez
uczestniczy¢ we wdrazaniu réznorodnych strategii
zapobiegajacych nadwadze i otylosci. Poniewaz
stosowane w terapii schizofrenii leki przeciw-
psychotyczne r6znia si¢ znacznie pod wzgledem
objawéw ubocznych, takich jak wplyw na mase
ciata, warto zwraca¢ na to uwage przy wyborze
leku, nie zapominajac takze o rekomendowaniu
modyfikagji diety i aktywnosci fizycznej. W trak-
cie wykladu stuchacze mogli pozna¢ tez zalecane
leczenie farmakologiczne stosowane w zaburze-
niach metabolicznych, np. hiperlipidemii, otylosci.
Najnowsze badania dotyczace zagadnienia
osobowos$ci oméwiono w dwéch wyktadach. Pro-
fesor Anna Grabowska reprezentujaca Instytut
Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego PAN
i Uniwersytet SWPS w wykladzie pt. , Mézgowe
korelaty cech osobowosci: badania neuroobra-
zowe” przedstawila wyniki badan neuropsycho-
logicznych — powiazania migdzy strukturami
mdzgu a cechami osobowosci. Profesor Grabow-
ska od wielu lat prowadzi badania, w ktérych
poszukiwane sa zalezno$ci miedzy strukturami
mézgu a cechami osobowosci, a dzieki postepowi
metod neuroobrazowania prezentowane wyniki
kazdego roku przynosza nowe informacje.
Doktor hab. Wojciech Dragan z Wydzia-
tu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
(Katedra Psychologii Réznic Indywidualnych)
w wykladzie pt. ,,Genetyka osobowosci. 2018
update” przypomnial wybrane modele osobo-
wosci: model Cloningera oraz model piecio-
czynnikowy. W dalszej cze$ci wyktadu omoéwit
wyniki badan odziedziczalnosci cech osobowosci
przeprowadzonych na bliznietach oraz badania
GWAS (genome-wide association study). Wyniki
badaf wariantéw genetycznych potwierdzity
role gen6w kandydujacych DRD4 (wariant 7t
zwigzany z wyzszym poziomem poszukiwania
nowosci) oraz genu 5-HTT (genotypy SS/SL

Zwijzane z wWyzszym poziomem neurotyczno-
$ci) oraz korelacje genetyczne cech osobowosci
i psychopatologii. Doktor Dragan przedstawit
stuchaczom wyniki uzyskane przez Lo i wsp.
w 2017 r. w ramach analizy GWAS i cech oso-
bowosci (wg koncepcji modelu wielkiej piatki)
w powiazaniu z zaburzeniami psychicznymi oraz
metaanalize badan GWAS dla cechy neurotyzmu
u prawie p6l miliona badanych.

Zagadnienia genetyczne kontynuowal prof.
Jerzy Samochowiec z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie w wykladzie pt. ,Ge-
netyka uzaleznied. 2018 update”. Profesor, ktéry
od wielu lat zajmuje sie ta tematyka, przedstawit
ostatnie wyniki badaf genetycznych u pacjen-
téw uzaleznionych. Po wykladzie rozwinela si¢
dyskusja dotyczaca kryteridéw rozpoznawania
uzaleznienia w obu systemach kwalifikacyjnych
—ICD i DSM - oraz implikacji terapeutycznych
uzyskanych rezultatéw badan genetycznych.

Wsr6d wyktadowcéw nie moglo zabrakngé
prof. Dominiki Dudek, kierownik Kliniki Psy-
chiatrii Dorostych Collegium Medicum Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego. Jak zawsze u§wietnita
konferencj¢ znakomitym wykladem, w tym
roku zatytulowanym ,Lek i choroby somatycz-
ne”. Jest to wazne zagadnienie diagnostyczne.
Profesor Dudek podkreslita mozliwos¢ wspot-
wystepowania choréb somatycznych i zaburzen
psychicznych, pojawienia sie leku jako reakcji
na chorobe somatyczng oraz sytuacji, w ktorej
somatyczne objawy lekowe prezentowane sa
w przebiegu zaburzen lekowych (np. GAD,
lek napadowy). Szczegdlna uwage poswiecila
neurobiologii bélu i powiazaniu bdlu z obja-
wami lekowymi i/lub depresyjnymi. Omawiane
wspélwystepowanie leku i choréb somatycznych
wigze si¢ z konieczno$cia wnikliwej diagnozy
i odpowiedniego leczenia, ktére prof. Dudek
przedstawita w dalszej czesci wyktadu, korzy-
stajac z bardzo praktycznej formy — omdwienia
serii przypadkéw, np. chory z zatorem tetnicy
plucnej, pacjent z cukrzyca i neuropatia.

Psychiatryczne aspekty autoimmunologicz-
nego zapalenia mézgu byly tematem kolejnego
wyktadu prof. Filipa Rybakowskiego. Jest to waz-
ki temat neuropsychoimmunologii w praktyce
lekarza neurologa i psychiatry stwarzajacy istotne
trudnosci diagnostyczne. Profesor oméwit epide-
miologie, diagnoze réznicowa, obraz kliniczny,
leczenie i rokowanie w autoimmunologicznym
zapaleniu mézgu, podkreslona zostata zwlaszcza
koniecznos§¢ podejrzewania procesu autoimmu-
nologicznego w przypadku pierwszego epizodu
psychotycznego. Wsrdd czynnikéw, ktdre moga
wskazywacd na taka przyczyne psychozy, prof.
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Rybakowski wymienit m.in. szybki poczatek
objawdw, niedawna infekcje wirusowa, nietypowe
objawy kliniczne, np. neurologiczne o niewielkim
nasileniu, zlg reakcje na leki przeciwpsychotycz-
ne, nieprawidlowy obraz EEG czy badanie MRI.

W sesji Neurologia uczestnicy mieli mozliwo$¢
wystuchad niezréwnanej prof. Anny Czlonkow-
skiej z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
Profesor Czlonkowska w wyktadzie pt. ,Im-
munoterapia stwardnienia rozsianego” omdwila
rozpoznawanie i leczenie tej choroby. Nadal zbyt
mato wiadomo o patogenezie SM i jego natu-
ralnym przebiegu. Obowiazujaca do niedawna
teoria immunologiczna wydaje si¢ nie w pet-
ni wyjasnia¢ poczatek i bardzo zréznicowany
przebieg tego schorzenia (od tagodnej posta-
ci z wieloletnim przebiegiem po wystepujaca
w 1-5% przypadkéw postac o tzw. przebiegu
piorunujacym). Rozwdj nie tylko w zakresie
neurologii, lecz takze szeroko rozumianych nauk
neurosciences jest zwigzany ze zmianami w kryte-
riach rozpoznawania stwardnienia rozsianego,
jego leczenia i rokowania. Profesor Cztonkow-
ska poruszyta rowniez trudny temat pomylek
diagnostycznych: jako stwardnienie rozsiane
blednie rozpoznawane sa takie stany chorobowe,
jak migreny, fibromialgia, zaburzenia konwer-
syjne i niespecyficzne objawy neurologiczne
z towarzyszacymi nieprawidlowosciami w MRI.

Bardzo duze zainteresowanie wzbudzit wyktad
prof. Malgorzaty Kossut z Instytutu Nenckiego
w Warszawie zatytulowany , Neurobiologia r6z-
nic plciowych — mity i fakty”. Profesor przedsta-
wila wyniki badan dotyczace réznic plciowych
w wielkosci poszczeg6lnych struktur mézgu, ale
tez bardziej subtelne — polaczen synaptycznych,
zroznicowania funkcjonalnego sieci neuronéw,
wplywu hormonéw plciowych na transmisje
synaptyczne i inne. Wyniki wielu badan z dzie-
dziny neuroscience potwierdzaja bardzo liczne,
nie tyle w makroskopowej, ile mikroskopowej
budowie i neurochemii, réznice miedzy mézgami
zefiskimi i meskimi, co ma wplyw na zachowanie
(opiekuncze, agresywne).

Choroby psychiczne w §wietle teorii ewolucji
byly tematem wystapienia prof. Janusza Ryba-
kowskiego, kierownika naukowego wszystkich
edycji konferencji , Neuropsychiatria i Neu-
ropsychologia”. Profesor w sposéb przystepny
i ciekawy opowiadal o koncepcjach dotyczacych
zaburzen funkcjonowania psychicznego jako
ewolucyjnie adaptacyjnych i nieadaptacyjnych.
Od dawna interesowalo naukowcéw, dlaczego
choroby psychiczne utrzymuja si¢ w populaciji,
dzi$ pytaja oni, dlaczego geny zwiazane z tymi

chorobami utrzymuja si¢ w populacji. Profesor
Rybakowski przytoczyl wyniki badan epide-
miologicznych, w ktérych stwierdzono istotne
uposledzenie zdolnosci reprodukeyjnej chorych
na schizofrenie, depresje i chorobe afektywna
dwubiegunowa, oraz oméwil krétko wyniki
badan genetycznych dotyczacych genéw zwigza-
nych ze schizofrenia. W kontekscie ewolucyjnym
istnieje wiele hipotez nadajacych tej chorobie i jej
objawom znaczenie w spajaniu grupy i jej dzie-
leniu, w powstawaniu mowy (jezyka), hipotez
dotyczacych powigzania z rozwojem interakcji
spolecznych. W kolejnej cze$ci wyktadu Profesor
opowiedzial o teoriach dotyczacych ewolucyjnych
korzysci depresji oraz rozumieniu depresji jako
»kosztu” ewolucji. Zainteresowanych dokladnym
omoéwieniem powyzszych teorii w odniesieniu
do choroby afektywnej dwubiegunowej wyktad
ten z pewnoscia zachecit do siegnigcia po kolejne
wydanie ksigzki prof. Janusza Rybakowskiego
pt. ,Oblicza choroby maniakalno-depresyjne;j”.
Byl to bardzo ciekawy wyklad, ktéry ukazal, ze
do neuroscience nieuchronnie zmierzaja tez takie
nauki, jak etologia czy ewolucjonizm.

Wyktad prof. Jana Jaracza, kierownika Ka-
tedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu, po$wieccony 50-leciu Katedry
Psychiatrii UM w Poznaniu, upamigtnil row-
niez rocznice 100-lecia akademickiej psychia-
trii. Dla wszystkich uczestnikéw konferencji
przedstawione fakty i anegdoty bytly bardzo
interesujace, a zaproszeni byli pracownicy klinik
psychiatrycznych udostepnili zdjecia i podzielili
sie wspomnieniami. Udzial w konferencji byt tez
okazjg do spotkan po latach, rozméw i zartow.
Profesor Jaracz przypomnial wszystkich do-
tychczasowych kierujacych Klinika Psychiatrii
w Poznaniu: od prof. Stefana Borowieckiego
(kierownika w latach 1921-1937) az do czas6w
wspolezesnych, kiedy w utworzonej Katedrze
Psychiatrii powstata kolejna klinika psychiatrii —
Klinika Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy (1990 r.)
oraz Zaklad Genetyki Psychiatrycznej (1999 r.).
Mozna byto tez ustysze¢ i zobaczy¢ na zdjeciach
histori¢ zmian lokalizacji budynku kliniki. Nie
zabraklo informacji o wspélczesnych dziala-
niach: o dziatalnosci ustugowej, dydaktycznej
czy naukowej w obu klinikach psychiatrycznych
i zaktadzie genetyki oraz zdobytych prestizowych
nagrodach i licznych grantach.

Dzickujac w imieniu organizatoréw konfe-
rencji wszystkim wykladowcom, uczestnikom
i zaproszonym go$ciom, prof. Janusz Rybakow-
ski zaprosit na konferencje , Neuropsychiatria
i Neuropsychologia. Update 2019” w dniach
22-23 listopada br.
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