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Streszczenie

Cel pracy: Okreslenie cech temperamentu dorostych
z chronicznym jakaniem na podstawie koncepcji Pawlowa.
Material i metody: Grupe badana stanowilo 68 oséb
jakajacych sig, a grupe kontrolna 62 osoby niejakajace
sig, ktore zostaly dobrane do grupy badanej pod wzgle-
dem plci i wieku. W badaniach zastosowano Kwestio-
nariusz PTS Strelaua i Zawadzkiego, ktéry mierzy site
procesu pobudzania, sil¢ procesu hamowania, ruchli-
wos¢ proceséw nerwowych, a wtérnie takze rownowa-
g¢ proceséw nerwowych.

Wyniki: U oséb jakajacych si¢ wyniki sily procesu
pobudzania i sita procesu hamowania znajduja si¢ na
poziomie dolnej granicy wynikéw przecigtnych i sa sta-
tystycznie istotnie nizsze (¢ < 0,001; p < 0,01) niz
w grupie kontrolnej. Ruchliwo$¢ proceséw nerwowych
jest przecietna i statystycznie istotnie nizsza (p < 0,01)
niz w grupie kontrolnej. W obydwu grupach procesy
nerwowe sa zrownowazone, chociaz w grupie jakaja-
cych si¢ w statystycznie istotnie mniejszym stopniu niz
w grupie kontrolnej (p < 0,001).

Whnioski: Typowe cechy temperamentu dorostych
chronicznie jakajacych sig¢ to: 1) mala sila procesu po-
budzania, co §wiadczy o duzej reaktywnosci na bodz-
ce sensoryczne i emocjonalne; 2) mala sila procesu
hamowania, co oznacza mniejsza zdolno$¢ kontroli
zachowania, panowania nad emocjami oraz niedezor-
ganizowania si¢ pod wplywem bodzcéw zakltdcajacych;
3) mniejsza ruchliwo$¢ proceséw nerwowych, co utrud-
nia adaptacje do nowych sytuacji; 4) typ staby uktadu
nerwowego (mala sita procesu pobudzania i hamowa-
nia oraz stabo zaznaczona ruchliwo$¢). Jest to typ stabo
przystosowany do zycia i fatwo ulegajacy zaburzeniom.

Stowa kluczowe: jakanie, temperament, koncepcja
temperamentu Pawlowa.

Wstep

Temperament to zbidr odziedziczonych cech
osobowosci dotyczacych formalnych cech za-
chowania, takich jak reaktywnos$¢ na bodzce ze

Abstract

Aim of the study: The aim of the study was to define
the temperament characteristics among adults with
chronic stuttering on the basis of Pavlov’s theory.
Material and methods: The test group consisted of
68 stuttering individuals, and the control group con-
sisted of 62 non-stuttering individuals, who were se-
lected for the research group in reference to gender
and age. The Pavlovian Temperament Survey (PTS)
constructed by Strelau and Zawadzki was used in the
research.

Results: The strength of excitation and inhibition
among stuttering people are placed on the level of the
lower limit of average results and are statistically sig-
nificantly lower (¢ < 0.001; p < 0.01 ) than among
individuals in the control group. Mobility of nervous
processes is on the average level and is statistically sig-
nificantly lower (¢ < 0.01) than in the control group. In
both groups, nervous processes are balanced, although
among stuttering people, to a statistically significantly
lower degree than in the control group (¢ < 0.001).
Conclusions: Typical temperamental characteristics
of stuttering adults are: 1) low strength of excitation,
which indicates a high reactivity level to sensory and
emotional stimuli, 2) low strength of inhibition, which
indicates lower ability to control their behaviour, to
control their emotions, and not to become disorgan-
ised under the influence of disturbing stimuli, 3) lower
mobility of nervous processes, which makes it difficult
to adapt to new situations, and 4) a weak nature of ner-
vous system (low strength of excitation and inhibition
and poor mobility).

Key words: stuttering, temperament, Pavlov’s theory
of temperament.

srodowiska i wrazliwo$¢ emocjonalna (Rothbart
i Posner 2015). Bierze udzial w regulowaniu
interakcji pomiedzy jednostka a §wiatem ze-
wnetrznym. W wielu teoriach cechom tem-
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peramentu przypisuje sie okreslone funkcje
adaptacyjne, poniewaz wplywajg na proces
socjalizacji i przyczyniajg sie do rozwoju wielu
elementow struktury osobowosci lub prowadza
do powstawania charakterystycznych zaburzen
(Jagiellowicz i wsp. 2016; Shiner i wsp. 2012).
Odkryto, ze temperament ma wplyw na roz-
wdj poznawczy i poziom intelektualny (Miceli
iwsp. 1998), osiagniecia szkolne (Martin i wsp.
1988) czy zdolnosci adaptacyjne (Kyrios i Prior
1990). Badano tez relacje miedzy temperamen-
tem a zaburzeniami w rozwoju jezykowym. Wy-
kazano, ze pewne cechy temperamentu (wysoka
reaktywno$¢, rozproszenie uwagi, negatywna
emocjonalnosé¢) powoduja op6zniony rozwdj
mowy i inne jej zaburzenia (SLI, bradylalia,
tachylalia, afonia, mutyzm) (Salley i wsp. 2007,
Eisenberg i wsp. 2004; Hauner i wsp. 2005).
Wielu autoréw utrzymuje, ze temperament
jako catos¢ oraz poszczegdlne jego wymiary mogg
by¢ czynnikiem przyczyniajacym si¢ zaréwno do
rozwoju, jak i do utrzymania jakania (Ambrose
i wsp. 2015; Kraft i wsp. 2018; Singer i wsp.
2019). Wsréd tych wymiaréw wymienia sie:
nadmierng koncentracj¢ uwagi na dysfunkdji,
trudnosci w radzeniu sobie z emocjami, niska
tolerancje na frustracje (Riley i Ingham 2000).
Wyniki badan czgsto potwierdzaja tez, ze jaka-
jacy charakteryzuja sie wysoka reaktywnoscig
(Caprara i Cervone 2000; Conture 2001; Guitar
2003; Zebrowski i Conture 1998).
Zdaniem Alm i Risberg (2007) oraz Karrass
i wsp. (2006) mozliwy zwiazek temperamen-
tu z jakaniem wynika z faktu, ze wieksza re-
aktywno$¢ jest przyczyna wiekszego poziomu
napiecia nerwowo-mie$niowego, przesadnych
odruchéw mie$niowych i trudnosci w regulacji
rytmu i szybkosci méwienia. Embrechts i wsp.
(2000) zwracaja takze uwage na wyzszy sto-
piefi aktywnosci motorycznej, impulsywnosci
i znaczgco nizsze mozliwosci utrzymania uwagi
i samokontroli. Zwigkszona reaktywno$¢ spra-
wia, ze prog aktywacji jest zdecydowanie nizszy,
reakcje na bodZce silniejsze, na skutek czego
szybciej dochodzi do zmeczenia i dezorganizacji
zachowania werbalnego (Aron i Aron 1997).
W badaniach temperamentu dzieci jakajacych
si¢ do$¢ powszechnie wykorzystywano Kwestio-
nariusz Stylu Zachowania (BSQ) opracowany
na bazie Interakcyjnej Teorii Temperamentu
Thomasa i Chess (Rothbart i wsp. 2006). W ba-
daniach Wakaba (1998) 38,4% jakajacych dzieci
w wieku 2-3 lat zostalo sklasyfikowanych jako
dzieci z trudnym temperamentem. Anderson
i wsp. (2003) wykazali, ze w poréwnaniu z dzie¢-
mi niejakajacymi si¢ dzieci jakajace si¢ byly:

1) wolniejsze w przystosowaniu si¢ do nowych
srodowisk, okoliczno$ci, sytuacji i ludzi (czyli
wolniejsze w przystosowaniu si¢ do nowosci),
2) mniej roztargnione, czyli nadmiernie czujne
w czasie wykonywania zadan, 3) nieregularne
i mniej przewidywalne w codziennych fizjolo-
gicznych funkcjach. W badaniach przeprowa-
dzonych przez Howell (2004), podobnie jak
w dwobch wezesniej cytowanych pracach, dzieci
jakajace si¢ mialy trudnosci w przystosowaniu.
Jednakze zaden z kolejnych wymiaréw nie zostat
odnotowany wczesniej. W tej pracy stwierdzo-
no, ze dzieci byly znaczaco bardziej aktywne,
dominowal u nich nastrdj negatywny, byly tez
mniej wytrwale.

Teoria behawioralnego zahamowania (tempe-
rament zahamowany i niezahamowany) stwo-
rzona przez Kagana (1987 za: Fox 1 wsp. 2005),
wydaje si¢ szczegdlnie przydatna do diagnozy
o0s6b jakajacych sie. Fizjologicznym podlozem
cech temperamentalnych jest zdaniem autora
prog reaktywnosci ukladu limbicznego (szcze-
gblnie cialo migdatowate i podwzgdrze) oraz
uktad autonomiczny i siatkowaty. Do pomiaru
aktywnosci uktadu limbicznego stosowat takie
wskazniki, jak napiecie krtani, strun glosowych,
zaburzenia glosu i czestotliwosci wypowiedzi
stownych. Badania opierajace si¢ na tej teorii po-
zwolily stwierdzié, ze jakanie wystepuje jedynie
u dzieci z temperamentem zahamowanym (Scott
2007). Teza ta nie potwierdzila si¢ w badaniach
Reilly’ego i wsp. (2009).

Badania temperamentu oséb jakajacych sig
dotycza gléwnie dzieci, co uzasadnia ich prze-
prowadzenie takze u 0s6b dorostych. Druga
przestanka do podjecia badan jest postulat Furn-
ham i Davis (2004). Dokonujac przegladu badan
temperamentu osob jakajacych sie, stwierdzili
oni, ze w zadnej z prac nie ujeto wschodnio-
europejskich teorii temperamentu i przyszle
prace powinny je uwzgledni¢. Ich zdaniem mata
sita uktadu nerwowego w koncepcji Pawlowa
mogtaby u oséb jakajacych si¢ prowadzi¢ do
probleméw z plynno$cia méwienia, szczegdlnie
w stresujacych sytuacjach. Autorzy twierdza
ponadto, ze u oséb jakajacych si¢ ze stabym
typem uktadu nerwowego sukces terapeutyczny
jest mniej prawdopodobny.

Pawlow zakladal, ze u podloza r6znic indywi-
dualnych w zakresie cech temperamentalnych
leza pewne wlasciwosci proceséw nerwowych,
o ktérych wnioskujemy na podstawie zachowania
i sposobu reagowania czlowieka. Wyodrebnit
cztery, wrodzone i w zwiazku z tym stosunko-
wo odporne na wplyw srodowiska, wlasciwos$ci
osrodkowego uktadu nerwowego: site procesu

18

Neuropsychiatria i Neuropsychologia 2019



pobudzania, site procesu hamowania, réwno-
wage i ruchliwos¢ proceséw nerwowych. Nie
badal, jakie mechanizmy neurofizjologiczne leza
u podstaw tych wtasciwosci, lecz koncentrowat
sie na ich funkcjonalnym znaczeniu (Pawlow
1952; Strelau 2001).

Sita procesu pobudzania to cecha ukltadu ner-
wowego wyrazajaca si¢ w zdolno$ci komérek
nerwowych do pracy, czyli do wytrzymania dtu-
gotrwalego lub krétkiego, ale silnego pobudzania,
bez przechodzenia w stan hamowania ochronnego.
Pojawia si¢ ono, gdy sita bodzca przekracza wy-
dolno$¢ komérek nerwowych, chroniac je w ten
sposob przed szkodliwym dziataniem bodZca.
Gdy wystepuje hamowanie ochronne, przestaje
dziala¢ prawo sily (sita odruchéw jest funkgja sily
bodzca), a pojawiaja si¢ nieadekwatnosci reago-
wania, takie jak zanik reakcji lub jej zmniejszenie.
Sita procesu pobudzania decyduje wigc o sile
uktadu nerwowego. Im silniejszy uktad nerwowy,
tym mniejszy proces pobudzenia i pdzniejszy
hamowania (Strelau 2006; Teplov 1964). U oséb
o stabym typie ukladu nerwowego pod wplywem
silnej badz dlugotrwalej stymulacji dochodzi do
obnizenia efektywnosci dziatania. Silne napiecie
emocjonalne i stres sprawiaja, ze reaguja nieade-
kwatnie do wymagan, a obciazenia o charakterze
spolecznym wywoluja zaburzenia funkcjono-
wania. Wykazuja cechy labilnosci emocjonalne;j
i tendencje do dlugotrwatego utrzymywania sie
stanow emocjonalnych. Preferuja wykonywanie
czynnosci niezbyt wymagajacych i krotkotrwa-
tych, gdyz sa nieodporne na zmeczenie (Pawlow
1951-1952; Strelau i Zawadzki 1998).

Sila procesu hamowania jest to tfatwos¢, z jaka
uktad nerwowy tworzy warunkowe reakcje ha-
mulcowe. Warunkowe reakcje hamulcowe prze-
jawiaja si¢ jako zdolno$¢ powstrzymywania si¢
od réznego rodzaju reakcji (np. ekspresji emocjo-
nalnej), opdézniania, odraczania lub przerywania
okreslonych czynnosci, kiedy jest to pozadane.
Duza sita procesu hamowania warunkowego
ulatwia kontrole zachowania. Osoby charaktery-
zujace sie stabym procesem hamowania wytwa-
rzajg hamulcowe odruchy warunkowe z duzym
trudem. Nie s3 tez w stanie utrzymac stanu
hamowania przez dtuzszy czas, gdyz moze to
doprowadzi¢ u nich do zaburzet w zachowaniu,
a niekiedy nawet do nerwicy (Bodunow 1993;
Strelau 2001).

Réwnowaga proceséw nerwowych ma status
cechy wtérnej uktadu nerwowego. Jest to stosunek
siy procesu pobudzania do sily procesu hamowa-
nia. Znaczenie tej cechy ujawnia sie w sytuacjach,
w ktérych zachodzi konieczno$¢ hamowania pew-
nych pobudzes, by stworzy¢ miejsce dla innych,

Cechy temperamentu oséb dorostych z chronicznym jakaniem

adekwatnie do pojawiajacych si¢ bodZzcow
(Strelau 1997; Strelau i Zawadzki 1998).

Ruchliwos¢ proceséw nerwowych to zdolnosé
adekwatnego, odpowiednio szybkiego reagowania
na zmieniajgce si¢ bodzce lub sytuacje zyciowe.
Odpowiednia ruchliwos$¢ sprawia, ze ukfad ner-
wowy posiada zdolnos¢ szybkiej zmiany jednego
pobudzenia na drugie lub procesu pobudzenia
w hamowanie i odwrotnie. Osoby, ktére charakte-
ryzuje mata ruchliwo$¢ proceséw nerwowych, nie
lubia czestych i gwaltownych zmian. Z trudem
adaptuja si¢c do nowych sytuacji i Srodowisk, a na-
stroje maja u nich tendencje do zalegania (Strelau
2006; Teplov i Nebylitsyn 1963).

Materiat i metody

Jakanie powstaje na skutek kombinacji czyn-
nikéw biologicznych, lingwistycznych, psycho-
logicznych i spolecznych (Tarkowski 2018).
Czynniki biologiczne traktowane sa jako predys-
ponujace do tego zaburzenia mowy, a wéréd nich
powazna role odgrywa temperament. Dlatego
celem pracy byto okreslenie cech temperamen-
tu u dorostych o0séb z chronicznym jakaniem
w oparciu na typologii temperamentu Pawlowa.

W badaniach uczestniczyli ochotnicy. Grupa
os6b jakajacych sie (» = 68) zostala zrekruto-
wana dzieki pomocy Ogdélnopolskiego Stowa-
rzyszenia Oséb Jakajacych. Grupe kontrolna
(n = 62) stanowily osoby niejakajace si¢, ktore
zostaly dobrane do grupy badanej pod wzgle-
dem plci i wieku. Charakterystyke badanych
przedstawiono w tabeli 1.

Podstawowym kryterium doboru oséb ja-
kajacych si¢ byl wiek powyzej 18. roku zycia,
przebyte jakanie rozwojowe oraz jego trwalo$c.

Wszyscy badani zaczeli sie jakaé we wcze-
snym dziecifistwie. Sredni wiek poczatku jakania
u kobiet wynidst 4,25 roku, a u mezczyzn 4,36
roku. Sredni wick poczatku jakania dla calej
grupy wyni6st 4,32 roku.

Kryteriami wykluczenia w obydwu grupach
byty: choroby neurologiczne lub psychiatryczne,
zaburzenia osobowosci, alkoholizm, zazywanie
lek6éw psychotropowych. Badani nie byli objeci
opieka psychologa lub psychiatry.

W badaniach zastosowano Kwestionariusz
PTS Jana Strelaua i Bogdana Zawadzkiego
(1998). Kwestionariusz ten pozwala na pomiar
behawioralnych przejawéw sily procesu pobu-
dzania (SPP), sily procesu hamowania (SPH)
i ruchliwosci proceséw nerwowych (RPN),
a wtornie takze réwnowagi proceséw nerwo-
wych (RWN). Skrét PTS pochodzi od jego
angielskiej nazwy The Pavlovian Temperament
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Tabela 1. Charakterystyka badanych grup

Zmienne Jakajacy sie Grupa kontrolna
n % n %
Pte¢ Kobiety 24 35,29 18 29,04
Mezczyzni 44 64,71 44 70,96
Sredni wiek 27,18 (SD = 8,33) 24,90 (SD = 4,12)
Miejsce zamieszkania Miasto 52 77,94 38 61,29
Wies 15 22,06 24 38,71
Wyksztatcenie Podstawowe 4 5,88 3 4,84
Srednie 37 54,41 59 95,16
Wyzsze 27 39,71 0 0

Tabela 2. Srednie i réznice miedzy nimi uzyskane przez bada-
ne grupy w tescie PTS

Jakajacy Grupa

Skale testu :
si kontrolna

PTS & t (p)

M SD SD
Sita procesu 458 1,63 7,05 1,89 7,99
pobudzania (< 0,001)
Sita procesu 488 1,82 5,90 1,87 3,15
hamowania (< 0,01)
Ruchliwosé 555 2,12 6,43 1,69 2,60
procesow (< 0,01)
nerwowych
Réwnowaga 0,92 0,36 1,18 0,42 3,79
procesow (< 0,001)
nerwowych

Survey. Jest to kwestionariusz o duzej popu-
larno$ci miedzynarodowej, stosowany w okoto
20 krajach. Jego popularnos¢ wynika miedzy in-
nymi z tego, ze jest to jedyne narzedzie stuzace do
pomiaru cech temperamentu w ujeciu Pawlowa.
Wyniki w granicach 1-3 stena interpretuje si¢
jako niskie, a w granicach 8—10 stena jako wyso-
kie. Wyniki skali RWN uzyskuje si¢, obliczajac
stosunek SPP i SPH. Wynik w granicach od
0 do +2 interpretuje si¢ jako rownowage proce-
séw nerwowych, powyzej — jako nier6wnowage
z przewaga procesu pobudzania. Wynik ujemny
$wiadczy o nierdbwnowadze proceséw nerwowych
z przewaga hamowania.

Uczestnicy zostali poinformowani o celu ba-
dania i wyrazili pisemna zgode na udzial w nim.
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode

Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie.

Analizy statystyczne wykonano za pomocg
arkusza kalkulacyjnego Excel 2016. Opierano si¢
na procedurze testu #-Studenta, ktdrego wyboru
dokonano po oszacowaniu ksztaltu rozktadu ana-
lizowanych danych. W pracy przyjeto graniczny
poziom popelnienia bledu i rodzaju, polegajacy
na odrzuceniu prawdziwej hipotezy zaktadajacej
brak istotnych statystycznie réznic wynoszacy
0,05. Postawiong hipoteze weryfikowano przy
dwustronnym poziomie istotnosci.

Wyniki

Grupa 0s6b jagkajacych sie w zakresie wszyst-
kich skal testu PTS uzyskata wyniki statystycznie
istotnie nizsze niz grupa kontrolna (tab. 2). Psy-
chometryczng interpretacje wynikéw uzyskanych
przez badane grupy przedstawia tabela 3.

Sita procesu pobudzania jest u 0séb jaka-
jacych na poziomie dolnej granicy wynikéw
przecietnych i jest statystycznie istotnie nizsza
(» < 0,001) niz u 0s6b w grupie kontrolne;j.
Sita procesu hamowania znajduje sie na po-
ziomie dolnej granicy wynikéw przecietnych
ijest statystycznie istotnie nizsza (p < 0,01) niz
u 0s6b w grupie kontrolnej. Ruchliwo$¢ proce-
séw nerwowych jest przecietna i statystycznie
istotnie nizsza (p < 0,01) niz w grupie kontro-
lnej. W obydwu grupach procesy nerwowe sg
zréwnowazone, chociaz w grupie jakajacych sie
w statystycznie istotnie (¢ < 0,001) mniejszym
stopniu niz w grupie kontrolnej.

Tabela 3. Interpretacja psychometryczna wynikow uzyskanych przez badane grupy w tescie PTS

Skale testu PTS

Sita procesu pobudzania

Jakajacy sie
Dolna granica wynikéw przecietnych

Grupa kontrolna

Wysoka

Sita procesu hamowania

Dolna granica wynikow przecietnych

Gorna granica wynikéw przecietnych

Ruchliwos¢ proceséw nerwowych

Przecietna

Goérna granica wynikéw przecietnych

Réwnowaga proceséw nerwowych

Zréwnowazone

Zréwnowazone
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Dyskusja

Uzyskane wyniki badan wlasnych pozwolily
na pozytywna weryfikacje hipotezy gléwnej
istwierdzenie, ze dorosli z chronicznym jakaniem
posiadaja cechy temperamentu wyodrebnione
w koncepcji Pawlowa, ktére sa rézne od cech
temperamentu wystepujacych w populacji ludzi
moéwiacych plynnie. Grupa ta uzyskala w za-
kresie wszystkich skal PTS wyniki statystycznie
istotnie nizsze niz grupa kontrolna.

Dorosli z chronicznym jakaniem uzyskali dos¢
niskie wyniki w zakresie sity procesu pobudzania.
W teorii Pawlowa mala sita procesu pobudzania
odpowiada duzej reaktywnos$ci ogélnej i emocjo-
nalnej (Strelau i Zawadzki 1998). Nalezy takze
podkresli¢, ze byla to cecha wyr6zniajaca sie
wsrdd cech temperamentu o0s6b jakajacych sie
(najnizszy wynik). Badania kwestionariuszowe
temperamentu oséb dorostych jakajacych sie
sa niezwykle rzadkie. Probe taka podjal Guitar
(2003), ktoéry wykorzystal skale Taylor-John-
son Temperament Analysis. Grupa jakajacych si¢
dorostych w badaniach tych osiagneta ponad
dwukrotnie wyzsze wyniki w skali reaktywnosci
emocjonalnej. Wyniki w tej skali pozytywnie
korelowaly z poziomem reakcji na zaskoczenie,
a nie korelowaly z natezeniem objawdw nieplyn-
no$ci méwienia. Liczne badania prowadzone
u dzieci jakajacych si¢ najczesciej potwierdzaja
wysoki poziom reaktywno$ci (Anderson i wsp.
2003; Embrechts i wsp. 2000; Howell 2004;
Howell i wsp. 2008; Wakaba 1998).

Wyzszy poziom reaktywno$ci u dorostych
jakajacych si¢ zostal réwniez potwierdzony
w badaniach mierzacych reakcje na zaskoczenie
(startle response), rozumianej jako niewolicjonalna
reakcja na nagle pojawiajace si¢ bodzce. Zaob-
serwowano wzmozona reakcje na zaskoczenie
u 0s6b sklasyfikowanych jako wysoko reaktywne.
Osoby o silnym odruchu na zaskoczenie sg tez
mniej sklonne do wygaszania powstalych po-
budzeni (Snidman 1994). Zbyt duzy poziom
reakcji moze by¢ stanem normalnym lub wspét-
wystepowal z objawami neurologicznymi lub
psychiatrycznymi. Bazujac na badaniach Snid-
mana, Guitar (2003) stworzyl specjalng pro-
cedure badania reaktywno$ci oséb jakajacych
sie za pomoca reakcji na zaskoczenie. Ponad
80% jakajacych miata wyzsza $rednia reakcje
na zaskoczenie. Wielkos¢ reakcji na zaskoczenie
byta statystycznie wicksza u 0séb z reaktywnym
temperamentem.

Alm i Risberg (2007) sugeruja, ze odruch
zaskoczenia jest zwiazany z reakcja strachu i jego
powstanie jest SciSle zwiazane z funkcja jadra
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migdalowatego i okolicznych struktur. Stad
sygnal przekazywany jest do pnia mézgu. Bada-
jac poziom reaktywnosci poprzez oceng reakcji
na zaskoczenie, autorzy wykazali, ze jej $rednie
amplitudy byly dla grupy jakajacych sie 0 20%
wyzsze niz w grupie niejakajacych sie.
Obserwacja powszechnie powtarzajaca si¢
w badaniach temperamentu os6b jakajacych sie
jest wyzszy poziom reaktywnosci, ktory w ba-
daniach wlasnych wspétwystepowal z malg sita
procesu hamowania i stabo zaznaczona ruchli-
woscig. W teorii temperamentu Pawlowa sa to
charakterystyczne cechy typu stabego ukladu
nerwowego. Osoby o takim typie ukladu ner-
wowego dysponuja malg ilo$cia energii, szybko
sie mecza, a odruchy sa u nich stabe i tworzg si¢
powoli. Staby typ jest tez bardziej podatny na
warunkowanie reakcji lekowych i neurotyzm
oraz jest podstawa ksztaltowania cech intro-
wertywnych (Strelau i Zawadzki 1998). Mala sita
procesu hamowania oznacza mniejsza zdolno$¢
kontroli zachowania, panowania nad emocjami
oraz niedezorganizowania si¢ pod wplywem bodz-
cow zaklocajacych. Trudno odnies¢ ten wynik
do dostepnych w literaturze, ale pewne cechy
temperamentu opisywane w innych koncepcjach
sa odpowiednikami sily procesu hamowania.
Jedna z nich jest behawioralny uktad hamujacy,
pojecie z koncepgji temperamentu Greya. Wyod-
rebnit on hipotetyczne mechanizmy biologiczne
cech temperamentalnych, wyr6zniajac w mé-
zgu uktlady sterujace zachowaniem (BIS i BAS).
Strukturg anatomiczng jest hipokamp, zwoje
podstawy moézgu, jadra wzgdrza i okolice kory
nowej (Wiltink i wsp. 2006). Analiza literatury
dotyczacej jakania z ostatnich 20 lat wykaza-
ta, ze oceny temperamentu zgodnie z ta teorig
dokonal jedynie Alm (2004), ktéry postuzyt sie
Kwestionariuszem Carvera i White’a z 1994 r.
Stwierdzit on, ze osoby doroste jakajgce sie nie roz-
nia si¢ w zakresie BIS/BAS od grupy kontrolne;j.
Kolejna cecha temperamentu oséb jakaja-
cych sie stwierdzona w badaniach wlasnych byta
przecietna ruchliwo$é¢ proceséw nerwowych,
co oznacza, ze osoby te s3 mniej plastyczne
w zachowaniu, przez co moga mie¢ trudnoci
w adaptacji do nowego otoczenia fizycznego
i spotecznego. W badaniach dzieci trudno$ci
z przystosowaniem do nowych sytuacji byly
diagnozowane do§¢ powszechnie (Anderson
i wsp. 2003; Embrechts i wsp. 2000; Howell
2004, 2007). Znalez¢ mozna jednak wyniki
przeciwne. W badaniach Lewis i Golberg (1997)
grupa jakajacych sie dzieci posiadala takie cechy,
jak pozytywne podejscie do nowych bodzcéw,
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wysokie zdolno$ci adaptacyjne. Podobne wyniki
uzyskal tez Reilly (2009).

W obydwu grupach w badaniach wlasnych

procesy nerwowe sg zrownowazone, chociaz
w grupie jakajacych si¢ w statystycznie istotnie
maniejszym stopniu niz w grupie kontrolnej.

Whnioski

Typowe cechy temperamentu os6b dorostych

chronicznie jakajacych sie¢ to:

P

—

w

i

~

10.

11.

mata sita procesu pobudzania, co §wiadczy
o duzej reaktywnosci na bodzZce sensoryczne
i emocjonalne,

mala sita procesu hamowania, co oznacza
mniejszg zdolnos¢ kontroli zachowania, pano-
wania nad emocjami oraz niedezorganizowa-
nia si¢ pod wplywem bodZcéw zakldcajacych,
mniejsza ruchliwo$¢ proceséw nerwowych,
co utrudnia adaptacje do nowych sytuacji,
typ staby ukladu nerwowego (mata sita proce-
su pobudzania i hamowania oraz stabo zazna-
czona ruchliwo$¢); jest to typ stabo przystoso-
wany do zycia i tatwo ulegajacy zaburzeniom.
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