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STRESZCZENIE

Schorzenia skéry o podlozu hiperandrogenizmu, takie jak: hirsutyzm,
tysienie androgenowe, lojotok, tradzik pospolity, tradzik rézowaty
i lojotokowe zapalenie skory, dotycza duzej populacji pacjentéw der-
matologicznych. Chociaz leczenie tych choréb opiera sie na uznanych
metodach farmakologicznych, chorzy coraz chetniej siegaja po
powszechnie dostepne na rynku roslinne srodki wspomagajace. Fitote-
rapia, czyli nauka o zastosowaniu roélin w lecznictwie, dynamicznie
rozwineta sie w XX wieku. Ogromne zainteresowanie mozliwoscia
wykorzystania surowcéw roslinnych przyniosto duzy rozwéj produk-
¢ji nowych, naturalnych preparatéw przez firmy farmaceutyczne. Zna-
jomos¢ surowcédw roslinnych majacych zdolnosé hamowania hormo-
néw androgenowych moze przynies¢ znaczne korzysci w planowaniu
terapii pacjentéw ze schorzeniami skéry wywolanymi hiperandrogeni-
zmem. Wzorujac sie na kulturach starozytnych, warto zapoznaé sie
z wlasciwosciami takich roslin, jak: soja owlosiona, pokrzywa zwyczaj-
na, zielona herbata, niepokalanek pieprzowy, sliwa afrykariska, palma
sabalowa, pluskwica groniasta czy lukrecja gtadka.

ABSTRACT

Skin diseases of hyperandrogenic origin such as hirsutism, androgene-
tic alopecia, seborrhoea, acne vulgaris, rosacea and seborrhoeic derma-
titis are the concern of a great number of dermatological patients.
Despite the many pharmacological therapeutic methods available,
patients frequently seek plant supportive agents. Phytotherapy is the
science of using natural extracts as drugs or health promoting agents.
It developed dynamically in the 20t century. The great interest in such
natural methods has led to intensive development of production of
natural products by pharmaceutical companies. Knowledge of plants
which have the ability to inhibit androgenic hormone may bring consi-
derable benefits in therapy of skin diseases triggered by hyperandro-
genism. It is worth getting to know the properties of plants such as soy-
bean, stinging nettle, green tea, chaste tree, red stinkwood, saw
palmetto, black cohosh or liquorice.
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Surowce roslinne w leczeniu tojotoku

Zastosowanie nowoczesnych technik biologii
molekularnej i osiggnie¢ biochemicznych przyczyni-
to sie do wprowadzenia na rynek farmaceutyczny
duzej liczby lekéw pochodzenia naturalnego. To
wlasnie XX wiek, wzorujac sie¢ na réznych kulturach
$wiata, przynidst rozwdéj nauki o zastosowaniu
roslin leczniczych - fitoterapii. Obecnie na $wiecie
powszechnie stosuje sie liczne preparaty pochodze-
nia roslinnego, lecz dzialanie wielu z nich nie zosta-
o naukowo potwierdzone [1].

Hirsutyzm, lysienie androgenowe, lojotok, tra-
dzik pospolity, tradzik rézowaty oraz lojotokowe
zapalenie skory, to schorzenia dotyczace duzej
populacji pacjentéw dermatologicznych. W schorze-
niach tych wykorzystuje si¢ liczne uznane metody
farmakologiczne, miedzy innymi: octan cyprotero-
nu, spironolakton, flutamid, finasteryd, doustne
srodki antykoncepcyjne, ktére dziataja w réznych
mechanizmach, miedzy innymi poprzez inhibicje
przysadki mézgowej lub enzyméw szlaku metabo-
licznego. Dzialaja one hamujaco na androgeny
i obnizajac czynnos$¢ gruczoléw lojowych, zmniej-
szaja tym samym lojotok, objawy tradziku, redukuja
hirsutyzm. Obserwuje sie, ze pacjenci z wyzej wy-
mienionymi schorzeniami chetnie siegaja réwniez
po rézne roslinne srodki wspomagajace, kupowane
w aptekach i drogeriach. Korzysci wynikajace ze sto-
sowania tych preparatéw moga by¢ znaczace (tab. I).
Tradycja stosowania roslin w medycynie chinskiej
siega az 3000 lat, kiedy to zauwazono mozliwosci
wykorzystania, dzi§ dobrze znanej, zielonej herbaty.
Owoce palmy sabalowej byly stosowane przez
rdzennych Amerykanéw w leczeniu schorzen urolo-

Tabela |. Mechanizmy dziatania rodlin w leczeniu hiperandrogenizmu
Table I. Mechanisms of plant activity in therapy of hiperandrogenism

gicznych. Niepokalanka pieprzowego uzywano
w starozytnym Rzymie i Grecji do zmniejszenia
popedu plciowego. Wspdlczesna fitoterapia swe
wzorce czerpie rowniez z tradycyjnych lekéw afry-
karskich.

Bogata tradycja starozytnych kultur stata sie dzi$
inspiracja do tworzenia nowych produktéw na bazie
naturalnych surowcéw. Choé¢ dziatanie wielu z nich
nie zostalo jeszcze naukowo potwierdzone, istnieja
liczne doniesienia o korzystnym wplywie na popra-
we zmian skérnych.

Substancje aktywne zawarte w surowcach roslin-
nych sg obecnie pozyskiwane w wysokich steze-
niach i wykorzystywane w nowoczesnych terapiach
leczniczych schorzeri dermatologicznych. Ma to
rowniez bezposrednie przelozenie na szerokie zain-
teresowanie i produkgje takich preparatéw przez fir-
my farmaceutyczne. Warto zapoznac sie z najwaz-
niejszymi surowcami roélinnymi majacymi potencjat
antyandrogenowy, gdyz moze by¢ to pomocne
w planowaniu terapii [2, 3].

Soja owlosiona (lac. Glycyne max, ang. soyabean) -
roslina jednoroczna, nalezaca do rodziny bobowa-
tych (fac. Fabaceae), zwana réwniez soja uprawna lub
zwyczajna. Lodyga soi jest rozgaleziona i wzniesio-
na na wysokos¢ okoto 100-150 cm. Liscie sg trzylist-
kowe, kwiaty drobne, r6znej barwy w zaleznosci od
rodzaju odmiany uprawnej (ryc. 1.). Soja jako pro-
dukt zywieniowy byla wykorzystywana w wielu
spoleczenstwach Dalekiego Wschodu.

U o0s6b spozywajacych regularnie soje wykazano
niska czestoé¢ wystepowania fagodnego rozrostu
prostaty i raka piersi, co zacheca do zainteresowania

Roslina Nazwa facinska Nazwa angielska Wskazania Mechanizmy dziatania
soja owlosiona Glycyne max soybean PM, BPH, HT, AC fitoestrogen,
serynowy inhibitor proteazy
pokrzywa zwyczajna Urtica dioica stinging nettle BPH, HT, AC, AA wiazanie SHBG (globuliny
(korzen) wiagzacej hormony plciowe)
zielona herbata Camellia sinensis green tea BPH, HT, AA, AC wplyw na SHBG (globuline
wiazaca hormony piciowe),
hamowanie 5o.-reduktazy,
przeciwzapalne, antyoksydacyjne
niepokalanek Vitex agnus-casus chaste tree PM, HT hamowanie prolaktyny,
pieprzowy wiazanie receptoréw dopaminy
Sliwa afrykanska Prunus africana red stinkwood, pygeum BPH, HT, AC, AA inhibitor 5a.-reduktazy
palma sabalowa Serenoa repens saw palmetto BPH, AA, HT inhibitor So.-reduktazy
pluskwica groniasta Cimicifuga racemosa black cohosh PM, HT selektywne receptory estrogenu
lukrecja gladka Glycyrrhiza glabra licorice HT, AA, AC inhibitor 17-hydroksyprogesteronu

(korzen)

AA — lysienie androgenowe (androgenic alopecia), AC — trqdzik pospolity (acne),
tyzm (hirsutism), PM — zespdt objawdw okofomenopauzalnych (postmenopausal
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BPH — tagodny rozrost stercza (benign prostatic hyperplasia), HT — hirsu-
symptoms)
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Rycina |. Soja owtosiona
Figure |. Soyabean

Rycina 2. Pokrzywa zwyczajna
Figure 2. Stinging nettle

Rycina 3. Zielona herbata
Figure 3. Green tea

sie jej wilasciwosciami farmakologicznymi. Soja jest
wykorzystywana jako zrédlo fitoestrogenéw u ko-
biet w okresie menopauzy, jako naturalna alternaty-
wa dla hormonalnej terapii zastepczej. Zawarte sa
w niej nastepujace fitoestrogeny: genisteina, daidze-
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ina i ekwol. Fitoestrogeny moga zwigksza¢ posred-
nio stezenie globuliny wigzacej hormony plciowe,
ograniczajac w ten spos6b stezenie wolnego testoste-
ronu. Podobne dziatanie wykazuje dostarczana
w doustnych tabletkach antykoncepcyjnych dawka
estrogenéw. W badaniach wplywu genisteiny na
mieszki wlosowe przeprowadzonych w warunkach
in vitro wykazano zmniejszenie wzrostu wlosow
0 60-80%. Soja zawiera takze serynowe inhibitory
proteaz, ktére hamuja aktywnos¢ trypsyny. Powo-
duja one hamowanie tempa wzrostu wiloséw
i zmniejszenie Srednicy todygi wlosa. Mechanizm
ich dziatania nie jest do konca poznany, uwaza si¢
jednak, Ze jest on niezalezny od estrogenéw [1, 4].

Pokrzywa zwyczajna (lac. Urtica dioica, ang. stin-
ging nettle) - roélina wieloletnia zaliczana do rodziny
pokrzywowatych (tac. Urticaceae). Jest ona bylina
osiagajaca do 1,5 m wysokosci. Jej liscie majq szarawe
zabarwienie, a cechg charakterystyczna sa kwiatosta-
ny dluzsze od ogonkéw lisciowych. Pokrzywa zwy-
czajna jest roslina dwupienna, co oznacza, ze kwiaty
meskie i zeriskie wystepuja na réznych roélinach
(ryc. 2.). Korzenrt pokrzywy cechuje sie duzym rozga-
tezieniem. Czesto wykorzystuje sie te czes¢ rosliny
w leczeniu tagodnego rozrostu gruczotu krokowego.
Pozostata czes¢ pokrzywy stosowana jest jako lek
moczopedny, éciagajacy oraz w leczeniu zapalenia
stawoéw. Wyciagi z korzenia pokrzywy zawieraja
ligand o wysokim powinowactwie do globuliny wia-
zacej hormony plciowe. Badania dotyczace dziatania
korzenia pokrzywy w odniesieniu do choréb skéry
nie zostaly dotad przeprowadzone. Uwaza sie jed-
nak, ze pokrzywa ma wiasciwosci przeciwzapalne,
antyseptyczne i przeciwlojotokowe [4-6].

Zielona herbata (tac. Camellia sinensis, ang. green
tea) - herbata nalezy do rodziny kameliowatych (tac.
Cameliaceae, Theaceae), charakteryzujacej sie biatymi
kwiatami. Wiekszym zainteresowaniem niz kwiaty
ciesza sie liScie i paki, stanowiace surowiec do dal-
szej produkcji (ryc. 3.). Ekstrakty z zielonej herbaty
naleza do najstarszych lekéw, stosowanych od okoto
3000 lat w tradycyjnej medycynie chiriskiej. Ostatnie
odkrycia pokazaly, iz zielona herbata jest silnym
przeciwutleniaczem i hamuje wzrost komoérek
nowotworowych w hodowli in vitro. Spowodowato
to dalszy rozw¢6j badart nad mozliwoscia zastosowa-
nia klinicznego zielonej herbaty [7].

Zielona herbata zawiera zwiazki zwane katechi-
nami, ktére moga modulowa¢ produkcje i biolo-
giczne dzialanie androgenéw, w tym hamowac
5a.-reduktaze typu I. Podczas stosowania miejscowe-
go zielonej herbaty stwierdzono zmniejszenie pro-
dukcji foju na skoérze gladkiej twarzy i skérze owlo-
sionej gtowy. Potencjalne korzysci w leczeniu choréb
skéry spowodowanych androgenami sa obecnie
dos¢ dobrze udokumentowane. Ekstrakt z zielonej
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Surowce roslinne w leczeniu fojotoku

herbaty mozna juz znalez¢é w preparatach ziotowych
stosowanych w leczeniu lysienia androgenowego,
nadmiernego owlosienia i tradziku [5, 7].
Niepokalanek pieprzowy (lac. Vitex agnus-casus,
ang. chaste tree) - zielony krzew nalezacy do rodziny
werbenowatych (fac. Verbenaceae). Osigga wysokos¢
nawet do 5 m. Charakteryzuja go owlosione liscie
zlozone z dziewieciu podiuznych listkéw. Kwiaty
moga mie¢ barwe fioletowa lub niebieska, rzadziej
biata, owoce za$ sa drobne, twarde i czteronasiennie
(ryc. 4.). Niepokalanek byl uzywany w starozytnym
Rzymie i Grecji do zmniejszania popedu plciowego,
stad jego nazwa zwyczajowa - ,czyste drzewo”, byt
postrzegany jako symbol dziewictwa. Jego dziatanie
polega na wzmozeniu aktywnosci dopaminergicznej
w obrebie przysadki mézgowej, co powoduje zaha-
mowanie wydzielania prolaktyny. Stosuje si¢ go
w leczeniu réznych zaburzen menstruacyjnych,
przypadlosci menopauzalne, w niedoczynnoéci ciat-
ka zottego i w tradziku pospolitym. Kontrolowane
badania wykazuja poprawe zmian tradzikowych
u wiekszosci 0sob stosujacych preparaty niepokalan-

SN

Rycina 4. Niepokalanek pieprzowy
Figure 4. Chaste tree
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ka przez 3 miesigce. Niepokalanek pieprzowy ma
rowniez wlasciwosci przeciwbakteryjne, co wpltywa
korzystnie na leczenie tradziku [1, 5, 8].

Sliwa afrykanska (tac. Prunus africana, ang. red
stinkwood, pygeum) - drzewo z rodziny rézowatych
(fac. Rosaceae) osiggajace wysokos¢ okoto 30 m, cze-
sto wytwarzajace korzenie podporowe. Liécie sa
ciemnej, zielonej barwy, a ich brzegi majg drobne,
zabkowate zaglebienia (ryc. 5.). Z jej biatych kwiat-
kéw powstaja owoce - czerwonobrazowe jagody.
Kora sliwy wykorzystywana jest jako tradycyjny lek
afrykariski. Powszechnie jest stosowana réwniez we
Francji w leczeniu lagodnego rozrostu stercza.
Zawiera estry kwasu ferulowego, ktére moga hamo-
waé wiazanie si¢ dihydrotestosteronu z prostata.
Efekty leczenia przerostu prostaty sliwa afrykariska
moga réowniez wynika¢ z hamowania 5o.-reduktazy,
przez co zmniejsza si¢ poziom testosteronu i hormo-
nu luteinizujacego w osoczu, co wykazano w bada-
niach przeprowadzonych na szczurach. Nie ma
obecnie badan potwierdzajacych skutecznos¢ tej
roéliny w leczeniu schorzeri dermatologicznych. Ist-
nieja jednak doniesienia o jej korzystnym wplywie
na zmiany tradzikowe i fojotok [1, 5, 9].

Palma sabalowa (fac. Serenoa repens, ang. saw pal-
metto) - palma pochodzaca z rodziny arekowatych
(tac. Arecaceae). Osigga wysokoé¢ do 2 m, jej liscie
ufozone sa w ksztalt wachlarza, a ich brzegi maja
zabkowate zagtebienia (ryc. 6.). W leczeniu zastoso-
wanie znajduja owoce (jednonasienne jagody), ktore
poczatkowo sg zielone, a w miare dojrzewania zmie-
niajg barwe na coraz ciemniejszg, niemal czarna.
Owoce palmy sabalowej byly stosowane przez
rdzennych Amerykanéw w leczeniu schorzen urolo-
gicznych. Roélina ta jest jednym z najbardziej popu-
larnych preparatéw ziolowych w leczeniu fagodne-
go rozrostu stercza. Palma sabalowa wykazuje
wlasciwoéci hamowania 5a.-reduktazy, co zwigzane
jest z jej dzialaniem antyestrogenowym poprzez

g

Rycina 5. Sliwa afrykanska
Figure 5. Red stinkwood, pygeum
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konkurencyjne blokowanie receptoréw estrogeno-
wych. Nie zaleca sie jej stosowania w okresie cigzy
i laktagji [1, 5, 10].

Pluskwica groniasta (tac. Cimicifuga racemosa,
ang. black cohosh) - bylina z rodziny jaskrowatych
(fac. Ranunculaceae) o prosto wzniesionej todydze
i wysokoéci do 2 m. Liscie pluskwicy sa relatywnie
duze w stosunku do drobnych, biatych kwiatkow
skupionych w grona (ryc. 7.). Spotykana jest we
wschodniej czesci Ameryki Pélnocnej. Rdzenni
Amerykanie wykorzystywali jej korzefi w leczeniu
wielu schorzeri, w tym nieprawidtowosci miesigcz-
kowania. Obecnie jest stosowana w leczeniu obja-
wow menopauzy. Dziata jako wybiérczy modulator

VI B AT s
\uy 9t ~

Rycina 6. Palma sabalowa
Figure 6. Saw palmetto

Rycina 7. Pluskwica groniasta
Figure 7. Black cohosh
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receptora estrogenu, a takze ttumi aktywnos¢ hor-
monu luteinizujacego. Preparat jest stosowany przy
objawach menopauzy, chociaz jego dziatanie nie jest
naukowo potwierdzone. Ponadto uzyskuje sie pozy-
tywny efekt w leczeniu tradziku pospolitego i nad-
miernego owlosienia skory gladkiej twarzy [1, 4, 5].

Lukrecja gladka (fac. Glycyrrhizae glabra, ang.
licorice) - bylina wieloletnia z rodziny bobowatych
(tac. Fabaceae), uprawiana w wielu rejonach $wiata,
glownie w Chinach. Roslina wyrasta na wysokosc¢
ok. 1 m, jej kwiaty sg biale lub purpurowe (ryc. 8.).
Korzen lukrecji jest waznym Zrédlem kwasu glicyry-
zynowego, ktory znacznie zmniejsza poziom wolne-
go testosteronu u mezczyzn oraz ogranicza poziom
tego hormonu u kobiet z zespotem policystycznych
jajnikow. Mechanizm dziatania kwasu glicyryzyno-
wego nie jest do konca poznany, najprawdopodob-
niej polega na hamowaniu 17-hydroksyprogestero-
nu. Ekstrakt z korzenia wplywa hamujgco na
aktywnoé¢ Sa-reduktazy, lipazy i antyfosfolipazy.
Ponadto wykazuje on dziatanie przeciwwolnorodni-
kowe i ostabiajgce rozwdj bakterii Propionibacterium
acnes. Nadmierne stosowanie lukrecji moze wywota¢
pseudoaldosteronizm zwigzany z receptorami mine-
ralokortykoidowymi [10, 11].

Rycina 8. Lukrecja gladka
Figure 8. Licorice
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PODSUMOWANIE

Tradycyjne leki ziolowe majg dluga historie. Staty
sie one inspiracja do tworzenia nowoczesnych
lekéw, miedzy innymi aspiryny. Zwiazki zawarte
w roslinach majg biochemiczne mozliwosci modyfi-
kowania metabolizmu androgenéw, zaburzania ich
funkcji oraz wplywania na uklad endokrynologicz-
ny czlowieka. Niektore z zi¢t stosowane sg w nie-
konwencjonalnych metodach leczenia choréb skoéry
i moga mie¢ zastosowanie w dermatologii. Czeé¢
z nich wykorzystywana jest obecnie wylgcznie do
leczenia innych schorzefi wywotanych nadmiarem
androgenoéw, takich jak fagodny przerost stercza czy
zespot policystycznych jajnikow.

Stosowanie lekéw z surowcéw roslinnych wyma-
ga dowodoéw klinicznych dotyczacych skutecznosci
i ewentualnych dziatar niepozadanych, w szczegol-
noéci wlasciwosci teratogennych oraz interakcji
z innymi lekami. Pomimo to wiele z nich jest fatwo
dostepnych w sklepach zielarskich i aptekach.
Pacjenci czesto pytaja o mozliwoséci wykorzystania
ziolowych preparatow wspomagajacych w terapii
choréb skoéry wynikajacych z hiperandrogenizmu.
Wazne jest posiadanie wiedzy o korzysciach z zasto-
sowania zi6l w leczeniu takich schorzen, tak aby

Otrzymano: 7 I 2011 r.
Zaakceptowano: 16 III 2011 r.
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moéc doradzi¢ pacjentom wybdr odpowiednich pre-
paratéw [8, 11].
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