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50-letni pacjent zglosil sie z powodu wystepuja-
cych od okoto 20. roku zycia zmian w obrebie dtoni
i stop, ktérym towarzyszyl bol. Podobne zmiany wy-
stepowaly u matki pacjenta.

W badaniu przedmiotowym stwierdzono hiper-
keratotyczne grudki oraz wieksze ogniska hiperke-
ratozy z licznymi peknieciami i rozpadlinami (ryc. 1).
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Najbardziej prawdopodobne rozpoznanie to:
A. Brodawki wirusowe

B. Punktowy rogowiec dfoni i stop

C. Luszczyca dloni i stép

D. Wyprysk hiperkeratotyczny dioni i stép

Prawidtowa odpowiedzZ na stronie 396.
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Ponizej prawidlowa odpowiedz.

B. Punktowy rogowiec dfoni i stéop

Punktowy rogowiec dloni i stop jest zazwyczaj schorzeniem rodzinnym, dziedziczonym najczesciej w spo-
s6b autosomalny dominujacy. Klinicznie charakteryzuje sie obecnoscia punktowych, zéttobrazowych, hiper-
keratotycznych grudek. Wykwity maja wymiar od kilku milimetréw do 1 cm, jednak w miejscach wzmozone-
go nacisku maja tendencje do zlewania sie¢ w znacznie wieksze ogniska [1]. Przebieg schorzenia jest zazwyczaj
przewlekty. Rozpoznanie punktowego rogowca dfoni i stép ustala sie na podstawie obrazu klinicznego oraz
wywiadu rodzinnego [2]. Obraz histologiczny jest niecharakterystyczny. Leczenie rogowca polega przede
wszystkim na mechanicznym usuwaniu zmian oraz miejscowym stosowaniu preparatéw zluszczajacych
i nawilzajacych. W ciezszych postaciach moze by¢ pomocne ogoélne leczenie retinoidami [1].
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