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Propagatorka ruchu hospicyjnego w Plocku byla
dr n. med. Grazyna Przybylska-Wendt, specjalista
w dziedzinie anestezjologii i medycyny sadowe;j.
Z jej inicjatywy w 2. polowie lat 80. ubieglego wieku
powstala poradnia przeciwbdlowa, do ktérej trafiali
pacjenci z choroba nowotworowa. Pani doktor
Wendt wspomina, ze pracujac w tej poradni z ciez-
ko chorymi, zaobserwowala, iz pacjenci czesto sa
zbyt stabi, aby do niej dotrze¢. Poniewaz nie chciala
ich zostawi¢ w bélu, zaczela odwiedza¢ chorych
w domach. Podczas jednego z kurséw na temat
zwalczania bélu zetknela si¢ z grupami hospicyjny-
mi dzialajacymi w Gdansku i Poznaniu. Postanowi-
ta wtedy sama poprowadzic¢ taka grupe w Plocku.

Z pomocy przyszedl Kosciét katolicki. W 1987 r.
podczas mszy odprawianych w plockiej katedrze
pojawily sie ogloszenia, ze dr Przybylska-Wendt
tworzy grupe hospicyjng i zacheca do wspélpracy.
Zaréwno pierwsze, jak i kolejne spotkania odbyty sie
w sali katechetycznej przy plebanii katedralne;.
Poczatkowo zglosilo sie 30 oséb, z ktérych pozostato
15. Osoby te mialy w przyszlosci odegra¢ znaczaca
role w rozwoju ruchu hospicyjnego w Plocku. Byli
to: Wanda Czekaj, Wanda Jakubowska, Urszula Kor-
ga, Tomasz Korga, Teresa Sobczak, Teresa Wroniska
i Maria Zurowska.

Tak powstala Plocka Grupa Hospicyjna. Poczatko-
wo jej zadaniem nie bylo $wiadczenie ustug medycz-
nych. Jako wolontariusze osoby te odwiedzaly
chorych w ich domach, stuzac pomoca i przynoszac
otuche. Grupa Hospicyjna nie dziatala w sposéb zin-
stytucjonalizowany, Iaczyta jedynie ludzi dobrej woli.

Dzigki zabiegom wolontariuszy Urzad Miasta Ploc-
ka w 1993 r. przyznat Grupie lokal przy ul. Bielskiej 19,
ktory stat sie jej siedziba. W tym samym roku dofs-
czyli wolontariusze zwigzani z medycyna: lekarz Cze-
staw Hajduk, pielegniarki — Anna Wilczyniska i Barba-
ra Grabarczyk.

W 1994 r. powstal Komitet Zalozycielski, ktéry
doprowadzil do rejestracji Stowarzyszenia Hospi-
cyjno-Paliatywnego ,Hospicjum Plockie pod wez-
waniem Blogostawionej Urszuli Leddéchowskiej”
18 kwietnia 1994 r. W sklad Komitetu Zatozyciel-
skiego weszli: Wanda Czekaj, Barbara Grabarczyk,
Czestaw Hajduk, Barbara Haponik, Krystyna Jaku-
bowska, ks. Teofil Kapuscifiski, Urszula Korga,
Tomasz Korga, Lidia Kruszyniska, Grazyna Przybyl-
ska-Wendt, Teresa Sobczak, Anna Wilczynska, Tere-
sa Wroniska i Maria Zurowska.
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Patronka Hospicjum zostata blogostawiona (obec-
nie S$wieta) Urszula Leddéchowska, zalozycielka
zakonu urszulanek szarych, ktérej wychowanka byta
Krystyna Jakubowska, obecnie ponad 90-letnia wolon-
tariuszka, nazywana przez innych ,dobrym duchem
hospicjum”.

15 czerwca 1994 r. odbylo sie zebranie czlonkéw
Stowarzyszenia, podczas ktérego dokonano wyboru
pierwszego Zarzadu. W jego sklad weszli:

* koordynator-przewodniczacy — dr n. med. Grazyna
Przybylska-Wendt,

* zastepca — lek. Czestaw Hajduk,

* sekretarz — Krystyna Jakubowska,

* skarbnik - Wanda Czekaj,

* czlonkowie: Barbara Grabarczyk, Anna Wilczynska,
Tomasz Korga.

W takim skladzie Zarzad pracowat do listopada
1994 r. 15 listopada tego roku koordynatorem-prze-
wodniczacym zostal Tomasz Korga.

Zarzad zobowigzal nowego przewodniczgcego do
kontynuowania staran o utworzenie w Plocku stacjo-
narnego oddzialu opieki paliatywnej oraz w miare
mozliwosci rozszerzenia zakresu domowej opieki
hospicyjnej.

Do pazdziernika 1997 r. wolontariusze plockiego
hospicjum $wiadczyli pomoc w domu pacjenta,
zapewniajac opieke pielegniarskg, lekarska, a takze
pomagajac w codziennych pracach domowych
i zakupach. Ochotnicy za swojg pomoc nie otrzymy-
wali wynagrodzenia, jedyng zaplata byla wdziecz-
no$¢ pacjentéw i ich rodzin.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom spolecznosci
miasta, 1 pazdziernika 1997 r. zawarto umowe miedzy
Gming Plock, reprezentowang przez czlonkéw Zarza-
du Miasta Plocka: Zygmunta Buraczynskiego i Stani-
stawa Jakubowskiego — wiceprezydentéw miasta;
Stowarzyszeniem Hospicyjno-Paliatywnym ,Hospi-
cjum Plockie”, reprezentowanym przez czlonkéow
Zarzadu: Tomasza Korge i Wande Czekaj; i Caritas
Diecezji Plockiej, reprezentowana przez dyrektora
ks. Jerzego Zajaca, w sprawie funkcjonowania Miej-
skiego Hospicjum Stacjonarnego w Plocku. Strony
zgodnie postanowily, ze przedmiotem dzialania miej-
skiego hospicjum jest zapewnienie opieki medycznej
w zakresie opieki paliatywnej, sluzacej zachowaniu,
przywrdceniu i poprawie jakosci zycia osobom w ter-
minalnej fazie choroby nowotworowej, a takze za-
pewnienie tym oséb i czlonkom ich rodzin opieki
duchowej i socjalne;j.
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Magdalena Kwiatkowska

Siedziba miejskiego hospicjum w Plocku byly
pomieszczenia wyodrebnione w ramach siedziby
Caritas, o powierzchni 180 m?2. Obszar dzialania
hospicjum stanowit teren gminy Plock. W miare moz-
liwosci mogli by¢ przyjmowani chorzy spoza gminy.

Kierownikiem medycznym zostal lek. Czestaw
Hajduk, a pielegniarka koordynujaca — Anna Wil-
czynska. Koszty funkcjonowania 7-16zkowego hospi-
c¢jum miejskiego pokrywal Urzad Miasta Plocka,
a zakupu lekéw dokonywaly rodziny pacjentéw na
podstawie wystawionych recept. Personel medyczny
zatrudniony byl poczatkowo na podstawie umowy-
-zlecenia, stopniowo zawierano umowy o prace.

Reforma opieki zdrowotnej w Polsce 1 stycznia
1999 r. wprowadzila instytucje platnika za ustugi
medyczne, ktérym na terenie Plocka zostala Mazo-
wiecka Regionalna Kasa Chorych z siedziba w War-
szawie. Zmienil si¢ sposob finansowania: kontrakt
z kasa chorych pokrywal 70% potrzeb hospicjum,
pozostate 30% byto finansowane przez Urzad Mia-
sta. Spowodowalo to zmiany w organizacji placow-
ki, od tej pory Miejskie Hospicjum Plockie bylo
zobowigzane zaopatrywac¢ chorych we wszystkie
potrzebne leki. Placowke wspomagali réwniez
sponsorzy — lokalne zaklady pracy.

Kontrakt z MRKCh opiewal na 7 os6b w hospi-
cjum stacjonarnym i 20 oséb w hospicjum domo-
wym. Pracowato 4 lekarzy: Czestaw Hajduk, Jerzy
Skrobacz, Maciej Wiewiérowski, Romuald Mastow-
ski, 16 pielegniarek, kapelan ks. Tadeusz Kotodziej-
czyk, psycholog mgr Krzysztof Kaminski, 26 wolon-
tariuszy. W 2000 r. dolaczyly: lek. Maria Rakowska,
lek. Aleksandra Damps, lek. Andrzej tachmanski,
w 2001 r. lek. Arkadiusz Piotrowski. Od 16 grudnia
2001 r. kapelanem hospicjum jest ks. Romuald
Andruszkiewicz.

Personel rozpoczal regularne szkolenia na kur-
sach organizowanych w Gdansku, Czestochowie
i Warszawie. W ramach hospicjum prowadzono
z kolei szkolenia dla wolontariuszy z zakresu opieki
nad chorymi i psychologicznych aspektéw pracy
z osobami w stanie terminalnym.

Od 1999 r. tradycja staly sie msze Swiete, a 27 czerw-
ca 1999 r. zainicjowano msze $wiete za zmarlych
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bedacych pod opieka hospicjum, ktére odbywaja sie
do dzi$, co tydzien, w niedziele.

Od 2000 r. ze wzgledu na duze zapotrzebowanie
na opieke paliatywna i brak mozliwosci rozbudowy
dotychczasowej siedziby Stowarzyszenie szukalo
nowej lokalizacji swojej dzialalnosci. W 2001 r.
Urzad Miasta za symboliczng zlotéwke przekazat
Stowarzyszeniu dawng przychodnie Zakladéw
Przemystu Odziezowego ,Cotex” przy ul. Granicz-
nej 46. Budynek wymagat kapitalnego remontu oraz
zmiany wewnetrznego ukladu pomieszczen. Prace
adaptacyjne trwaly 9 miesiecy.

Na 530 m2 powierzchni wydzielono sale jedno-
i dwuosobowe z lazienkami dla 15 chorych,
pomieszczenia zabiegowe, kaplice oraz zaplecze
socjalne dla pracownikéw i wolontariuszy.

Wyglad i funkcjonalnoé¢ budynku to zastuga
wielu firm i ludzi dobrej woli. W prace wlaczylo sie
ok. 60 firm z calej Polski, najwiecej z terenu miasta
Plocka i bylego wojewddztwa plockiego, ale réw-
niez z Gdanska, Lodzi i Koluszek. Kazda z nich
wykonywatla inne prace, zgodnie ze specyfika swo-
jej dziatalnosdci, lub dostarczyta konkretny towar
w przypadku firm handlowych.

Istotnym darczynca byl w tych latach PKN Orlen,
udzielajacy od 2000 r. comiesiecznych dotacji pieniez-
nych. Wielkim oredownikiem i propagatorem budo-
wy byl Grzegorz Mojzesowicz, czlonek Zarzadu
PERN ,Przyjazi”’, ktéry swoim zapatem zarazit wiele
firm i przedsiebiorstw. Wartos¢ pomocy uzyskanej
w 2001 r. wyniosta ok. 300 tys. zl. Przeprowadzenie tej
inwestycji sitami Stowarzyszenia nie bytoby mozliwe.

Remont pomieszczen zakonczono w grudniu
2001 r., dopelniono niezbednych formalnosci i 13 sty-
cznia 2002 r. przeniesiono pacjentéw do nowej pla-
cOwki.

Od 2002 r. kontrakt z kasa chorych obejmowat
12 miejsc w hospicjum stacjonarnym i 20 miejsc
w domowym.

Role kas chorych w nowym systemie opieki zdro-
wotnej, w 2003 r. przejal Narodowy Fundusz Zdro-
wia. Nie zmienito to zakontraktowanej ilosci ustug
medycznych $wiadczonych przez Hospicjum dla
0s6b dorostych, natomiast od stycznia 2003 r. objeto
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ono opieka domowa dzieci. NFZ finansuje jedno-
czesng opieke nad pieciorgiem dzieci.

Koordynatorka hospicjum domowego dla dzieci
jest pielegniarka Agnieszka Dynowska. W latach
2003-2007 opieke nad dzie¢mi sprawowat lek. Marek
Zimoch, od marca 2008 r. opieke te sprawuje lek.
Ewa Magierska.

W 2003 r. Stowarzyszenie podjeto decyzje o roz-
budowie placoéwki. Zaprojektowano nowe skrzydto
o powierzchni 400 m?2 z przeznaczeniem na oddziat
dla pacjentéw w stanie apalicznym (po przebytych
urazach, udarach, niedotlenieniu osrodkowego
ukladu nerwowego). Podobnie jak przy remoncie
budynku hospicjum, w rozbudowie pomoglo bezin-
teresownie wiele firm — projekt przygotowata firma
Budoplan, a jej prezes Jozef Krawczyk posredniczyt
w poszukiwaniu wykonawcéw. Byly to m.in. firmy:
,Hydropol”, ,Vectra”, ,Wereszczynski”, ,Ponzio”.
Kierownikiem budowy byl pan Stanislaw Staticzak.
Prace zakoniczono w 2004 r. Oddzial rozpoczat dzia-
talnos¢ na poczatku 2005 r. Ma status Zaktadu Opie-
kunczo-Leczniczego. Do wrzesnia 2008 r. oddziat
ten mial 9 miejsc dla oséb dorostych i 3 miejsca dla
dzieci. Od pazdziernika 2008 r. w zakladzie jest
12 miejsc dla oséb dorostych.

Przez wiele lat funkcjonowania Hospicjum zmie-
niala si¢ obsada lekarska, z pracy odeszli lek. Cze-
staw Hajduk, lek. Jerzy Skrobacz, lek. Maria Rakow-
ska, lek. Aleksandra Damps. W sierpniu 2004 r. prace
podjat lek. Krzysztof Klikowski (internista), w maju
2005 r. lek. Magdalena Kwiatkowska (neurolog),
obecnie kierownik medyczny Hospicjum, we wrzes-
niu 2007 r. lek. Wojciech Winiarski (anestezjolog),
w lutym 2010 r. lek. Monika Porowska (psychiatra).

Obecnie w hospicjum pracuje 9 lekarzy, 36 pieleg-
niarek, 2 psychologéw, 1 ksiadz katolicki, 1 logopeda,
4 rehabilitantéw, 1 asystent osoby niepelnosprawne;j,
4 sanitariuszy, 1 pracownik socjalny, 3 kierowcow,
2 ksiegowe, 1 koordynator ds. public relations, 1 pra-
cownik BHP. Pomaga nam 30 wolontariuszy statych
i 40 akcyjnych, ich koordynatorem jest pani Joanna
Cieglak.

JesteSmy dumni, ze od 1997 r. do kofica wrzeénia
2010 r. pomogliSmy:

* na oddziale, w hospicjum stacjonarnym — 2442 oso-
bom,

* w hospicjum domowym dla dorostych od 2002 r. —
1770 osobom,

* w hospicjum domowym dla dzieci od 2003 r. —
93 matym pacjentom,

* na oddziale apalicznym, ZOL - 78 osobom.

Od 21 pazdziernika 2004 r. hospicjum ma status
organizacji pozytku publicznego. Pozwala to na korzy-
stanie z 1% odpisu z podatku od 0séb fizycznych, co
istotnie poprawia sytuacje finansowa placéwki.

Hospicjum bierze udzial w akcjach majacych na
celu pozyskanie srodkéw na pomoc swoim pacjen-
tom. Wiosenng akcjg sa ,Pola Nadziei” — program
stworzony przez Fundacje Marie Curie Cancer Care
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z Edynburga, pomagajaca nieuleczalnie chorym na
raka. Jego celem jest pozyskiwanie srodkéw finanso-
wych na rzecz hospicjow, a takze edukacja dotyczaca
metod pracy z nieuleczalnie chorymi ludZmi oraz
propagowanie postaw altruistycznych, otwartych na
drugiego, zwlaszcza cierpigcego czlowieka. Symbo-
lem akgji ,Pola Nadziei” stat sie zonkil — miedzynaro-
dowy znak nadziei. Plockie Hospicjum uczestniczy
w tej akcji od 2002 r. Od 2006 r. prowadzony jest
jesienny program ,Hospicjum to tez zycie” — kampa-
nia informacyjna, ktérej celem jest ukazanie roli
hospicjéw w lokalnych spotecznodciach. Od 2007 r.
koordynuje go pani Elzbieta Michalczuk. Od 2008 r.
hospicjum organizuje bal charytatywny, ktérego
celem jest zbiérka funduszy na dziatalno$¢ zaktadu.

Hospicjum obejmuje opieka dzieci osierocone,
organizujac dla nich letnie kolonie nad morzem,
wreczajac prezenty gwiazdkowe.

Co roku w plockiej katedrze odprawiana jest
msza w intencji pacjentéw, ich rodzin, pracowni-
kéw i wolontariuszy.

Dzialalno$¢ hospicjum jest bardzo dobrze odbie-
rana przez lokalng spolecznos¢. Za dziatalnosé na jej
rzecz i wklad w rozwéj ruchu hospicyjnego w Ploc-
ku prezes Tomasz Korga otrzymat tytut Plocczanina
Roku 2003.

Magdalena Kwiatkowska
Plock 2010
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