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S t reszczenie

Celem badania była ocena aktualnego stanu pediatrycznej domowej opieki paliatywnej w Polsce.
Za pomocą ankiety określono roczną liczbę pacjentów i zgonów, rozpoznania, wiek i miejsce zamiesz-
kania chorych. Obliczono wskaźnik określający liczbę leczonych dzieci na milion mieszkańców. Uzy-
skano dane o 1240 pacjentach leczonych przez 45 hospicjów, w tym 1176 dzieciach i 64 młodych doro-
słych ze schorzeniami, które rozpoczęły się w dzieciństwie. Liczba leczonych pacjentów
pediatrycznych na milion mieszkańców jest zróżnicowana w poszczególnych województwach, naj-
wyższa w województwie małopolskim, a najniższa w lubuskim. W naszym kraju nadal istnieją obsza-
ry, gdzie domowa opieka paliatywna nad dziećmi nie jest dostępna. Z tego powodu autorzy pro-
ponują utworzenie dwóch hospicjów: w Mławie i Człuchowie.
Słowa kluczowe: opieka paliatywna, dzieci, Polska, epidemiologia.

Abstract

The aim of the study was to evaluate the current status of pediatric palliative home care in Poland.
The survey based on the questionnaire, which analyzed annual number of patients and deaths, diag-
noses, age, and place of living. The annual number of treated children per million of inhabitants was
calculated. The data about 1240 patients (1176 children and 64 young adults with pediatric condi-
tions) was obtained from 45 hospices. The number of treated children per million inhabitants is diverse
in different provinces, the highest in the Małopolski province and the lowest in the Lubuski province.
There are still regions where pediatric palliative home care is not accessible. Therefore, the authors
suggest establishment of two new hospices in Mława and Człuchów.
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WSTĘP

Pediatryczna domowa opieka paliatywna (PDOP)
polega na zapewnieniu, w miejscu zamieszkania
pacjenta, czynnej i całościowej opieki dzieciom z cho-
robami nieuleczalnymi, prowadzącymi do przed-
wczesnej śmierci. Ma na celu ochronę godności dziec-
ka, poprawę jakości jego życia oraz ochronę przed
uporczywą terapią i działaniami jatrogennymi. Obej-
muje leczenie objawowe oraz wsparcie psychologiczne,
socjalne i duchowe. Celem opieki paliatywnej nie jest
przedłużanie ani skracanie życia, ale poprawa jego
jakości.

Wsparcie udzielane jest całej rodzinie, także w okre-
sie żałoby. W przypadkach prenatalnej diagnozy
ciężkiego, nieodwracalnego upośledzenia płodu albo
nieuleczalnej choroby zagrażającej jego życiu, opieka
paliatywna nad rodziną rozpoczyna się przed uro-

dzeniem dziecka (ta forma opieki nosi nazwę „hospi-
cjum perinatalne”).

CEL PRACY

Celem badania jest ocena aktualnego stanu PDOP
w Polsce. Poniższe opracowanie stanowi kolejny,
trzynasty raport na ten temat [1–6].

Intencją autorów jest dostarczenie danych insty-
tucjom i osobom, które kształtują politykę zdrowot-
ną w Polsce, na szczeblu krajowym i wojewódzkim,
a także osobom zarządzającym hospicjami.

MATERIAŁ I METODY

Ankietę przesłano do 51 hospicjów. Zostały one
wybrane na podstawie informacji zamieszczonych na

137



Tomasz Dangel, Małgorzata Murawska, Wojciech Marciniak, Katarzyna Kozera

Lp. Hospicjum (miasto) Liczba dzieci leczonych Zgony Miejsce zgonu Wypisy
przez hospicjum domowe

wszystkie z chorobą z innymi liczba odsetek dom szpital inne liczba
nowotworową schorzeniami wszystkich

leczonych

1 Lublin 72 8 64 11 15 10 1 0 13
2 Szczecin 67 11 56 12 18 5 7 0 22
3 Łódź (Gajusz) 66 11 55 16 24 14 2 0 16
4 Warszawa 63 11 52 26 41 26 0 0 8
5 Rzeszów 62 19 43 7 11 2 5 0 21
6 Częstochowa 50 7 43 4 8 3 1 0 9
7 Gdańsk (PHdD) 49 7 42 6 12 6 0 0 10
8 Tychy 45 1 44 8 18 8 0 0 18
9 Kraków (MHdD) 44 2 42 7 16 7 0 0 2
10 Wrocław 44 5 39 10 23 9 1 0 1
11 Gdańsk (Dutkiewicza) 43 2 41 5 12 3 2 0 8
12 Olsztyn 40 3 37 4 10 4 0 0 5
13 Bydgoszcz 38 3 35 9 24 4 5 0 10
14 Kraków (Alma Spei) 38 0 38 4 11 3 1 0 4
15 Toruń 38 1 37 0 0 0 0 0 6
16 Białystok 35 5 30 7 20 7 0 6
17 Katowice (Cordis) 35 21 14 9 26 8 1 0 15
18 Niepołomice 32 4 28 1 3 1 0 0 1
19 Ostrowiec Świętokrzyski 31 5 26 3 10 1 2 0 6
20 Poznań 30 3 27 5 17 5 0 0 3
21 Brzozów 28 5 23 2 7 1 1 0 6
22 Opole 23 1 22 1 4 1 0 0 8
23 Otwock 23 3 20 6 26 5 1 0 4
24 Wiśniowa 22 2 20 0 0 0 0 0 0
25 Myślenice 17 1 16 0 0 0 0 0 3
26 Radom (o. Pio) 17 1 16 0 0 0 0 0 0
27 Kalisz 15 2 13 4 27 4 0 0 1
28 Stróże 15 0 15 1 7 0 1 0 4
29 Łódź (ŁHDD) 13 0 13 2 15 0 2 0 5
30 Płock 13 3 10 3 23 3 0 0 5
31 Elbląg 10 2 8 2 20 1 1 0 3
32 Włocławek 10 1 9 2 20 2 0 0 0
33 Jastrzębia 8 0 8 1 13 1 0 0 0
34 Konin 6 1 5 3 50 1 2 0 2
35 Radom 6 3 3 3 50 3 0 0 0

(Królowej Apostołów)
36 Koło 5 0 5 1 20 1 0 2
37 Gorzów Wielkopolski 4 0 4 1 25 1 0 0 0
38 Suwałki 4 2 2 1 25 1 0 0 0
39 Radom (PLBOP) 3 0 3 0 0 0 0 0 0
40 Słupca 3 0 3 0 0 0 0 0 0
41 Zielona Góra 3 0 3 0 0 0 0 0 0
42 Biała Podlaska 2 0 2 2 100 1 1 0 1
43 Olkusz 2 0 2 0 0 0 0 0 0
44 Grójec 1 0 1 0 0 0 0 0 0
45 Gubin 1 1 0 1 100 0 1 0 1

suma lub średnia 1176 157 1019 190 16 151 39 0 229

Tabela 1. Dane o dzieciach (do 18. roku życia) leczonych przez 45 hospicjów domowych w 2011 r.
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stronach internetowych wojewódzkich oddziałów
Narodowego Funduszu Zdrowia jako placówki, któ-
re prowadziły świadczenia w zakresie „hospicjum
domowe dla dzieci” w 2011 r. (załącznik 3.). Trzy domo-
we hospicja: w Gorzowie Wielkopolskim, w Gubinie
i Radomiu (Stowarzyszenie im. O. Pio) nie miały
podpisanych kontraktów z NFZ. Nie znamy innych
hospicjów domowych dla dzieci, które prowadziłyby
tego typu opiekę bez kontraktu z NFZ. Badanie doty-
czyło okresu od 1 stycznia do 31 grudnia 2011 r.

Badane hospicja podzielono na 2 grupy: samo-
dzielne hospicja domowe dla dzieci oraz hospicja
domowe dla dorosłych i dzieci. W tabelach użyto do
ich odróżnienia następujących kolorów:

kolor jasnoniebieski – samodzielne hospicja domo-
we dla dzieci,

kolor ciemnoniebieski – hospicja domowe dla do-
rosłych i dzieci.

Dane o pacjentach analizowano pod względem
rozpoznań, roku urodzenia i miejsca zamieszkania.
Zweryfikowano prawidłowość kodowania wg Mię-
dzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorób i Pro-
blemów Zdrowotnych (ICD-10) [7]. Porównano roz-
poznania leczonych pacjentów z rozporządzeniem
ministra zdrowia [8]. Wykorzystano dane demogra-
ficzne Głównego Urzędu Statystycznego o ludności wg
stanu na 31 marca 2011 r. [9]. Obliczano wskaźnik okre-
ślający roczną liczbę pacjentów pediatrycznych na
milion mieszkańców (PP/MM).

WYNIKI

Otrzymano 45 wypełnionych ankiet (88%), zawie-
rających informacje o 1240 pacjentach, w tym 1176
dzieciach i 64 młodych dorosłych ze schorzeniami, któ-
re rozpoczęły się w dzieciństwie.

Nie otrzymano ankiet z następujących 6 hospicjów:
Hospicjum Domowego w Gnieźnie, Krakowskiego
Hospicjum dla Dzieci im. ks. Józefa Tischnera w Kra-
kowie, NZOZ Medicus Gostynin, NZOZ Pielęgniar-
sko-Rehabilitacyjny Skrzydlna woj. małopolskie,
SPZOZ Przychodnia Lekarska Starogard Gdański
i NZOZ Przychodnia „Maromed” Tarnów.

Dane dotyczące pacjentów Krakowskiego Hospi-
cjum dla Dzieci im. ks. Józefa Tischnera w Krakowie
uzyskano ze sprawozdania opublikowanego w Inter-
necie: 52 leczonych dzieci, 7 zgonów, 8 wypisów [10].

Weryfikacja prawidłowości kodowania wg Między-
narodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorób i Proble-
mów Zdrowotnych (ICD-10) wykazała wiele błędów,
które zostały poprawione (z wyjątkiem 18 pacjentów
hospicjów im. ks. Dutkiewicza w Gdańsku i „Cordis”
w Katowicach z powodu braku danych umożliwia-
jących taką weryfikację).

W tabeli 1. przedstawiono liczbę leczonych dzieci
(do 18. roku życia), liczbę zgonów, miejsce zgonu oraz
liczbę wypisów. Hospicja uszeregowano w tabeli 1.
pod względem liczby leczonych dzieci. Można wśród
nich wyróżnić następujące grupy: > 60 – 5 hospicjów,
51–60 – 0 hospicjów, 41–50 – 6 hospicjów, 31–40 –
8 hospicjów, 21–30 – 5 hospicjów, 11–20 – 6 hospicjów,
1–10 – 15 hospicjów.

Zmarło 190 leczonych dzieci (16%), w tym
w domu 151 (79%), w szpitalu 39 (21%), a w tzw.
innym miejscu (np. hospicjum stacjonarnym) nie
zmarło żadne dziecko. W 19 hospicjach, które leczy-
ły powyżej 30 dzieci, odsetek zgonów był bardzo
zróżnicowany w zakresie od 0 (Toruń) do 41%
(Warszawa).

Wypisano 229 pacjentów; 39 wypisów dotyczyło
dzieci, które zmarły w szpitalu (tab. 2.). Wynika
z tego, że 190 dzieci (17% wszystkich leczonych) wypi-
sano z innych przyczyn, np. z powodu stabilizacji sta-
nu zdrowia. Zastanawiającą praktyką są 33 wypisy
dzieci z nowotworami (dotyczyło to głównie hospicjów
w Katowicach i Rzeszowie). Należy przyjąć, że były
to dzieci w trakcie leczenia onkologicznego (chemio-
terapii), które okresowo znalazły się pod opieką
hospicjów domowych.

W hospicjach dla dzieci leczono także 64 młodych
dorosłych w wieku ≥ 18 lat ze schorzeniami, które roz-
poczęły się w wieku dziecięcym (tab. 3.). Stanowili oni
5% wszystkich leczonych. W 2010 r. było ich 86 (9%).
Rozpoznania przedstawiono w tabeli 4.

W tabeli 5. porównano 2 grupy badanych hospi-
cjów. Samodzielne hospicja domowe dla dzieci leczy-
ły 686 dzieci (58%), średnio 46 dzieci. Hospicja domo-

Rozpoznanie ICD-10 Przyczyna wypisu
zgon w szpitalu inna

nowotwory C40.0-D33 12 33

choroby E72.3-E88 3 6
metaboliczne

choroby układu G09-G93.4 8 58
nerwowego

stany rozpoczyna- P07.0-P91.63 1 36
jące się w okresie
okołoporodowym

wady rozwojowe Q01.2-Q99.8 14 50
wrodzone,
zniekształcenia
i aberracje
chromosomowe

urazy S06.7, T90, 0 4
Y85, Y87.0

inne 1 3

razem 39 190

Tabela 2. Wypisy dzieci (do 18. roku życia) leczonych przez
hospicja domowe w 2011 r. wg rozpoznań i przyczyny
wypisu
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Hospicjum (miasto) Liczba pacjentów ≥ 18 lat Zgony Miejsce zgonu Wypisy
leczonych przez hospicjum domowe (liczba) (liczba)

wszystkie z chorobą z innymi dom szpital inne
nowotworową schorzeniami

Wrocław 8 2 6 5 3 2 0 2

Lublin 6 2 4 0 0 0 0 2

Olsztyn 6 0 6 1 1 0 0 1

Radom (o. Pio) 6 0 6 0 0 0 0 0

Katowice (Cordis) 5 3 2 2 1 0 1 3

Warszawa 5 1 4 0 0 0 0 2

Włocławek 4 0 4 1 1 0 0 1

Opole 3 1 2 0 0 0 0 0

Białystok 2 0 2 0 0 0 0 0

Częstochowa 2 0 2 0 0 0 0 0

Kalisz 2 0 2 0 0 0 0 0

Kraków (MHdD) 2 0 2 0 0 0 0 0

Łódź (ŁHDD) 2 0 2 0 0 0 0 0

Łódź (Gajusz) 2 1 1 2 2 0 0 0

Rzeszów 2 0 2 0 0 0 0 0

Gdańsk (Dutkiewicza) 1 0 1 1 1 0 0 0

Konin 1 0 1 1 1 0 0 0

Niepołomice 1 0 1 0 0 0 0 1

Ostrowiec Świętokrzyski 1 0 1 0 0 0 0 0

Stróże 1 0 1 0 0 0 0 0

Szczecin 1 0 1 1 1 0 0 0

Tychy 1 0 1 0 0 0 0 0

razem 64 10 54 14 11 2 1 12

Tabela 3. Dane o pacjentach w wieku ≥ 18 lat leczonych przez hospicja domowe dla dzieci w 2011 r.

Rozpoznanie ICD-10 Liczba pacjentów
dziecięce porażenie mózgowe G80 24
nowotwory C41.3-C91.0 10
choroby metaboliczne E75.1-E84 10
wady rozwojowe, zniekształcenia i aberracje chromosomowe Q05-Q87.1 10
inne choroby układu nerwowego G09, G12.0, G71.0, G93.1 6
stany po urazach T90.8, Y85 2
następstwa zawału mózgu I69.3 1
dysplazja oskrzelowo-płucna rozpoczynająca się w okresie okołoporodowym P27.1 1
suma 64

Tabela 4. Rozpoznania pacjentów w wieku ≥ 18 lat leczonych przez hospicja domowe dla dzieci w 2011 r.

Hospicjum Liczba dzieci leczonych Zgony Miejsce zgonu Wypisy
przez hospicjum domowe

wszystkie z chorobą z innymi liczba odsetek dom szpital inne liczba odsetek
nowotworową schorzeniami wszystkich wszystkich

leczonych leczonych

samodzielne hospicja 686 86 600 121 18 103 18 0 75 11
domowe dla dzieci
(n = 15)

hospicja domowe 490 71 419 69 14 48 21 0 154 31
dla dorosłych i dzieci
(n = 30)

Tabela 5. Porównanie 2 grup hospicjów zajmujących się domową opieką paliatywną nad dziećmi (do 18. roku życia)
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we dla dzieci i dorosłych leczyły 490 dzieci (42%), śred-
nio 16 dzieci.

W tabeli 6. porównano liczbę dzieci leczonych przez
hospicja domowe w latach 1999–2011. Widoczny jest
wyraźny wzrost liczby pacjentów w tym okresie. Łącz-
na liczba dzieci objętych opieką w 2011 r. w porów-
naniu z 2010 r. zwiększyła się z 1012 do 1228 (wzrost
o 21%).

W tabeli 7. przedstawiono 29 rejonów badanych
hospicjów oraz wskaźnik PP/MM w tych rejonach.
Najwyższą wartość tego wskaźnika odnotowano
w rejonie hospicjum w Toruniu, a najniższą w rejo-
nie hospicjum w Zielonej Górze.

Porównanie liczby ludności w rejonach hospi-
cjów w poszczególnych województwach przedsta-
wiono w tabeli 8. Ludność (n = 36 811 179) zamiesz-

Rok 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011
liczba dzieci 171 186 214 252 329 373 442 568 656 789 896 1012 1228*

liczba hospicjów 37 33 29 29 31 31 37 36 33 34 33 39 46

Tabela 6. Roczna liczba dzieci leczonych przez hospicja domowe w okresie 1999–2011 – porównanie wyników
uzyskanych z 13 kolejnych badań

* 1176 + 52 (leczonych przez Hospicjum im. ks. Tischnera w Krakowie)

Lp. Hospicjum Rejon (miasta i powiaty) Liczba Liczba Pacjenci
(miasto) ludności pacjentów na milion

w rejonie mieszkańców
1 Toruń m. Toruń, aleksandrowski, toruński 358 878 38 105,9

2 Kraków1 całe województwo małopolskie 3 337 471 230 68,9

3 Częstochowa m. Częstochowa, częstochowski, kłobucki, 730 914 50 68,4
lubliniecki, myszkowski, zawierciański

4 Brzozów m. Krosno, brzozowski, jasielski, krośnieński, 464 598 28 60,3
leski, sanocki

5 Koło kolski 89 549 5 55,8

6 Gdańsk2 m. Gdańsk, Sopot, Gdynia, gdański, kartuski, 1 743 368 92 52,8
kościerski, kwidzyński, malborski, nowodworski,
pucki, starogardzki, tczewski, wejherowski

7 Radom3 m. Radom, białobrzeski, przysuski, radomski, 526 647 26 49,4
szydłowiecki, zwoleński

8 Bydgoszcz m. Bydgoszcz, bydgoski, nakielski, sępoleński, 869 842 38 43,7
chełmiński, żniński, świecki

9 Rzeszów m. Rzeszów, Przemyśl, Tarnobrzeg, dębicki, 1 577 862 62 39,3
jarosławski, kolbuszowski, leżajski, lubaczowski,
łańcucki, mielecki, niżański, przemyski, przeworski,
ropczycko-sędziszowski, rzeszowski, stalowowolski,
tarnobrzeski

10 Płock m. Płock, gostyniński, płocki, sierpecki 335 564 13 38,7

11 Elbląg m. Elbląg, braniewski, elbląski, 269 296 10 37,1
z woj. pomorskiego: sztumski

12 Białystok m. Białystok, Łomża, białostocki, bielski, grajewski, 975 612 35 35,9
hajnowski, łomżyński, moniecki, siemiatycki, sokólski,
wysokomazowiecki, zambrowski

13 Szczecin całe województwo zachodniopomorskie, 1 915 413 67 35
z woj. pomorskiego: słupski

14 Lublin4 całe województwo lubelskie, 2 208 374 74 33,5
z woj. mazowieckiego: łosicki

15 Włocławek m. Włocławek, lipnowski, radziejowski, włocławski 314 072 10 31,8

16 Łódź5 całe województwo łódzkie 2 538 677 79 31,1

Tabela 7. Zestawienie 29 rejonów objętych domową opieką paliatywną dla dzieci oraz liczba ludności. Porównanie
hospicjów pod względem liczby pacjentów pediatrycznych na milion mieszkańców w rejonie. Dane o ludności GUS
z 31 marca 2011 r.
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Lp. Hospicjum Rejon (miasta i powiaty) Liczba Liczba Pacjenci
(miasto) ludności pacjentów na milion

w rejonie mieszkańców
17 Olsztyn m. Olsztyn, bartoszycki, działdowski, ełcki, giżycki, 1 300 504 40 30,8

gołdapski, iławski, kętrzyński, lidzbarski, mrągowski,
nidzicki, nowomiejski, olecki, olsztyński, ostródzki,
piski, szczycieński, węgorzewski,
woj. mazowieckiego: mławski

18 Konin m. Konin, koniński 205 987 6 29,1

19 Kalisz m. Kalisz, kaliski, kępiński, ostrowski, ostrzeszowski, 607 881 15 24,7
pleszewski, turecki

20 Ostrowiec całe województwo świętokrzyskie 1 280 727 31 24,2
Świętokrzyski

21 Opole całe województwo opolskie 1 016 213 23 22,6

22 Warszawa6 m. Warszawa, Siedlce, ciechanowski, garwoliński, 4 026 886 87 21,6
grodziski, grójecki, kozienicki, legionowski,
makowski, miński, nowodworski, ostrowski, otwocki,
piaseczyński, płoński, pruszkowski, pułtuski, siedlecki,
sochaczewski, sokołowski, warszawski zachodni,
węgrowski, wołomiński, wyszkowski, żyrardowski

23 Suwałki m. Suwałki, augustowski, sejneński, suwalski 186 629 4 21,4

24 Tychy7 m. Bielsko-Biała, Bytom, Chorzów, Dąbrowa Górnicza, 3 899 450 80 20,5
Gliwice, Jastrzębie-Zdrój, Jaworzno, Katowice,
Mysłowice, Piekary Śląskie, Ruda Śląska, Rybnik,
Siemianowice Śląskie, Sosnowiec, Świętochłowice,
Tychy, Zabrze, Żory, powiat Piekary Śląskie, będziński,
bielski, bieruńsko-będziński, cieszyński, gliwicki,
mikołowski, pszczyński, raciborski, rybnicki, tarnogórski,
wodzisławski, żywiecki

25 Poznań8 m. Poznań, Leszno, gostyński, grodziski, jarociński, 2 055 204 33 16,1
kościański, krotoszyński, leszczyński, międzychodzki,
nowotomyski, obornicki, poznański, rawicki, słupecki,
szamotulski, średzki, śremski, wągrowiecki, wolsztyński,
wrzesiński

26 Wrocław całe województwo dolnośląskie 2 915 238 44 15,1

27 Gorzów m. Gorzów Wielkopolski, gorzowski, 280 135 4 14,3
Wielkopolski strzelecko-drezdenecki, sulęciński

28 Zielona Zielona Góra, zielonogórski, świebodziński, krośnieński, 636 235 4 6,3
Góra9 żarski, żagański, wschowski, nowosolski

29 Gniezno gnieźnieński 143 953 brak danych

razem 36 811 179 1228 33,4

Tabela 7. cd.

1W rejonie działa 9 hospicjów: NZOZ „PALMED” Hospicjum Domowe Jastrzębia, Małopolskie Hospicjum dla Dzieci OPP, Fundacja „Alma
spei” OPP, „PEMED” Hospicjum Domowe Myślenice, NZOZ Niepołomickie Centrum Profilaktyczno-Lecznicze – Hospicjum Domowe, NZOZ
„JANMED” Hospicjum Domowe Olkusz, Hospicjum im. Chrystusa Króla OPP Stróże, NZOZ „Zdrowie” Hospicjum Domowe Królowej Apos-
tołów Wiśniowa, Krakowskie Hospicjum dla Dzieci im. Ks. Józefa Tischnera.
2W tym samym rejonie działają 2 hospicja: Pomorskie Hospicjum dla Dzieci OPP i Hospicjum im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
w Gdańsku.
3W tym samym rejonie działają 3 hospicja: NZOZ Poradnia Leczenia Bólu i Poradnia Opieki Paliatywnej OPP, Hospicjum Królowej Apos-
tołów OPP, Stowarzyszenie im. Ojca Pio w Radomiu OPP.
4W tym rejonie działają 2 hospicja: Hospicjum Domowe – oddział opieki paliatywnej w Białej Podlaskiej i Lubelskie Hospicjum dla Dzieci
im. Małego Księcia OPP.
5W rejonie działają 2 hospicja: NZOZ Łódzkie Hospicjum dla Dzieci i Dorosłych OPP, Fundacja Gajusz NZOZ Gajusz Hospicjum Domowe
dla Dzieci Ziemi Łódzkiej OPP.
6W tym samym rejonie działają 3 hospicja: NZOZ Warszawskie Hospicjum dla Dzieci OPP, Domowe Hospicjum Dziecięce Promyczek
OPP, NZOZ „MEDICUS” Hospicjum Domowe Grójec.
7W tym samym rejonie działają 3 hospicja: Fundacja Śląskie Hospicjum dla Dzieci, Zespół Opieki Hospicyjnej przy Społecznym Towarzy-
stwie Hospicjum Cordis Katowice OPP, Zespół Opieki Hospicyjnej przy Społecznym Towarzystwie Hospicjum Cordis Mysłowice.
8W tym samym rejonie działają 2 hospicja: Wielkopolskie Hospicjum dla Dzieci Wielkopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Opieki Palia-
tywnej „Hospicjum Domowe” OPP, Przychodnia specjalistyczna „ESKULAP” – opieka paliatywna Słupca.
9W tym samym rejonie działają 2 hospicja: NZOZ – Hospicjum domowe Zielona Góra i Hospicjum Domowe SP ZOZ Szpital Powiatu
Krośnieńskiego.
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kująca we wszystkich rejonach objętych PDOP sta-
nowiła 95% populacji kraju. Porównano wartość
wskaźnika PP/MM w poszczególnych wojewódz-
twach. Wskaźnik PP/MM był najwyższy w wojewódz-
twie małopolskim (68,9), natomiast najniższą wartość
tego wskaźnika odnotowano w województwie lubu-
skim (7,8).

W tabeli 9. przedstawiono dane o obszarach nie-
objętych rejonami badanych hospicjów. Obszary te
znajdowały się w województwach kujawsko-pomor-
skim, pomorskim, lubuskim, wielkopolskim, mazo-
wieckim, podkarpackim i podlaskim. Ludność zamiesz-
kująca ten obszar stanowiła 5% populacji kraju.

Na mapie Polski (ryc. 1.) przedstawiono powiaty
i miasta, gdzie mieszkały dzieci leczone przez hospi-
cja domowe w 2011 r. Na rycinie 2. nałożono obraz
z ryciny 1. na mapę rejonów deklarowanych przez

hospicja domowe. W tabeli 10. przedstawiono, w jaki
sposób w poszczególnych województwach uzupeł-
niają się lub dublują rejony hospicjów.

Podział leczonych dzieci wg głównych grup roz-
poznań przedstawiono w tabeli 11. oraz na rycinie 3.
Najliczniejszą grupę stanowiły dzieci z chorobami ukła-
du nerwowego (35%). Dzieci z nowotworami stano-
wiły 13% wszystkich pacjentów. Na rycinie 4. przed-
stawiono podział pacjentów na grupy wiekowe.

W tabeli 12. zebrano dane dotyczące grupy 125 naj-
młodszych dzieci z wadami wrodzonymi i aberracja-
mi chromosomowymi.

Analiza przyczyn zgonów (tab. 13.) wykazuje, że
najczęstszą przyczyną zgonu dzieci leczonych przez
hospicja domowe były nowotwory.

Porównanie rozpoznań i numerów kodu (wg Mię-
dzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chorób i Pro-

Województwo Ludność Ludność w rejonach Liczba Pacjenci na milion mieszkańców
ogółem hospicjów pacjentów w województwie w rejonach

małopolskie 3 337 471 3 337 471 100% 230 68,9 68,9

podkarpackie 2 127 285 2 042 460 96% 90 42,3 44,1

pomorskie 2 276 176 1 978 656 87% 92 40,4 46,5

kujawsko-pomorskie 2 145 051 1 542 792 72% 86 40,1 55,7

zachodnio-pomorskie 1 722 883 1 722 883 100% 67 38,9 38,9

warmińsko-mazurskie 1 452 147 1 452 147 100% 50 34,4 34,4

lubelskie 2 175 700 2 175 700 100% 74 34 34,0

podlaskie 1 202 365 1 162 241 97% 39 32,4 33,6

łódzkie 2 538 677 2 538 677 100% 79 31,1 31,1

śląskie 4 630 364 4 630 364 100% 130 28,1 28,1

świętokrzyskie 1 280 727 1 280 727 100% 31 24,2 24,2

mazowieckie 5 268 660 4 996 666 95% 126 23,9 25,2

opolskie 1 016 213 1 016 213 100% 23 22,6 22,6

wielkopolskie 3 447 441 3 102 574 90% 59 17,1 19,0

dolnośląskie 2 915 238 2 915 238 100% 44 15,1 15,1

lubuskie 1 022 843 916 370 90% 8 7,8 8,7

Polska 38 559 241 36 811 179 95% 1228 31,8 33,4

Tabela 8. Porównanie liczby ludności w rejonach hospicjów oraz liczby pacjentów pediatrycznych na milion mieszkańców
w województwach w 2011 r.

Województwo Miasta i powiaty nieobjęte PDOP Ludność Odsetek populacji
kujawsko-pomorskie m. Grudziądz, brodnicki, golubsko-dobrzyński, grudziądzki, 602 259 28

inowrocławski, mogileński, rypiński, tucholski, wąbrzeski

wielkopolskie chodzieski, czarnkowsko-trzcianecki, pilski, złotowski 344 867 10

pomorskie bytowski, chojnicki, człuchowski, lęborski 297 520 13

mazowieckie m. Ostrołęka, lipski, ostrołęcki, przasnyski, żuromiński 271 994 5

lubuskie międzyrzecki, słubicki 106 473 10

podkarpackie bieszczadzki, strzyżowski 84 825 4

podlaskie kolneński 40 124 3

Polska 1 748 062 5

Tabela 9. Powiaty i ludność nieobjęte rejonami hospicjów świadczących pediatryczną domową opiekę paliatywną
w 2011 r. wg województw
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Ryc. 1. Rejony, w których w 2011 r. dzieci korzystały z domowej opieki paliatywnej

rejony, w których w 2011 r. dzieci korzystały z domowej opieki paliatywnej

Ryc. 2. Rejony objęte pediatryczną domową opieką paliatywną z uwzględnieniem miejsca zamieszkania dzieci leczo-
nych w 2011 r.

samodzielne hospicja domowe dla dzieci
hospicja domowe dla dorosłych i dzieci
brak opieki
rejony, w których w 2011 r. dzieci korzystały z domowej opieki paliatywnej
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blemów Zdrowotnych ICD-10) 1176 dzieci, leczo-
nych przez hospicja domowe w 2011 r., z „Wykazem
schorzeń kwalifikujących do objęcia opieką hospicyjną
dzieci i młodzież” (wprowadzonym przez Ministra

Zdrowia) [11], wykazało, że 18 rozpoznań (u 31 pacjen-
tów) nie spełniało kryteriów Ministerstwa Zdrowia
(tab. 14.).

Oddział Hospicja dla dzieci Nakładanie się rejonów Samodzielne
Wojewódzki i dorosłych działające korzystne* wątpliwe** hospicja
NFZ poza rejonami samodzielnych dla dzieci

hospicjów dla dzieci

dolnośląski Kalisz: oleśnicki Wrocław

kujawsko-pomorski Bydgoszcz Toruń
Włocławek

lubelski Biała Podlaska: bialski, łukowski Lublin
Biała Podlaska

lubuski Gorzów
Zielona Góra

łódzki Łódź ŁHDD Łódź Gajusz
Częstochowa:

radomszczański
Kalisz: wieruszowski

małopolski Brzozów: gorlicki Kraków MHD
Jastrzębia Kraków Alma Spei
Myślenice Kraków ks. Tischnera

Niepołomice
Olkusz

Skrzydlna
Stróże

Tarnów
Wiśniowa

mazowiecki Biała Podlaska: powiat łosicki Grójec
Gostynin Radom Królowej Otwock

Apostołów Radom o. Pio
Płock Radom NZOZ Warszawa

Por. Lecz. Bólu

opolski Opole

podkarpacki Brzozów Rzeszów

podlaski Suwałki Białystok

pomorski Elbląg: sztumski Gdańsk Gdańsk PHD
ks. Dutkiewicza

Elbląg: malborski
Starogard Gdański

śląski Częstochowa Katowice Tychy

świętokrzyski Ostrowiec Świętokrzyski

warmińsko-mazurski Elbląg
Olsztyn

wielkopolski Gniezno
Kalisz
Konin
Koło
Słupca
Poznań

zachodniopomorski Szczecin

Tabela 10. Zestawienie rejonów hospicjów domowych, które zawarły kontrakty z Narodowym Funduszem Zdrowia,
wg województw

*Korzystne nakładanie się rejonów oznacza, że hospicja dla dorosłych i dzieci, działając w rejonach samodzielnych hospicjów dla dzie-
ci, uzupełniają ich działalność, np. przez zwiększenie dostępności do świadczeń, lub wykorzystują swoje bliższe położenie (szybszy
dojazd do pacjenta).
**Z oceny autorów wynika, że dzieci zamieszkałe w tych miejscowościach mogłyby być leczone przez samodzielne hospicja dla dzieci.
Rozstrzygające byłoby badanie i porównanie jakości świadczonej opieki.
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Ryc. 3. Dzieci leczone w hospicjach domowych w latach 2005–2011 wg rozpoznań
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Ryc. 4. Dzieci i młodzi dorośli leczeni w 2011 r. przez hospicja domowe wg roku urodzenia

[%
]

Lic
zb

a
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cj
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tó
w

1Dane o rozpoznaniach z 25 hospicjów (brak danych z 9 hospicjów)
2Dane o rozpoznaniach z 32 hospicjów (brak danych z 4 hospicjów)
3Dane o rozpoznaniach z 38 hospicjów (brak danych z 2 hospicjów)
4Dane o rozpoznaniach z 45 hospicjów (brak danych z 6 hospicjów)

Rozpoznanie ICD-10 2005 2006 2007 20081 20092 20103 20114

nowotwory C00-D49 100 (22%) 134 (23%) 130 (20%) 103 (18%) 137 (16%) 136 (14%) 157 (13%)

choroby metaboliczne E00-E90 38 (8%) 62 (11%) 70 (11%) 58 (10%) 71 (8%) 78 (8%) 102 (9%)

choroby układu nerwowego G00-G99 185 (42%) 217 (38%) 251 (38%) 210 (36%) 338 (40%) 340 (35%) 408 (35%)

stany rozpoczynające się P00-P96 16 (4%) 15 (3%) 29 (4%) 23 (4%) 43 (5%) 103 (11%) 122 (10%)
w okresie okołoporodowym

wady rozwojowe wrodzone, Q00-Q99 83 (19%) 110 (20%) 128 (20%) 158 (27%) 232 (27%) 280 (29%) 350 (30%)
zniekształcenia i aberracje
chromosomowe

inne 20 (5%) 30 (5%) 48 (7%) 32 (5%) 31 (4%) 32 (3%) 37 (3%)

razem 442 568 656 584 852 969 1176
(100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%) (100%)

Tabela 11. Dzieci leczone przez hospicja domowe w latach 2005–2011 wg głównych grup rozpoznań (ICD-10)
11
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Rozpoznanie ICD-10 Rok urodzenia
2010 2011

wrodzone wady rozwojowe układu nerwowego Q00-Q07 16 14
wrodzone wady rozwojowe serca Q20-Q25 6 5
wrodzone wady rozwojowe układu oddechowego Q30-Q34 1 2
dyzostoza czaszkowo-twarzowa Q75.1 1 0
pęcherzowe oddzielanie naskórka Q81 0 1
określone zespoły wrodzonych wad rozwojowych Q87 13 12
inne niesklasyfikowane wady rozwojowe Q89 7 5
zespół Downa Q90 3 0
zespół Edwardsa Q91.0-Q91.3 9 16
zespół Patua Q91.4-Q91.7 1 5
monosomie i delecje Q93 2 3
inne niesklasyfikowane aberracje Q99 1 2
razem 60 65

Tabela 12. Pacjenci z wadami rozwojowymi wrodzonymi, zniekształceniami i aberracjami chromosomowymi (Q00-Q99)
urodzeni w latach 2010–2011 wg rozpoznań

Przyczyny zgonu ICD-10 Wiek
0–17 lat ≥≥ 18 lat

nowotwory C00-D49 76 5
choroby metaboliczne E00-E90 16 2
choroby układu nerwowego G00-G99 34 5
stany rozpoczynające się w okresie okołoporodowym P00-P99 6 0
wady rozwojowe wrodzone, zniekształcenia i aberracje chromosomowe Q00-Q99 57 0
inne I69.3, K72, T90.8 1 2
razem 190 14

Tabela 13. Przyczyny zgonu dzieci i młodych dorosłych leczonych przez hospicja domowe w 2011 r.

Lp. Rozpoznanie ICD-10 Liczba pacjentów
1 inne określone choroby zwyrodnieniowe układu nerwowego G31.8 9
2 wrodzona toksoplazmoza P37.1 3
3 tonięcie niezakończone zgonem T75.1 3
4 wrodzona sztywność wielostawowa Q74.3 2
5 samoistna plamica małopłytkowa D69.3 1
6 agranulocytoza D70 1
7 inne hipoglikemie E16.1 1
8 choroby zwyrodnieniowe układu nerwowego G31.9 1
9 padaczka objawowa (ogniskowa) (częściowa) i zespoły padaczkowe G40.1 1

z prostymi napadami częściowymi
10 pozabiegowe zaburzenia funkcji układu krążenia I97 1
11 inne choroby tkanki śródmiąższowej płuc ze zwłóknieniem J84.1 1
12 skrajnie niska urodzeniowa masa ciała P07.0 1
13 skrajne wcześniactwo P07.2 1
14 niewydolność oddechowa noworodka P28.5 1
15 wrodzone obniżone napięcie mięśniowe P94.2 1
16 dyzostoza czaszkowo-twarzowa Q75.1 1
17 zespół Klippel-Feila Q76.1 1
18 ciało obce w drogach oddechowych T17 1

razem 31

Tabela 14. Rozpoznania i numery kodu wg klasyfikacji ICD-10 dzieci leczonych przez hospicja domowe w 2011 r.
niespełniające wymagań Ministerstwa Zdrowia
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OMÓWIENIE WYNIKÓW

Populacja leczonych pacjentów wydaje się jedno-
rodna pod względem rodzaju schorzeń w latach
2005–2011. Dominują w niej dzieci z chorobami ukła-
du nerwowego. Stopniowo zwiększa się odsetek
dzieci z wadami rozwojowymi (w ciągu 7 lat wzrost
z 19% do 30%), co częściowo może wynikać z coraz lep-
szej współpracy z ośrodkami diagnostyki prenatalnej
i neonatologami. Łączna liczba najmłodszych dzieci
urodzonych w latach 2010–2011 wynosiła 252 (21%)
(ryc. 4.). 

Dzieci z chorobami nowotworowymi stanowiły
zaledwie 13% wszystkich leczonych w 2011 r. (tab. 10.);
w grupie 157 leczonych – w domu zmarło 76, w szpi-
talu 12, 33 wypisano, a 36 pozostawało nadal pod opie-
ką hospicjów. W grupie wypisanych (21%) większość
stanowiły dzieci w trakcie leczenia onkologicznego. Nie
wiadomo, czy pracownicy hospicjów stosowali u nich
chemioterapię.

Porównując rozpoznania dzieci leczonych przez
badane hospicja w 2011 r. z rozporządzeniem Mini-
stra Zdrowia [11], stwierdzono, że wykaz ten nie obej-
mował 18 rozpoznań u 31 pacjentów. Jest to nowa for-
ma wcześniej już stosowanej polityki Narodowego
Funduszu Zdrowia, polegająca na dyskryminacji
pewnych grup nieuleczalnie chorych dzieci w dostę-
pie do opieki paliatywnej. Hospicja, aby otrzymać
refundację leczenia tych chorych, były zmuszone do
wykazywania w swoich sprawozdaniach innych,
tzn. akceptowanych przez MZ i NFZ, rozpoznań i sym-
boli chorób. W nielicznych przypadkach NFZ wyda-
wał indywidualną zgodę na leczenie pacjenta. Ponad-
to, analizując poprawność kodowania rozpoznań,
stwierdzono bardzo dużo błędów. Wskazuje to na 
braki wyszkolenia lekarzy w tym zakresie. Obydwie 
przyczyny – zarówno polityka MZ, jak i błędne kodo-
wanie – mogą powodować przekazywanie niepra-
widłowych informacji nt. przyczyn zgonów do Głów-
nego Urzędu Statystycznego.

W latach 1999–2011 nastąpił w Polsce 7-krotny
wzrost liczby dzieci leczonych przez hospicja domo-

we (ryc. 5.). Wskazuje to na dynamiczny rozwój tej
dziedziny pediatrii. Proces ten jest zgodny z wytycz-
nymi Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego [12] oraz
Rzecznika Praw Obywatelskich [13]. Bardzo silne
poparcie społeczne dla hospicjów domowych dla
dzieci wyraża się m.in. wartością sum przekazywanych
w ramach 1% podatku dla organizacji pożytku
publicznego (tab. 15.).

Rozwój domowej opieki paliatywnej nad dziećmi
następuje spontanicznie. Zaproponowane przez auto-
rów w 2008 r. standardy postępowania i procedury
medyczne [14] niestety nie zostały dotychczas wpro-
wadzone przez MZ. Utrudnia to zdaniem autorów
niniejszej pracy wprowadzenie jednolitych zasad, któ-
re gwarantowałyby odpowiedni poziom świadczeń.

Przeprowadzona przez autorów analiza kontrak-
tów zawartych przez NFZ (załącznik 3.) wskazuje, że
w niektórych województwach (np. małopolskim)
zawierane są kontrakty z hospicjami dla dorosłych na
opiekę nad dziećmi, mimo że na tym samym obsza-
rze działają hospicja specjalizujące się w opiece nad
dziećmi (tab. 10.). Trudno przypuszczać, aby hospicja
dla dorosłych mogły zapewnić świadczenia na porów-
nywalnym poziomie. Należy dążyć do sytuacji zapew-
niającej dzieciom specjalistyczną, pediatryczną opie-
kę paliatywną. Tylko w przypadku braku dostępu do
takich świadczeń można oferować opiekę hospicjów
dla dorosłych. 

WNIOSKI 

Z analizy danych zamieszczonych na mapach
(ryc. 1. i 2.) i w tab. 9. wynika, że istnieje potrzeba utwo-
rzenia hospicjów domowych dla dzieci w:
1) Mławie, które objęłoby obszar:

a) w województwie mazowieckim: m. Ostrołęka,
ciechanowski, mławski, ostrołęcki, przasnyski,
żuromiński,

b) w województwie kujawsko-pomorskim: brod-
nicki; 
odległości: Mława – Brodnica 78,6 km, Mława –
Ostrołęka 88,5 km, Mława – Przasnysz 37 km,
Mława – Żuromin 34,5 km, Mława – Ciechanów
34,2 km; populacja: 479 669;

2. Człuchowie, które objęłoby obszar:
a) w województwie pomorskim: bytowski, chojnicki,

człuchowski,
b) w województwie wielkopolskim: pilski, złotow-

ski,
c) w województwie kujawsko-pomorskim: tuchol-

ski;
odległości: Człuchów – Tuchola 39,1 km, Człu-
chów – Bytów 75,6 km, Człuchów – Chojnice 
14,5 km, Człuchów – Złotów 46 km, Człuchów –
Piła 81,6 km; populacja: 488 210.

Propozycje rejonów dla nowych hospicjów przed-
stawiono na ryc. 6.

Ryc. 5. Liczba dzieci leczonych przez hospicja domowe 
w Polsce w latach 1999–2011
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Pediatryczna domowa opieka paliatywna w Polsce (2011)

MŁAWA

Człuchów

samodzielne hospicja domowe dla dzieci
hospicja domowe dla dzieci pozostające w strukturze hospicjów dla dorosłych
hospicja domowe dla dorosłych przyjmujące również dzieci
brak opieki

Ryc. 6. Rejony objęte pediatryczną domową opieką paliatywną w 2011 r. oraz propozycja rejonów nowych hospicjów

PODZIĘKOWANIA

Autorzy dziękują wymienionym poniżej hospicjom,
które wzięły udział w badaniu: Biała Podlaska –
Hospicjum Domowe – oddział opieki paliatywnej, Bia-
łystok – NZOZ Białostockie Hospicjum Domowe dla
Dzieci, Brzozów – NZOZ Domowa Opieka Paliatywna
Dar-Med, Bydgoszcz – Hospicjum Domowe dla 
Dzieci – Dom Sue Ryder, Częstochowa – Zespół
Opieki Paliatywnej „Palium”, Elbląg – Hospicjum Św.
Jerzego im. Aleksandry Gabrysiak, Gdańsk – Hospi-
cjum im. ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC w Gdań-
sku, Gdańsk – Pomorskie Hospicjum dla Dzieci,
Gorzów Wielkopolski – Hospicjum Św. Kamila, Gró-
jec – NZOZ „MEDICUS” – Hospicjum Domowe,
Gubin – Niepubliczny Zakład Opieki Paliatywnej,
Jastrzębia – NZOZ „PALMED” Centrum Opiekuńczo-
-Lecznicze – Hospicjum Domowe, Kalisz – Niepu-
bliczny Zakład Opieki Paliatywnej, Katowice – Cordis
– Gościna serca Św. Teresy od Dzieciątka Jezus Zespół

Opieki Hospicyjnej przy Społecznym Towarzystwie
Hospicjum Cordis, Koło – NZOZ Opieka Paliatywna,
Konin – Hospicjum Domowe NZOZ MAXMED, Kra-
ków – Fundacja „Alma Spei”, Kraków – Małopolskie
Hospicjum dla Dzieci, Lublin – Lubelskie Hospicjum
dla Dzieci im. Małego Księcia, Łódź – Fundacja Gajusz
NZOZ Hospicjum Domowe dla Dzieci Ziemi Łódzkiej,
Łódź – NZOZ Łódzkie Hospicjum dla Dzieci i Doro-
słych, Myślenice – NZOZ „PEMED” – Hospicjum
Domowe, Niepołomice – NZOZ Niepołomickie Cen-
trum Profilaktyczno-Lecznicze – Hospicjum Domowe,
Olkusz – NZOZ „JANMED” – Hospicjum Domowe,
Olsztyn – NZOZ Hospicjum Domowe Stacja Opieki
Caritas, Opole – Fundacja Domowe Hospicjum dla
Dzieci w Opolu, Ostrowiec Świętokrzyski – Hospicjum
Domowe dla Dzieci NZOZ GOMED, Otwock –
Domowe Hospicjum Dziecięce „Promyczek”, Płock –
Stowarzyszenie hospicyjno-paliatywne „Hospicjum
Płockie” pod wezwaniem św. Urszuli Ledóchowskiej,
Poznań – Wielkopolskie Hospicjum dla Dzieci Wiel-
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kopolskie Stowarzyszenie Wolontariuszy Opieki
Paliatywnej „Hospicjum Domowe”, Radom – Hospi-
cjum Królowej Apostołów, Radom – NZOZ Poradnia
Leczenia Bólu i Poradnia Opieki Paliatywnej, Radom
– Stowarzyszenie im. o. Pio w Radomiu, Samodziel-
ne Hospicjum dla Dzieci w Radomiu, Rzeszów – Pod-
karpackie Hospicjum dla Dzieci, Słupca – Przychod-
nia Specjalistyczna „ESCULAP” – Opieka Paliatywna,
Stróże – Zakład Rehabilitacji Leczniczej – Hospicjum
Domowe, Suwałki – Samodzielny Publiczny Zespół
Opieki Paliatywnej, Szczecin – Fundacja Zachod-
niopomorskie Hospicjum dla Dzieci, Toruń – NZOZ
Zakład Opieki Paliatywno-Hospicyjnej „Nadzieja”,
Tychy – Fundacja Śląskie Hospicjum dla Dzieci,
Warszawa – Fundacja Warszawskie Hospicjum dla
Dzieci, Wiśniowa – NZOZ „ZDROWIE” – Opieka
Paliatywna, Włocławek – NZOZ „Zespół Opieki
Domowej” Polskiego Towarzystwa Opieki Palia-
tywnej Oddział we Włocławku, Wrocław – NZOZ
Wrocławskie Hospicjum dla Dzieci, Zielona Góra –
NZOZ MEDOCOPUS Hospicjum Domowe.

Autorzy dziękują Fundacji Warszawskie Hospicjum
dla Dzieci za sfinansowanie badania. 
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