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Xl Konferencja ,,Leczenie bolu i objawdw somatycznych
w medycynie paliatywnej” z panelem miedzynarodowym
»Problemy opieki hospicyjnej — dzis i jutro” — streszczenie zjazdowe

Xl Conference “Pain and somatic symptoms in palliative medicine”
with the international panel “Problems of hospice care — today and tomorrow”
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12 pazdziernika 2019 r. w Hospicjum Stacjonar-
nym ,Dom Opatrznosci Bozej” w Bialymstoku odby-
ta sie XII Konferencja pt. , Leczenie bélu i objawow
somatycznych w medycynie paliatywnej” z pane-
lem miedzynarodowym ,Problemy opieki hospi-
cyjnej — dzi§ i jutro”. Konferencja zostala zorgani-
zowana przez dyrektora Hospicjum Stacjonarnego
w Bialymstoku dr. n. med. Tadeusza Borowskiego-
-Beszte, konsultanta wojewddztwa podlaskiego
w dziedzinie pielegniarstwa opieki paliatywnej dr n.
o zdrowiu Agate Panas oraz konsultanta wojewd6dz-
twa podlaskiego w dziedzinie medycyny paliatyw-
nej dr. n. med. Piotra Jakubowa. Konferencje objeli
patronatem honorowym JM Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku prof. Adam Kretowski
oraz Prezes Okregowej Izby Lekarskiej dr n. med.
Henryk Grzesiak. W moderowaniu obrad uczestni-
czyli: prof. Bozena Sobkowicz z Kliniki Kardiologii,
dr n. o zdrowiu Agata Panas, prof. Maria Winnicka
z Zakladu Patologii Ogdélnej i Doswiadczalnej,
prof. Jan Braszko z Zakltadu Farmakologii Klinicznej,
prof. Katarzyna Muszynska-Rostan z Kliniki Onko-
logii i Hematologii Dzieciecej z Uniwersytetu Me-
dycznego w Bialymstoku oraz dr n. med. Pawel Gra-
bowski, dr n. med. Tadeusz Borowski-Beszta oraz
dr n. med. Piotr Jakubdéw.

W czterech panelach poruszono tematyke lecze-
nia bélu i objawéw somatycznych oraz wspoélczesne
problemy opieki hospicyjnej. Pierwsza sesja ,Pro-
blemy leczenia objawéw somatycznych” rozpoczela
sie wykladem mgr Grazyny Majewskiej z Poradni
Stomijnej przy Uniwersyteckim Szpitalu Klinicz-
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nym w Bialymstoku pt. , Problemy pielegnacyjne
u pacjentéw ze stomig w opiece paliatywnej”. Ko-
lejne wystapienie dotyczylo bardzo oczekiwanego
tematu stosowania kannabinoidéw wziewnych.
Prelegentka mgr farm. Malgorzata Wagner z Punk-
tu Konsultacyjnego w Koninie przedstawila zasa-
dy funkcjonowania poradni, podzielita si¢ réwniez
z uczestnikami swoja wiedzg i do$wiadczeniami
w stosowaniu kannabinoidéw. Nastepny wykiad
lek. med. Joanny Kantor dotyczy! pielegnacji jamy
ustnej u pacjentéw onkologicznych. Kontynuujac
tematyke pielegniarstwa paliatywnego, mgr Monika
Aksiucik oméwita zasady monitorowania stanu pa-
cjenta podczas stosowania bifosfonianéw. Pierwsza
sesje zakonczyl wyklad mgr. Piotra Hirnle pt. , Przez-
skorny zabieg BAV w medycynie paliatywnej”.
Drugi panel konferencyjny rozpoczat prof. To-
masz Pasierski, kierownik Zaktadu Etyki Lekarskiej
i Medycyny Paliatywnej Warszawskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, wykladem pt. ,,Medycyna pa-
liatywna w kardiologii — wspdlczesne wyzwania”.
Nastepnie dr n. med. Aleksandra Ciatkowska-Rysz,
prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Paliatyw-
nej, kierownik Zakladu Medycyny Paliatywnej,
Katedry Onkologii Lédzkiego Uniwersytetu Me-
dycznego, w sposob syntetyczny omodwila nowo-
$ci w leczeniu boélu. Kolejny wyklad zatytulowany
,Atlas medycyny paliatywnej w Polsce i w Euro-
pie” wyglosit dr n. med. Tomasz Dzierzanowski
z Pracowni Medycyny Paliatywnej Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Medycyny Paliatywnej. O organiza-
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cji opieki paliatywnej na Bialorusi opowiedziata
dr Tatiana Miezujewa z miniskiego hospicjum. Lekarz
Dorota Kazberuk z Biatostockiego Centrum Onkolo-
gii przedstawita dosSwiadczenia w paliatywnym le-
czeniu onkologicznym. Kolejny wyklad - o bledach
w leczeniu bélu przebijajacego — wygtlosita lek. med.
Beata Styputa-Ciupa z Centrum Onkologii w War-
szawie. Tematyke potrzeb psychicznych w opiece
paliatywnej przyblizyl dr n. med., mgr psych. Jan
Szafraniec. Po prezentacji Krystiana Kuracinskiego
o bélu neuropatycznym w chorobie nowotworowej
odbyta sie dyskusja.

Kolejna sesje pt. ,Dziecko w opiece hospicyjnej
dorostych” rozpoczela dr Aleksandra Wolta z Pan-
stwowego Dzieciecego Szpitala w Kijowie, kto-
ra przedstawila doswiadczenia stuzb socjalnych
w udzielaniu pomocy dzieciom z ciezkimi, przewle-
klymi schorzeniami. O pediatrycznej opiece palia-
tywnej mowila rowniez dr Olga Wieliczko z Dziecie-
cego Hospicjum w Grodnie. Wystapienie ,Dziecko
jako pacjent drugiego rzedu w hospicjum dla do-
roslych” przedstawili dr n. med. Pawel Grabowski
i mgr Monika Ksepko z Fundacji Hospicjum Proroka
Eliasza z Michalowa. Sesje zakonczyl wyklad zatytu-
towany ,Trudne decyzje o rezygnacji z terapii w Bia-
tostockim Hospicjum Dzieciecym”, ktéry przygoto-
wal dr n. med. Dariusz Ku¢ z Fundacji ,Poméz Im”.

Czwarty panel konferencyjny mial charakter
miedzynarodowej dyskusji. O opiece paliatywnej
na Grodzienszczyznie méwila dr Ludmila Czer-
nikowa z hospicjum w Grodnie. Z kolei o rozwo-
ju Wilenskiego Hospicjum opowiedziala dr Aneta
Gorniewicz z Wilna, a dr Elmonitas Balaiko przed-
stawil historie hospicjum w Alytus na Litwie. Za-
sady funkcjonowania os$rodkéw opieki paliatyw-
nej w Witebsku przyblizyla dr Tatiana Awirszenko.
O doswiadczeniach dotyczacych opieki paliatywnej
opowiedziat ks. Mirostaw Zachalko z Zielonej Gory.
Problemy opieki paliatywnej oméwit dr Dmytriv Mi-
hailo. Panel po$wiecony miedzynarodowym aspek-
tom medycyny paliatywnej zakonczono dyskusja
i podsumowaniem. Zwrdcono uwage na zwiekszo-
ne zapotrzebowanie na opieke paliatywna u pacjen-
tow ze schorzeniami nowotworowymi i nienowo-
tworowymi.

Konsultant wojewo6dztwa podlaskiego w dziedzi-
nie medycyny paliatywnej dr n. med. Piotr Jakubow
podziekowal uczestnikom i wyktadowcom za przy-
bycie i udzial w konferencji. Wszystkim osobom zaj-
mujacym sie opieka paliatywna zyczyl satysfakcji,
rozwoju zawodowego oraz wytrwalosci w tworze-
niu ruchu hospicyjnego.
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