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Profesor Jacek tuczak (1934-2019) — pionier opieki paliatywnej

Professor Jacek tuczak (1934-2019) — the palliative care pioneer
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Streszczenie

Profesor Jacek Luczak byt lekarzem, specjalista choréb wewnetrznych, kardiologii i medycyny pa-
liatywnej. Ponad polowe z szes¢dziesieciu lat swojej lekarskiej dziatalnosci poswiecit nieuleczalnie
chorym i umierajacym, w tym przede wszystkim osobom z choroba nowotworowa. Byt jednym
z najwazniejszych w Polsce lideréw ruchu hospicyjnego, twérca pierwszej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej kliniki opieki paliatywnej, inicjatorem powstania Krajowej Rady Opieki Paliatywnej
i Hospicyjnej (1993), wspottworca Programu Rozwoju Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej w Polsce
(1998) oraz wspoltworea i przewodniczacym Eastern and Central European Palliative Task Force —
ECEPT (1999). Jego przywoédztwo opieralo sie na charyzmie, umiejetnosci glebokiego spotkania
z czlowiekiem — zaréwno z chorym, wolontariuszem, darczyncg, jak i politykiem czy przedsta-
wicielem wladz réznych szczebli. Zaangazowanie profesora obejmowalo nie tylko dziatalnosé
organizacyjna, lecz takze edukacje oraz poszukiwania naukowe i propagowanie skutecznych
metod terapii. Osrodek poznanski, stworzony przez profesora, stal sie modelem dla wielu nowo
powstajacych hospicjéw i oddziatéw w Polsce, Europie Srodkowo-Wschodniej, a nawet krajach
azjatyckich czy bytych republikach Zwigzku Radzieckiego.

Stowa kluczowe: Jacek Luczak, historia opieki paliatywnej.

Abstract

Professor Jacek Luczak MD, PhD, FRCP, physician, specialist in internal medicine, cardiology, and
palliative medicine. He devoted more than half of his sixty-year medical career to incurably ill,
dying cancer patients. He was one of the most important leaders of the Polish hospice move-
ment, and he organised first palliative care academic department in Central Europe. He was the
co-founder and the first Head of the National Council for Palliative and Hospice Care (1993). He
was one of the authors of National Palliative Care Development Program (1998). In 1999 together
with other leaders, he created the Eastern and Central European Palliative Task Force (ECEPT).
His charismatic leadership was based on the ability to build a deep relationship with each patient,
volunteer, and student. He engaged in many activities, both organisational and educational. He
was also active in the research and promotion of effective therapies. His Hospice Palium became
a teaching centre and a model for Poland, and Central and Eastern Europe.
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WSTEP

Powstanie w Polsce w latach 80. i niespotykany
rozwo6j w latach 90. i na poczatku XXI w. ruchu ho-
spicyjnego i nowej specjalnosci lekarskiej — medy-
cyny paliatywnej —jest zjawiskiem nieznajdujacym
prawie odpowiednikéw w éwczesnej Europie [1].
Poczatki ruchu hospicyjnego sa zwigzane z Wielka
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Brytanig. Polski fenomen polegal na niespotyka-
nym rozwoju opieki paliatywnej i hospicyjnej — po-
czatkowo pomimo braku jakiegokolwiek wsparcia
ze strony systemu panstwowego [2]. Mial on zna-
miona ruchu spolecznego — nieformalnych dzialan,
ktoérych celem byla zmiana spoteczna [3, 4]. Teo-
retycy ruchéw spolecznych [5] uwazaja, ze pod-
stawowym poziomem ich opisu jest tzw. poziom
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mikro, czyli ocena wplywu poszczegélnych osob:
przywodcoéw, dziataczy, sympatykéw. Chodzi nie
tylko o ich dzialania, ale takze szczegdlne rysy ich
osobowosci, powiazania, ktére pobudzaja rozwdj
ruchu.

Celem artykulu jest przedstawienie sylwetki
zmarlego niedawno w Poznaniu prof. Jacka Lucza-
ka, pioniera, a zarazem przywoédcy ruchu spolecz-
nego, ktéry przyczynit sie do wyodrebnienia opieki
paliatywnej jako specjalnosci w medycynie, a takze
do zmiany postaw spolecznych wobec 0s6b umiera-
jacych i nieuleczalnie chorych.

POCZATKI KARIERY LEKARSKIEJ

Jacek Luczak urodzit sie 30 grudnia 1934 r. w Po-
znaniu w rodzinie zawodowego oficera Wojska Pol-
skiego. Wojne i okupacje niemiecka (poza krétkim
okresem ucieczki i tulaczki) spedzil wraz ze star-
szym bratem w Poznaniu, pod opieka matki i dziad-
kéw. Mature zdal w 1953 r. w prestizowym Gim-
nazjum im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Kierujac sie zainteresowaniami humanistycznymi,
wybral studia medyczne. Ukonczyt je w 1959 r. i po
krétkim okresie pracy w szpitalu Zakladéw Hipolita
Cegielskiego rozpoczal wolontariat, a nastepnie asy-
stenture w I Klinice Choréb Wewnetrznych Akade-
mii Medycznej, kierowanej przez prof. Kazimierza
Jasinskiego, mieszczacej sie w Szpitalu Klinicznym
im. Pawlowa.

Z inspiracji prof. Jasinskiego dr Luczak zajal sie
przede wszystkim chorymi na zawal mieé$nia ser-
cowego. W 1967 r. zorganizowal pierwszy w Wiel-
kopolsce, a trzeci w Polsce oddzial reanimacji kar-
diologicznej, ktérego zostal ordynatorem [6]. Wraz
z zespolem rozpoczal wykonywanie procedur in-
tensywnej kardiologii. W 1971 r. Jacek Luczak uzy-
skal stopienn doktora nauk medycznych za prace
»Zastosowanie fentanylu i dehydrobenzperidolu
w leczeniu zawalu migénia sercowego”. Kilka lat
pozniej opuscil Klinike Kardiologii, rozpoczal prace
w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii prof.
Witolda Jurczyka i réwnoczeénie podjat specjaliza-
¢je z anestezjologii. W 1978 r. uzyskat stopien dokto-
ra habilitowanego nauk medycznych na podstawie
rozprawy ,Rola respiratora i Srodkéw stosowanych
w znieczuleniu na rozlegloé¢ doswiadczalnego za-
walu serca u pséw”.

W 1985 r. prof. Jurczyk powierzyt doc. Luczakowi
kierowanie zespolem anestezjologéw w Klinice On-
kologii w szpitalu przy ulicy Lakowej, gdzie po raz
pierwszy zetknat si¢ z problemem bélu nowotwo-
rowego. Rozpoczal stosowanie procedur instrumen-
talnego leczenia bolu, wéwczas w Polsce malo zna-
nych, ktérych nauczyt sie, pracujac w czasie wakacji
w Danii i Szwegji.
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Ryc. 1. Profesor Jacek tuczak, ok. 2008 r.

DZIALALNOSC W ZAKRESIE TWORZENIA
OPIEKI PALIATYWNEJ

W tym okresie doc. Luczak zetknat sie z powstaja-
cym w Polsce ruchem hospicyjnym — zespotem hospi-
cjum $w. Jana Kantego w Poznaniu i z innymi oérod-
kami tego typu (Gdansk, Krakow, Wroclaw i inne).

Kilkutygodniowy staz u prof. Ventafriddy w Me-
diolanie spowodowatl przyjecie w pierwszych latach
dziatalnosci doc. Euczaka modelu opieki domowej.
Jednoczesnie z inspiracji prof. Einhorna doc. Luczak
czynil starania o stworzenie oddziatu opieki palia-
tywnej w ramach Katedry Onkologii. Zostaly one
uwienczone sukcesem. W 1990 r. w szpitalu przy ul.
Lakowej rozpoczatl dziatalnos¢ oddzial, a na jego ba-
zie pierwsza w Polsce i Europie Srodkowo-Wschod-
niej Klinika Opieki Paliatywnej i Intensywnej Terapii
Onkologicznej.

Dalsza aktywnos¢ prof. Luczaka szla w trzech
kierunkach. Pierwszy to dzialalno$¢ organizacyj-
na. Nalezaly do niej starania o rozwo¢j wlasnego
oérodka w ramach struktur szpitalnych i akade-
mickich. Celem nadrzednym w ramach organizacji
byto tworzenie struktur i zapiséw prawnych o skali
ogolnopolskiej. Temu stuzyla powolana z inicjaty-
wy profesora, oparta na wzorach brytyjskich, Kra-
jowa Rada Opieki Paliatywnej i Hospicyjnej, bedaca
bezprecedensowa instytucja Iaczaca osrodki dziata-
jace w strukturach panstwowych z osrodkami opie-
rajagcymi sie na stowarzyszeniach wolontariackich,
z reguly wspoélpracujacymi z Kosciotem katolickim.
Profesor Luczak byl przewodniczacym Rady w la-
tach 1993-2003.

41



Halina Bogusz

Ryc. 2. Profesor Jacek tuczak (pierwszy z prawej) przed szpi-
talem przy ul. tgkowej, gdzie miescita sie pierwsza Klinika
Opieki Paliatywnej

Ryc. 3. Obrady zespotu, ktéry zapoczatkowat powstanie
Krajowej Rady - dr J. Pyszkowska, ks. E. Dutkiewicz (siedzi
tytem), prof. J. tuczak

Ryc. 4. Profesor Jacek tuczak na dachu Hospicjum Palium,
2001 r.

EDUKACJA

Druga wazna dziedzina aktywnosci profesora
i podlegajacych mu grup oraz instytucji to edukacja
w zakresie opieki paliatywnej [7], niezwykle rézno-
rodna i skierowana do wielu odbiorcéw — studentéow
uczelni medycznych, lekarzy réznych specjalnosci,
pielegniarek, rehabilitantéw i farmaceutéw, a takze
szerokich gremioéw spotecznych. Zakres podejmo-
wanych tematéw byl bardzo rozlegly, obejmowat
holistyczne podejécie do chorego z uwzglednieniem
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jego potrzeb fizycznych, psychicznych, duchowych
i spolecznych, a takze kwestie organizacyjne i praw-
ne. Szczegdélnym osiggnieciem byly organizowane
przez 12 lat, gléwnie w Puszczykowie (przedtem
w innych miejscowosciach), specjalistyczne kursy
opieki paliatywnej, na ktérych wykladowcami byli
przedstawiciele $wiatowej czolowki w tej dziedzinie.

Nie mniej wazne byly organizowane wspdlnie
z Polish Hospices Fund, wspoétfinansowane przez Mi-
nisterstwo Zdrowia i Fundacje Batorego, indywidu-
alne wyjazdy na kilkutygodniowe staze do Wielkiej
Brytanii. Korzystali z nich lekarze z r6znych osrod-
kéw w Polsce, pdzniejsi liderzy opieki paliatywnej,
specjaliSci krajowi, profesorowie. Przy organizacji
tych szkolen wspodtpracowali Muir i Gillian Hunte-
rowie — znani brytyjscy dziatacze na rzecz rozwoju
opieki paliatywne;j.

INNOWACJE TERAPEUTYCZNE

Trzecim obszarem, w ktéry prof. Luczak wnidst
wazny wkiad, jest doskonalenie opieki nad pacjentem
zaréwno w Scisle medycznym, jak i szerszym, holi-
stycznym wymiarze. Osrodek poznanski prowadzony
przez prof. tuczaka rozpropagowal zachodnioeuro-
pejskie standardy postepowania. Byla to poczatkowo
stynna ,drabina analgetyczna” WHO, wprowadzanie
do uzycia doustnej morfiny, upowszechnianie po-
dawania lekéw podskérnie z uzyciem tzw. motylka.
Waznym elementem terapii bylo takze leczenie ran
odlezynowych oraz odpowiednia profilaktyka prze-
ciwodlezynowa, leczenie obrzeku limfatycznego, kt6-
rego poznanski o§rodek byt prekursorem.

DZIALtALNOSC MIEDZYNARODOWA

Aktywno$¢ profesora nabrala dos¢ szybko cha-
rakteru miedzynarodowego. Nie tylko byt on czlon-
kiem wielu miedzynarodowych organizacji, lecz
takze bral udzial w zalozeniu, a potem kierowat
stowarzyszeniem Eastern and Central Europe Palliative
Care Task Force (ECEPT, stowarzyszenie wspierania
rozwoju opieki paliatywnej w Europie Srodkowo-
-Wschodniej). W ramach tej dzialalnosci osrodek po-
znanski stat sie centrum edukacji dla lekarzy i pie-
legniarek z Europy Srodkowo-Wschodniej i Azji.
W latach 2000-2010 przybywaly tu osoby na dwuty-
godniowe szkolenia z Albanii, Bulgarii, Litwy, Rosji,
Izraela, Kazachstanu, Uzbekistanu, Stowenii, Serbii,
Moldawii, Azerbejdzanu.

Wyodrebnienie medycyny paliatywnej jako spe-
cjalnosci, zorganizowanie nowych struktur, zmo-
tywowanie wielu oséb do przystapienia do ruchu
hospicyjnego w Polsce lat 80. i 90. nie bylo latwe.
Wymagalo przelamywania zaréwno konwencji za-
wodowych (sposéb rozmawiania z pacjentami nie-
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Ryc. 5. Profesor Jacek tuczak i Wanda Btenska

uleczalnie chorymi i ich rodzinami, nieufnos$¢ w sto-
sunku do podawania opioidéw, zwlaszcza morfiny),
jak i spotecznych (kancerofobia, tabu $mierci).

NAGRODY | WYROZNIENIA

Dziatalnos¢ prof. Luczaka byla wielokrotnie na-
gradzana na forum krajowym i miedzynarodowym.
W 1999 1. otrzymatl cztonkostwo Krélewskiego Towa-
rzystwa Lekarskiego w Londynie (Fellowship of the
Royal College of Physicians — FRCP). W 2010 r. World
Academy of Medicine nadata profesorowi tytut dokto-
ra honoris causa.

Wsréd licznych nagréd warto wymienié: tytut
Wielkopolanina Roku (1991), honorowy medal im.
Karola Marcinkowskiego (1993), tytul Amicus Homi-
nis and Veritatis (2002), Osobowos¢ Roku w Ochronie
Zdrowia (2003), tytul ECCE Homo (2009), Europej-
ska Nagrode Obywatelska (2012), Wielkopolska Na-
grode im. Ryszarda Kapusciniskiego (2013), Obywa-
telska Nagrode Parlamentu Europejskiego (2014),
Zloty Laur Akademicki (2016), Krzyz Komandorski
Orderu Odrodzenia Polski (2019).

PRZYWODZTWO

Jak twierdzi prof. Robert Twycross, charyzma
przywoédcy jest niezbednym elementem umozliwia-
jacym rozwdj opieki paliatywnej. Bez tego staje sie
ona skostniala i moze zanikna¢, przesta¢ spelniac¢
swoja misje [8]. Co ulatwilo prof. Euczakowi odgry-
wanie roli przywédcy? Byly to zapewne cechy jego
osobowosci — latwos¢ nawigzywania kontaktow,
umiejetnoé¢ sluchania, otwartos¢. Profesor Luczak
poswiecal rozméwcey szczegdlng uwage, umial na-
wigzac gleboka relacje — niezaleznie od tego, czy miat
do czynienia z ciezko chorym, prostym czlowiekiem
czy z wplywowym urzednikiem pahstwowym.

Lista osob, ktére zaangazowaly sie na réznych
etapach w dzielo profesora, jest barzdo dluga. Sg na
niej przedstawiciele wladz uczelni, dyrekcji szpitali,
ministrowie, premierzy, szefowie zagranicznych
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Ryc. é. Profesor Jacek tuczak

instytucji, ktére mialy na celu rozwdj opieki hospi-
cyjnej, szefowie wielu firm, ktérzy zdecydowali sie
by¢ darczynicami, artysci, organizacje pozarzadowe,
postowie i instytucje samorzadowe, przedstawiciele
Kosciola, ale takze ,zwykli” ludzie, wolontariusze,
lekarze, pielegniarki. Wielu z nich wspomina swoje
spotkanie z profesorem — niekiedy bardzo krotkie,
czasem nawet bez stéw — jako wyjatkowe.

Do charyzmy prof. Luczaka opr6cz umiejetnosci
spotkania z osoba, konkretng i zawsze w czasie spo-
tkania bardzo dla niego waznga, trzeba doda¢ umiejet-
no$¢ kreslenia dalekosieznych wizji oraz nieustepli-
wos¢ w ich realizacji. Warto sobie uswiadomic¢, ze na
drodze do sukcesu prof. Luczak musiat radzi¢ sobie
z wieloma porazkami. Niespelnione nadzieje, nie-
zrealizowane plany, niedokoficzone wizje i pomysly,
ktérych nie udalo sie wcieli¢ w zycie. Ta rzeczywistoé¢
z pewnoscig nie byla obca profesorowi. Zwyciezala
jednak nadzieja, ktérg pomagal odnajdywac¢ chorym,
ale i sam dzieki niej nie ustepowal w walce.

Autorka deklaruje brak konfliktu interesdw.
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