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Rekomendacje zespotu ekspertow
dotyczgace jednoczesnego
stosowania szczepionek przeciw

grypie 1 COVID-18

COVID-19 i grypa to dwie powazne choroby
infekcyjne, ktérych czestos¢ wystepowania
zwieksza sie w sezonie jesienno-zimowym. Obie
stanowia powazne zagrozenie dla wszystkich,
a szczegolnie dla 0os6b z grup ryzyka. Koinfekcja
moze sie wigzac z ryzykiem bardzo ciezkiego prze-
biegu zakazenia lub nawet $Smierci [1]. Obu cho-
robom mozna zapobiegac poprzez szczepienia
ochronne, zaréwno pod wzgledem zmniejszenia
czestosci zakazen, jak i ciezkosci ich przebiegu.

W interesie spotecznym i zdrowotnym jest jak naj-
szybsza i sprawna realizacja obu szczepieni. Do-
stepne publikacje wskazuja, ze szczepienie przeciw
grypie moze chroni¢ przed powiktaniami COVID-19
nawet u 0séb zaszczepionych przeciw COVID-19 [2].
Aktualne wytyczne amerykanskie [3, 4] oraz lokalne
wytyczne kilku krajow w Europie [5-8] dotyczace
podawania szczepionek przeciw COVID-19 z innymi
szczepionkami wskazuja, ze szczepionki te moga
by¢ podawane razem (jednoczesnie) ze szczepion-
kami przeciw grypie.

Biorac pod uwage powage sytuacji epidemiolo-
gicznej, ciaggle niezadowalajacy odsetek oséb za-
szczepionych przeciw COVID-19 i bardzo niski stan
zaszczepienia przeciw grypie w Polsce, rekomendu-

jemy jednoczesne (w czasie jednej wizyty, w dwie
rézne konczyny) szczepienia przeciw COVID-19
i przeciw grypie wszystkimi dostepnymi na rynku
polskim szczepionkami dla danej grupy wiekowe;j.
Szczepienie przeciw grypie moze by¢ zrealizowane
zardwno z pierwszg, jak i kolejnymi dawkami szcze-
pionek przeciw COVID-19.

W przypadku watpliwosci (np. wystgpienia dziatan
niepozadanych po poprzednich dawkach) nalezy
rozwazy¢ zachowanie bezpiecznego odstepu po-
miedzy szczepieniami.

Uzasadnienie

Wraz zrozpoczeciem sezonu grypowego 2021/2022
u wielu oséb moze dojs¢ do jednoczesnego zaka-
zenia koronawirusem SARS-CoV-2 i wirusem grypy.
Zarbéwno grypa, jak i COVID-19 niosg ze soba ryzyko
groznych powiktfan [9, 10]. Obie choroby oprécz
drég oddechowych atakuja wiele innych narzadéw
i tkanek. W przypadku COVID-19 i grypy moze dojs¢
m.in. do: zapalenia ptuc, zespotu ostrej niewydolno-
$ci oddechowej (ARDS), posocznicy (sepsy), zapale-
nia miesnia sercowego, niewydolnosci wielonarza-
dowej (niewydolnos¢ oddechowa, niewydolnos$¢
nerek, wstrzas), zaostrzenia przewlektych schorzen
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(obejmujacych ptuca, serce, uktad nerwowy, cukrzy-
cy) i wtérnych infekgeji bakteryjnych.

W przypadku COVID-19 moga pojawic sie nastep-
stwa [11], ktérych po grypie nie obserwujemy,
w tym wieloukfadowy zesp6t zapalny powigzany
z COVID-19 (multisystem inflammatory syndrome -
MIS), a takze powiktania zatorowo-zakrzepowe, np.
zatorowos¢ ptucna, udary mézgu i zawaty innych
narzaddw.

Zapobieganie grypie i COVID-19 oraz ich powi-
ktaniom stato sie nie tylko priorytetem zdrowia
publicznego, lecz takze warunkiem zapewnienia
wydolnosci systemu ochrony zdrowia oraz prawi-
dtowego funkcjonowania gospodarki. W obliczu
wyzwan zwigzanych z terminowym uodpornieniem
duzej liczby oséb przeciw COVID-19 i koniecznosci
masowych szczepien przeciw grypie sezonowej,
podanie szczepionek oddzielnie moze by¢ przyczy-
na opdznienia lub rezygnacji z uodpornienia. Dlate-
go rekomendujemy jednoczesne szczepienia prze-
ciw COVID-19i grypie, co jest zgodne z wytycznymi
Swiatowymi [3-8]. Oznacza to mniejsza liczbe wizyt
i zmniejszenie obcigzenia praca personelu placé-
wek medycznych, co pozwoli ograniczy¢ kontakty
i zmniejszy¢ ryzyko potencjalnych zakazen [12].
Dotychczas zalecano podawanie szczepionek prze-
ciw COVID-19 osobno, zzachowaniem minimalnego
odstepu 14 dni przed lub po podaniu jakiejkolwiek
innej szczepionki. Takie zalecenie miato charakter
ostroznosciowy i nie wynikato z obserwacji do-
tyczacych bezpieczenstwa lub immunogennosci
szczepionek. Obecnie zgromadzono wystarcza-
jace dane dotyczace bezpieczenstwa stosowania
szczepionek przeciw COVID-19, ktére zostaty do-
puszczone do obrotu przez Europejska Agencje Le-
kéw (EMA). Chociaz brakuje opublikowanych da-
nych dotyczacych podawania szczepionek przeciw
COVID-19 jednoczesnie z innymi szczepionkami, to
bogate doswiadczenie ze szczepieniami dowiodto,
ze immunogennos¢ i profil zdarzen niepozadanych
nie réznia sie istotnie, gdy szczepionki sa podawane
jednoczesnie, ale w r6zne miejsca [13].
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