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„ABC atopowego zapalenia skóry. AZS w pytaniach i odpowiedziach” jest dru-
gim wydaniem doskonałej pozycji przygotowanej przez zespół prof. dr. hab. 
n. med., dr. h.c. Romana Nowickiego. […] Książa jest praktycznym przewodnikiem 
na najwyższym poziomie merytorycznym. […] Odpowie na wątpliwości lekarzy 
specjalistów i rezydentów dotyczące przyczyny atopowego zapalenia skóry, 
postępowania diagnostycznego, pielęgnacji skóry i najlepszych metod lecze-
nia dwudziestego pierwszego wieku. Jestem przekonana, że z równym zainte-
resowaniem po książkę sięgną przedstawiciele innych zawodów medycznych 
i zaintrygowani treścią pacjenci. Redaktor książki postawił sobie nadzwyczaj 
ambitne zadanie, aby w sposób przystępny napisać o sprawach bardzo trud-
nych i złożonych. Sukces pierwszego wydania pokazuje, że to zadanie zosta-
ło zrealizowane w sposób doskonały. Łatwy do zapamiętania tytuł „ABC AZS” 
mógł wymyślić tylko prof. Roman Nowicki – wybitny mistrz intelektualnego 
humoru i ciętej riposty.  Gratuluję doskonałego opracowania.

prof. dr hab. n. med. Lidia Rudnicka
prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesięciu lat obserwowany jest gwałtowny 
wzrost częstości występowania chorób alergicznych, w tym między innymi 
atopowego zapalenia skóry […] Ustalenie prawidłowego rozpoznania, umiejęt-
nie prowadzona diagnostyka różnicowa, a w konsekwencji dobór optymalne-
go leczenia są kluczem do sukcesu terapeutycznego w tej jednostce chorobo-
wej. Książka ta, przygotowana przez zespół wybitnych klinicystów z ośrodka 
gdańskiego […], napisana została z myślą o lekarzach praktykach. Opracowa-
nie to jest szczególnie cenne dla osób przygotowujących się do egzaminów 
specjalizacyjnych. Przystępna forma podręcznika, krótkie i przejrzyste rozdzia-
ły odpowiadają na pytania z naszej codziennej praktyki klinicznej. […] Mono-
grafia […] powinna znaleźć się w bibliotece każdego alergologa, dermatologa, 
pediatry oraz lekarza specjalisty medycyny rodzinnej. Z wielką przyjemnością 
sięgnąłem po drugie już wydanie tego doskonałego podręcznika. Gorąco za-
chęcam Państwa do zapoznania się z tą monografią.

dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
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Wstęp do wydania II
Stale zwiększająca się liczba pacjentów z atopowym zapaleniem skóry 

(AZS) stanowi poważny problem medyczny oraz terapeutyczny dotyczą-
cy nie tylko dermatologii i alergologii, lecz także pediatrii i medycyny 
rodzinnej. Atopowe zapalenie skóry jest przewlekłym, nawrotowym 
schorzeniem powszechnie spotykanym w praktyce lekarskiej zarówno 
u dzieci, jak i dorosłych. Choroba jest wynikiem złożonych interakcji 
genetyczno-epigenetyczno-środowiskowo-immunologicznych z nakła-
dającym się defektem bariery naskórkowej.  

Zapalne zmiany wypryskowe lokalizują się najczęściej na zgięciach 
łokciowych i kolanowych, twarzy i szyi, ale mogą obejmować też całe  
ciało. Ze względu na uszkodzenie bariery naskórkowej i niedobór pep-
tydów antydrobnoustrojowych (AMP) u pacjentów z AZS obserwuje się 
skłonność do rozwoju zakażeń bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych. 

Choroba ta jest pierwszym krokiem w tzw. marszu atopowym prowa-
dzącym do rozwoju alergii pokarmowej, alergicznego nieżytu nosa lub 
astmy. Towarzyszy jej szereg schorzeń autoimmunologicznych, sercowo-
-naczyniowych, okulistycznych i neurologicznych. 

Obciążenie finansowe pacjentów z AZS jest większe niż pacjentów 
z cukrzycą lub astmą. Choroba ta poważnie wpływa zarówno na psychi-
kę, jak i rozwój fizyczny chorego. Zakłóca wykonywanie codziennych 
czynności, takich jak nauka, aktywność społeczna, wypoczynek, zajęcia 
sportowe, znacznie obniżając jakość życia. 

Stała nadwrażliwość, przewlekły świąd uniemożliwiający prawidłowy 
sen zarówno pacjenta, jak i całej jego rodziny prowadzą do ciągłego stre-
su, nerwicy, a nawet depresji i myśli samobójczych.

Skuteczna terapia AZS powinna szybko eliminować objawy choro-
by, zapobiegać zaostrzeniom i rozwojowi chorób towarzyszących oraz 
poprawiać jakość życia pacjentów. Leczenie AZS jest nierzadko żmud-
ne i trudne. Wymaga dużej dyscypliny i cierpliwości od chorego (około 



połowa chorych nie stosuje się dokładnie do zaleceń lekarskich), jego 
opiekunów, a także od lekarza leczącego. Cieszymy się z rejestracji coraz 
skuteczniejszych i bezpieczniejszych nowych leków biologicznych oraz 
drobnocząsteczkowych do leczenia AZS. Pamiętajmy jednak, że ponad 
2/3 wszystkich przypadków tej choroby można wyleczyć za pomocą tra-
dycyjnej terapii miejscowej.

Aby ułatwić lekarzom właściwe postępowanie w  rozpoznawaniu 
i nowoczesnym leczeniu AZS, zgodne z najnowszymi rekomendacja-
mi, zespół Autorów – klinicystów i praktyków z Kliniki Dermatologii, 
Wenerologii i Alergologii Gdańskiego Uniwersytetu Medycznego i Uni-
wersyteckiego Centrum Klinicznego, członków Sekcji Dermatologicz-
nej Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz Oddziału Morskiego 
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego – oddaje Państwu do dyspo-
zycji drugie, poprawione i uaktualnione wydanie naszego podręcznika 
– „ABC atopowego zapalenia skóry. AZS w pytaniach i odpowiedziach”.

Życzymy Państwu i Waszym pacjentom samych sukcesów terapeu-
tycznych i zdrowia!

					     prof. Roman Nowicki
					     Gdańsk, luty 2022 r.
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