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Wstep do wydanial ll

Stale zwigkszajaca si¢ liczba pacjentéw z atopowym zapaleniem skory
(AZS) stanowi powazny problem medyczny oraz terapeutyczny dotycza-
cy nie tylko dermatologii i alergologii, lecz takze pediatrii i medycyny
rodzinnej. Atopowe zapalenie skory jest przewleklym, nawrotowym
schorzeniem powszechnie spotykanym w praktyce lekarskiej zaréwno
u dzieci, jak i dorostych. Choroba jest wynikiem zlozonych interakcji
genetyczno-epigenetyczno-srodowiskowo-immunologicznych z nakfa-
dajacym si¢ defektem bariery naskérkowej.

Zapalne zmiany wypryskowe lokalizujg si¢ najczesciej na zgieciach
tokciowych i kolanowych, twarzy i szyi, ale moga obejmowac tez cale
cialo. Ze wzgledu na uszkodzenie bariery naskorkowej i niedobor pep-
tydéw antydrobnoustrojowych (AMP) u pacjentéw z AZS obserwuje si¢
sklonnos¢ do rozwoju zakazen bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych.

Choroba ta jest pierwszym krokiem w tzw. marszu atopowym prowa-
dzacym do rozwoju alergii pokarmowej, alergicznego niezytu nosa lub
astmy. Towarzyszy jej szereg schorzen autoimmunologicznych, sercowo-
-naczyniowych, okulistycznych i neurologicznych.

Obciazenie finansowe pacjentdw z AZS jest wieksze niz pacjentéw
z cukrzycg lub astma. Choroba ta powaznie wplywa zaréwno na psychi-
ke, jak i rozwdj fizyczny chorego. Zakldca wykonywanie codziennych
czynnosci, takich jak nauka, aktywno$¢ spoteczna, wypoczynek, zajecia
sportowe, znacznie obnizajac jakos¢ zycia.

Stata nadwrazliwo$¢, przewlekly $wiad uniemozliwiajacy prawidlowy
sen zarowno pacjenta, jak i calej jego rodziny prowadza do ciagtego stre-
su, nerwicy, a nawet depresji i mysli samobdjczych.

Skuteczna terapia AZS powinna szybko eliminowa¢ objawy choro-
by, zapobiega¢ zaostrzeniom i rozwojowi choréb towarzyszacych oraz
poprawia¢ jako$¢ zycia pacjentéw. Leczenie AZS jest nierzadko zmud-
ne i trudne. Wymaga duzej dyscypliny i cierpliwosci od chorego (okoto



potowa chorych nie stosuje si¢ dokladnie do zalecen lekarskich), jego
opiekunow, a takze od lekarza leczacego. Cieszymy sie z rejestracji coraz
skuteczniejszych i bezpieczniejszych nowych lekéw biologicznych oraz
drobnoczgsteczkowych do leczenia AZS. Pamigtajmy jednak, ze ponad
2/3 wszystkich przypadkow tej choroby mozna wyleczy¢ za pomocy tra-
dycyjnej terapii miejscowej.

Aby ulatwi¢ lekarzom wiasciwe postgpowanie w rozpoznawaniu
i nowoczesnym leczeniu AZS, zgodne z najnowszymi rekomendacja-
mi, zespol Autoréw — klinicystow i praktykow z Kliniki Dermatologii,
Wenerologii i Alergologii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego i Uni-
wersyteckiego Centrum Klinicznego, czlonkéw Sekcji Dermatologicz-
nej Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz Oddzialu Morskiego
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego — oddaje Panstwu do dyspo-
zycji drugie, poprawione i uaktualnione wydanie naszego podrecznika
- »ABC atopowego zapalenia skory. AZS w pytaniach i odpowiedziach”

Zyczymy Pafistwu i Waszym pacjentom samych sukceséw terapeu-
tycznych i zdrowia!

prof. Roman Nowicki
Gdarnsk, luty 2022 r.



+ABC atopowego zapalenia skéry. AZS w pytaniach i odpowiedziach” jest dru-
gim wydaniem doskonatej pozycji przygotowanej przez zespot prof. dr. hab.
n. med, dr. h.c. Romana Nowickiego. [.] Ksigza jest praktycznym przewodnikiem
na najwyzszym poziomie merytorycznym. [.] Odpowie na watpliwosci lekarzy
specjalistéw i rezydentéw dotyczace przyczyny atopowego zapalenia skory,
postepowania diagnostycznego, pielegnacji skéry i najlepszych metod lecze-
nia dwudziestego pierwszego wieku. Jestem przekonana, ze z réwnym zainte-
resowaniem po ksigzke siegng przedstawiciele innych zawoddéw medycznych
i zaintrygowani trescig pacjenci. Redaktor ksigzki postawit sobie nadzwyczaj
ambitne zadanie, aby w sposdb przystepny napisa¢ o sprawach bardzo trud-
nych i ztozonych. Sukces pierwszego wydania pokazuje, ze to zadanie zosta-
to zrealizowane w sposéb doskonaty. tatwy do zapamietania tytut ,ABC AZS"
mogt wymysli¢ tylko prof. Roman Nowicki — wybitny mistrz intelektualnego
humoru i cietej riposty. Gratuluje doskonatego opracowania.

prof. dr hab. n. med. Lidia Rudnicka
prezes Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat obserwowany jest gwattowny
wzrost czestosci wystepowania choréb alergicznych, w tym miedzy innymi
atopowego zapalenia skory [..] Ustalenie prawidtowego rozpoznania, umiejet-
nie prowadzona diagnostyka réznicowa, a w konsekwencji dobdr optymalne-
go leczenia sg kluczem do sukcesu terapeutycznego w tej jednostce chorobo-
wej. Ksigzka ta, przygotowana przez zespoét wybitnych klinicystéow z osrodka
gdanskiego [..], napisana zostata z mysla o lekarzach praktykach. Opracowa-
nie to jest szczegdlnie cenne dla oséb przygotowujacych sie do egzamindw
specjalizacyjnych. Przystepna forma podrecznika, krotkie i przejrzyste rozdzia-
ty odpowiadaja na pytania z naszej codziennej praktyki klinicznej. [..] Mono-
grafia [..] powinna znaleZ¢ sie w bibliotece kazdego alergologa, dermatologa,
pediatry oraz lekarza specjalisty medycyny rodzinnej. Z wielka przyjemnoscig
siegnatem po drugie juz wydanie tego doskonatego podrecznika. Gorgco za-
checam Panstwa do zapoznania sie z t3 monografia.

dr hab. n. med. Maciej Kupczyk
prezydent Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
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